!’IIJIE lfn” &M i._uwm“ i‘.ﬁ;o’ﬂ”

& !




i )
o) e LA s
Gy i gl g 1)

Al M g Aiad) Ay ol slasy A8 ALuLu)

AVEYE (\\).ua.“

uglapll alhl amnnll qaéill

Aac)

Aras 1 (aa e



Wyd 4y p) el
mum e b L)
3y il g il g g Jal

u - 3 -
b 5 et A 20 slasy AN Aludud)

AVEYE (V1) 3l

_Unjlaoll ailhl aininll araéill

Alac )

Auaa Ao Craa a2



Ay )19 Attt Ay 0 (63 g S AL glacwe adlal) (3 g






dudaly ) g Aol Ao 3l g grud) SaDU ABUEAY Aldu)

Anadl A gl gageadl ATVl e paal Ay s Asde dluls

Agadl Aul CWlaw' B Aol Clogige JAE ¢ A
. Upanadiall (e de gana Lang 5 ¢ Akl N 6 gle

SVl gl g Gpanadiall e Al e cal pAY) Al

Sosbie Jlesb 4aald dlaef 8 ASjLial Anly ) asle 5 dpadl Ay 5l

Aol e cil pay) ada

L a0 sl il (p caslalllae o

L

fpme ahalll s ive o jaldllae

L-

| pozac ¢ Al s Ges e

L~

Y= 3N D58 O daen

L-

1) e A 0 e gladia |



A sy dalS

A— ) el = Oisars s a8 JELY IS 6
Gy Sl gl 8 Lal ol I3 A, 5l e Aailill Al ¢ pu
de ghall (yal HaVl e sl G peda 8 el a8 )5 areall Al 4 aais
Al oty — (bl By (S5 Gl A jleall JULYY o) L gead
ASleall 4 ciliay Log allall & (5iad 52 juSH okl g bl ) pal
oe Aadl e Al Al El e Al Cuwld (al el eda aleld —
) Tl g 38 jal Al AlKae cails U Al g skl e Aol i<
Jlaky) al
Ll s daad Al 5 ddall 2@ 8o g0y alady) (e Ula
o) s Gesllue ) gSall QUS a5 An el A DU
dags lgay Dle g ge ol 3 Gapadl 3l o el S e
¢ ool Balbse ¢ Al 8 Jie laedl COUe die Aaall e S 5
ol Adal claliaWlg . QL) egadig o sl oatig ¢ Al
clall g om0 Sl yganll g (g ) g & ) el A8 Glld dexia 84
oAbl A9 bl pae GBS e WS A Gl
Jot o aSieill s gl padll Jglin Ally  GUadYl a2 Jia DU
foaal) Adail USY Jalin g )l ey el Laadal) g A5l g il

_QMIMQJJJ\LUJUQM'I ﬁjw&ﬁwﬁjum



ol g e SOl ol e SN aal e Yl
el g CUSH 128 e (e plaall (8 A0a0l (8 pdie 5 Ainal) A f) calea g
Sle Joill 8y sl el iy dupadl Jabs Amii e
Al LA e ad A Ayl aal ga USH 138 5 4k saliiad)
dualy Ny i) Al g pend) STV b Aliee LB e ) Al
, adina g UdUal dda ot Le JS mdiil adaill g 4 il 5 55 aa () glacil

Aoyl bl Gl

) Jaallae op dilae



AR
YA

-

-

............................................................. f‘J-“ P
................................................ Aol 9 )4l 3-11-0

........................................................ Oos) pald
..................................................... Qhw\.“ (U gud

...................................

................................................... ay )l jall ddlll)
............................................................. O gl

.................................................................

.................................................. kil J gl axe
.............. Claa sl G Al aad) Aadll 86 538 daadal gl

................................... aS) gall g &l )yl Jlin als
.............................. 05 8k Baalie o L Hladall J gl
L ad) e Gl peai¥) ol A Y g ReadaY) ans o\
............................. o Gl g pdall J gl e ESY)
Aoyl AaxkaY) e ESY

............................................... daall 4,500 i) 58
........................................... dnall 420l laplasl)

otaal) Al 4 sl Of o 53 ol Lol sk

<
-

Aaalall
caldall Ak aie Audadl JSlia

el datlal A il clalaay)

o)l At gl 2

ol dgdl ale dadl Jaladll g 4u3a3)



AR Y
A
Ty

A

A-_)l e

claa ol G JSYI



donall g A0adl Sholall juat 8 Ggas g Laga 1590 4 jaall Call
Oe aaall Al pall e Sl Ade YA T e 3ol (Bla JukU
e Al Tl Al AelaaW g Al g da sl sl Syl
O K A Al GUaaY! A 53 5 gl sda 2aat Lo f IS (Jabkal)
AUl 8 ) Lggal 5

A3 AalEaY) 550 (<l gian Vv = 1) el sy Day
Ui 8 dagall Jal el e Wiy ¢ il gaill {dad 3 g 53 gans Jilall
A A ed sl o oSa A dsall A Sald)
sl s Aals diay A all gdadl Jgo (B il ol alaas a5 caollall
S Al Akl Al bl e ) dllis o ddle diiay Ay sl
agie 3 S gy Alia) ) AsLaY L diand jall Al el 8 kY dsa
UVl ety sl i Alend) leasly Al Alag el al el
cAaalsill

s yall o2 3 ALY A0 Slalall sda Juaad Jlad A 13
et N (A YASYY ) ddal pall Als pe A8 S Asall JUadY) ol
i gl 5 Agige sl Sl e aaally salll 3 An e B
e pgilalial e fliany ¥ sl el o Aihiall il pall i g
ddie Al JSLaA Jaas s a1 (Al 400080 pealinll iaey



Sl dnall il Jea il ghae apai atSH 1 Jglag s
At b piiiall A0l JSLEe ) i ae (A YAST) dud il dls yall
Al calal) S g Al oY ged Al claliiaYl g Lo 48 gl 48K
Al Lo b 1Al @il cla gl Al Lobds) e dsklall
Ll Ll
by el Ll e b plally cpeaell BKH 1 by
el A pay Cpdigall ) ged) oLl SIS 5 al pall g JalaX]



oalaall Aulh sie Adadll JSLiia

e g Al AS JSLAA (e de gama (e s faad) Al sy
aal sl i LiSary Jifiadl (8 pgina o Sy oul jall as 5l
LAl JSLaa 52a
pall s

8 aall 8 G sl sagd) A () S5 Laxie ) 38 ) LG LeLle
i e sae gl lia g eially el e sl Jarall e
£l s aaall (e e AUl sl B ) Gy bl )l alaee (S
sl ol ) Juanil e aall g3 s s aall Adk sie 2L
s %00+ JHam I aal s Al da a8 iy cilllall aall Joladl
s el g ) Yl Al B S Aud b A S0 Als el 3 S
Aile

Al A claladl Lgaal 2l jaa ladt Gl 3ae Sl
S Al I e JESY) 5 caadl jeaiey el deaka¥) ol A8 Jie
daxk) Jo Al Gaeily sl S wall elaid e J
Dbty Al daala¥) a5 waal) paliaid e selud Al Gl bl
Ja sl Jie W jilac 5 48U gl gil pany 803 3G s g Al 2
3L o el & opelid o Sl ol il a8y gailall g Al gl g



Ll e gLl ey pall 3 e b jlagd) g 4850

vaaall e s iy gl Gl gie cllall lie 68 of sy
Al e ganall (e de gaaa IS (e 4o sl

psalll de sene (0 g (pagall paanll Joli e ja jall
wall maall liae Jumdl e A2Y) sda b el
Yo (Raaall 38l Jead Hhail) Galiaiay)

el Ly ae 481Gl pae AUl Joliy of e e s
U g gailall g Q) jilae dualias LadS of eliall
el sl 7 palisd (e Bas At e el ginY alalalall
Sl g il gl elall aali ade e 1385 aaall poliaid e
S el dn g Jol e Ul cupl S Al sl
¢ Liiall

dn g Jal0 ans 358l slall Joln o Cllall agad ae
lall by g piiall s3a ) Caiady aalyy ellall g claxd
s sl G Legd sl (Sad Gy e W IS 1 5 (OlSaY) 8
sabe dllia N aad y @lldg el o delin Al a4
Al Galiaial (e 66 sgdll 5 LA 8 a5

(est JSdny sl Ay I i o e el
58 skl Ay Al deekY) 3 asul Joadsg
(U Ll s S



Jlie 5 Ul el 5 paall dac ddl) dank¥) aais Sy W
acall (Sl () 56S) 33 (338 5 aaadly acaall cudall Sll3
Al gl ypeand 5 lisalial 5 yaall
dlandl g )80 305
S e yaall ddls die diaud) g () ol 530 5 Adlal) dpd Cuad )
Us yall Al 0w %Y A %Yo of clud ol giag il cuale
el g Gl Bab p Gubias (el maldll dihaie Jga B ASINY
Oy By AP0 Lol Al die %Y e S8 ) Al a8
oAkl v LBl B s Gpeiall die Adle paall oS A
S oal ) el ha dele died) o Gagmall g Anall Jsal
Pl s Sl elag il ol el Lgadl (e AGOU A pandl Jal all
e el Al i Al Cladd aa i Ol sl £ il e g pall dari
S el A Aadal J gl g by 5 Bl 4 jlae aae 5 4S 5all 4B )
e Ay iy Lelia¥ly kil il o g LS )l
Lol el vie Aalay sl 80k (B laga | 50
LD ey Aedl e 5 plandl 5 4055l
Al s LY e gaall ae padd (S35 Geaall J5lB e ) W
Al AN 31 p aadll e o gaal A 5L D A O (Saygesal e S5
Bk plaaiidy bl cnh e LB SLeS Jletid 5 zlal

el gl g Ll e cu y Jleatind bl Y __,_Lu@u



8K a0 5 AR GLIVL Ll e Y1 Jolis (e JESYI @
AS) gl g gl jumdll 8 Gl g Lgtlatia g sl

Slatie g cudsdl Al slaaind 4l Al QU ellel (S @
ol e AN el ey VS denall Caas oY
el gail dage () gaalld

J s IS 4 Sl 5 lyslall Joli e Al sy Vi iy
Aon sl s s AexkaW) 038 e B e e Jliny o (S
e Aslhall pacaall pdgy Sl I Gl e e nl m
(Al 3l Juad Jr:;i) Al Sle ganll

abkall J gl Y ) g jabl Saaliie U sladall Joliisale (e il g
el adbaal il aladall Ul laial (e JISy () 59 5800 ol
pladall Joliialy )y () sa A

alada e aileja Jie el 8 laad aledal) daaiid e g
O g s Lasdi 7 5e pe dlaag Gl 8 (liall e g 5 a4
Clshadly Cllall sllSa i LS cde g aud T Ak g1 Ul
L e e Juoil RealaV) oda (f afiay Alead g 43Y S pdll
g yuadll g 4SH gallS

g Sl Ll g el gl Aaly )l Ay e Je QU anis g
S Lexie UM Gl N g g Cdands cpall S 0S5 O
Mgt plas o aandly Anly Gl jlay 403l

B39 el

34



SV o aall Al die Aiaull 5 o5l BaL) S e a2l
o el laaas Al o3y )5l patiy Abias ALEIL Caul dus Slis
Ji ) desi s Ul jae 0w el 8 o a3 A0y Al el
w0l sty claall allall 5 4 5 As pall a8 Ll Jaes
e b pali  sa B 500l 54y ) jall dillall e 45 gl Y
ekl ol Al Aagn Al pealial
ASEL s Lol Jal gell ans ) o) (el Sl o 5 5
s Aoy Qi) e agall s gy GBI DU Ay 5 dselaiall
el Gigan Ml g aladall 5l gl ass ) so5 B w jaall oY
AL Al daada¥l Joln Y ocaaill Gl o ass e Wie g 050
Bore g W alaball Bagane diged 505 AES DSy 4y ) ]
Aagll Hsa¥l ey lgds Alglaey ClSlull oo o)y, Adsall LY
pladall gl oW gl sall y ALl b g aladall Jglal ClUal e
Sl ol Jgli aaaiip lumae olie Jylil ade dariall §f ~ladY) s

b1



O (s g
sie 3 pinall 403l 5 dmall JSLEN anl aal GULY) gl yiiag
25 %A e ST el Vg Ao A caly 88y el Al
LS aladall (e 82l g pumgl) e GGV a5 Tas Allle A
S eged O L Al pmny 130 g canall elac e 2aall Jasi g
ooty bWl g gyl Gl jesy dadi gy 8 Gl AR elie V) pae
clgslall gl e JESYI 5 a5 Sl Caaty diaYl 4B LY Sl
Jolis Al Ledolis sy LYY Cadatly Aldia¥) ade ae Ay Sudl o gall
Sle el g UL e pety Alay! Q6 e e lid Al daek) ae
Aaoall i pzadll 48 gl Jie Lealat
A ) gL AL gy LYY (g e 5 pand) 5 A6 1
43 4Sill s gl i) de sene e Aglhall jaasll Jo5 W
Yo (aaall Ll Juad lail) Gl cadai e sells
S gy IS 2y o g Ay JS J45 e L) Calaiy syl W
aLaall
sl U8 T 5L L LY (il
Clall agiy o cams A Sl Gilg ptiall g daaal) J5l0 Al 8
Al Juaiyy caill 3 daakY) o2 UE e paliil] daacaally
Cranaal Ll sl Ll
dalay b Sl Aadl clgyadly debYl JolB e SEY B
(Sl lall 45V S 9l 5 el Sl g )

\ Y



el s S il okl die GO 5 sl pasdll dal @
Lot 6 Suall GLEYI g Sl daa e S

Y



Ol aadl At Al dad) clalaay)
e Al Al paliall e A JB s A0S0 Slalaay)
'ai'_\-'\"\j .,E.:v_}:l-.‘l'l @L:bj .:.1_“il 3 ‘:...‘;ﬁ dt_nv\_.... \5‘.::. 2\.1951_“..4\“ l.@_‘l:n...nllj_

Aaall agilla g ol aghlin g ddll jlact CBBAL A0 SilaliaY|

pealiall e B ilaeS U An) dls el Ak pUsy ddle Adeasy
Ao gl g Aatac ) Jat yall dabhay 45 jlaa 0130

Slsie VT el Al P by sl 05 Sole
Sl ge o ading A3 SIS ) Gsl 5 Jgkall & il g 3V ) (5 sl
Speiadl 4 glsie A5 Slalial) o aad 1Y) (s gl by A0 5 5 A
L A iUl g Audlae ) Al yall ClUall Jas Ladic g & yeall 4l 28 2ic
I8 e S0 el daj Wle 5 cqopull sailly £ 50 al el oaie
ve & VY VY e i) gl Jiayy sl mall Cldle gk
SN e 5 ke Y1 sda g ¥ Y die Aaw VooV E G by il
Y el 038 (e (i ey 5| i i o pedl sl oy 3

OSUs ¢ glatia paa (B sisSo Sl SV Y1 o8 & Sl B sy
VY JE ) ve gy Jshll Aalay g sall Gl g ) Tay Ladie
Sl Y Y e al g ¢ peall i 8 3l e ekl il 50
Y gk pedde (5393303 Ol 8 i sl e W) il o 8 j5n 3

A Ve e ey



a ) ol 48Uk

sainll g yaall o e laadl Addal 4 o el ddUall Cilalia) adiad
B clalial Gl ddde diiary beg Jsiall ad Lladl e
O s s Ao g VT A paal) s el Bla S N
lealing A 48U S adli fiy psll (B A oa Bomm YooY A
B VE)) Ay peall Als gl 8 ) a5 peu Yoo o ) 5SAN (el al
el yall e Ll Al YASYO jee die Ayl ga b Teee ) Jialy
YYee Maa iy Cial el e OB gl ating A ALY A () oS
A YVaYY A paall Ayl (DA A ) a3 pa
o gl

S Anail) el g anall LA a0y iy gad b Cilifi g pall i
(a5l 2 vl e adla AN) 4 gl Claliadll g il ga el
O gl e aalgal e (anyg Aidg g d e (e ST Cllay Y1 asan
A s dra € (M

Jare e glaall Aabhal 69 5l e 43 Colalia) (a8 g
O il AR Ll 8 Basmgl Sl Lo gy sal
S Aay) alaal) ges e g siad el Lindl @iy clis gl
9 g5 ety L Llad bl Lasall ey i gyl Ll camall Lgaling
(i ) enV) Agayl Als el 200 Flisgy paleal) sda (e S
o8 s ploe 10 (N el oda adi iy sl (B OS5 a2 YA (Jsa

Sl diw YAe 5 daw VEN) A e Alaal el el ol e
1



V) e die (gl (e Lgilaliial 32V Y1 ae clid) (g gty A 5l
)0 Ay pand) Al ) 8oV Y1 e ST CilpeS ) ating agiS A ) £
A YA
Crod )

e als ol e (Mag dy ) all Alall (S jaan gaall S
5B Y b e Gl B S S Ay pa G pes 4 ey gl
Nly asdl B Aglia ALY e %Y e sl (e A slind) ddl
Yo gl sty o) I i ddlad) daall Akt Zpaall Gilua gl
e Aandly Gl 8ok At b () aal 5 138 5 (Sl A8 e %
il il ey (Al gaadl dalay) gaall ADe g aainall i Calis
Ledlaiiud 5 Al gl oanll aladiul e ISWY1 a8 Jisll Ly maly
Lol dle 558 Al Gy dalan Akl s L
< s g <

Aoe U85 4l Al b)) juad) G jus o KU e
A5 0 cms Bja dau £ e Couee S e sl
138 5 allal Lgaling Al &l ad) & el (e %1 0-€0 a5 K
S Al Aaal Aaliia paagiy ol adaliig lal) jee e gy
Ay ally 5 ALISH gandl (e Al glinall <l a5 S (e S e e 055
el Adlas 805 g aag N Aaall Gl e A S J gl
A Sl gl ol el g ASI gall g ALalSH L gaall g

iR%



Clisaliaglf

dasliay auall 8 saill g Aluall Gllee aidat 4 Gl i
prall (&)l A Jidy digadl g ygmn Lgany il Y
Jadi oday gl G Ad) clidid ikl e e g dllag
o Clindig Jadiy eldl A A0 clisbigy o (o clialig
T Ol

dla o PlA Glieldll adaad glaall 4l Claloal ola iy
oan (Sl Lodole 5 gaill lllaie 4l @lldg (das YAZYY) daal Ll
e dai o clineli Aala lialidll 038 (yamy A pali (e Akl
i el gl el Jpmn o g Vi 4 e A3 iy oS
Adbll oY s e il
ddamall yualisl)

e adlat s Ay o) Al e il 8 Lbanall yualiall aeld
alaall g da i) ol Alaad Gy avall (8 G2l sl o) gl
ol Lesalyy M Adal ol Al ya b Aallall lisy g Gial ¥ (he A8
clly s Apayh Als jal Gl Lgaling (Al ) shs sill 5 p gallSl) (0 o0
0555y f skl Als e die Jslll 835 8 Kally gll el il
5 eall Ll gl @l g Y Y e ST aaall e il cilalaal

) 2 gRiall ) sx0 g 4 gl

YA



g Lal)

Al Y G adl Al clall Bl Bl e a2 L
S 5 e Alle dand e lall JS3 5 A paall 33 5u¥) J8 (e SN ALaa Y
peall (3 ALl COe i) aaan ALY Tyjg g Tpaie Sl auadl
da s mibail s awadl 8 dysall Cllead) ol A0 aliall o
iy oA 5 amall dandl (S 5 A JRy ol o WS canall B s
Ciamy S ey BlaYly el G sl S el Jls
Lol Al die ol i ey

e lall ApaS a8 g g ¢t 5 3 all 5y pha e elall anall a5
Alb o dale ddasy Aol Ll o jae 543 )5 caa Ll Lgaling
s el 035 00l g2 S U8 Lagy oLl (e g8 ) Hsn sl

oo Bl e g dygha Ny gall b ) a e al gy olly IS

V4



il Atk ie Adhalidl) Aiaad) cldladl Qe

538 5 e el Aotls aie AALAY A8l sl e daall EH
ey ) dunall g Aaal A e pila je g il JSG S5 Clala)
Ly Calall 238 mamaaly d jaall 5 5 5uY) a8 O agall (e 13 (Al
aladl o3a aaY 3y ol
Jsbdll 5l ase

Al g Al Aalill e Aagall Slin gl o shaill Aa g il
Chua e gy ab ki lslin Y ol Adlall o clal
O Baa iy oDl aay caall 8 delall Ay el eyl
ad fim e BB (58S pa skt J0 e (G gem pmy (el ali )
Al e 4l S LY 2l Gl o LS s Sl elay Ay
Ak gf Il 0 pa Al gl ald aay adalii apaail Fluall 33 ) el

S S pealil Cay pklll Jo5 e Akl aaily
peliS 1 b o e ) galiy G anad e 5 ) phadll Jaliil g gally | g e
Cllall Cuat skl & Aediall daakaV) A wosfill O aag LS agill e
Lo a0 lldy a02¥ 3 5538 Cpall I 05Ss O gl (g Al gl e
e skl J e



il ol (et il i) Lailll 5 i Lan] J glis

o daadl o Adhll iy ) AVl e yaell s
Al Sl pdally (Oepdill) i ebladl Jie AN Slia sl
Aiall Aadll 5,8 deakaY) ooy (Gula (5u) s SVl gl
DS sl el e Adlle A o (g gingy (el Jie) L
1A elaall o elaadl Jie Aot ) da gl Jolil Ape &l e Jla Lgia 3 S
b ylac o ALl Jie cla sl o ke dpde] Ul iy b ealy
e g osaddl CusSalls ol Galll s aSl gl AgSh aadadl sl g
Sp 3 568 o deatyy sl Syl puall ) JalSl el
D el s Gfiele e JB Y Ll ) s gl g AaakaY) oda Jsl
Al J A g el
48] gdll g & gl padl) fglis 415

Sl e b S Ae gaae Aajlall aSisill g D ) pmdll A
GVl e saa dws e el gal L)) AlaYU Al paliallg
oalaill Gl Bade o g Aie el l e¥) Gans (e 4008 51 dagd) A33
32uS0 Baliae M se Ao ASH gl 5 ) g pmdll (g gl LS Sl (g
e gy Oayudl gl Gmen AlaYl e A G aels
O BlS e (i Y pinl el p Al of Aaiiall g g il 53l
daxdal) o2 (5l La Tl agazany (o o ol jUall 4SH gall il g) yuzadll
L) (W AS) gl 5 il o) umall agh gl AL ol Adkall () o N

AR



alasind Jie daadal) oda J5l0 b anelid cue 5 8 Gl gl aniy 53
Al Yl s3a IS5 Cllall e alekall b o Zlaly) ji ol gl g il

dshiiy Gelaall Juld e A Ag ol Jaadl gl 1A 4l ade
ool sl dlia 0 o e sl Lo ey g 481 gl g < o) il
ol S L die o) la gl G ALl 5 4S1 il pds Sy LS ¢ 8
oz 05 sl A ALl A e 3 1S elld Leila
Lol 3 i)
e JALN 534 Lia gL aladall [ glis
o Oz Al g ¥ 3 aes £ 8 Jady (0 6B e

S .__s,—'ﬂ'" axially Adedll (e Sl O g el

2l gl o Ul (g 600 Jdiy o 585 ) iy (K1 (5 AV Cilialiall
0 ST B e gl Vi 5 aed 3 s ol (B
Oswliy Laie Hakll o S S g Akl (e 8 S Aund
Y A S eL'-H‘ Jo g sl J8 Jumdy 438 4le 5 (5 5400
Sl sl iy g dslala e S o) Ul iy s () 59 3600 L
) ) il A e

Yy



i ydal) o bl paldy g L] 4y i) g darby) i ] gli

die daxkaYl any i o 58 Adlall e lgp b Y A O aa g
3 Aol e Al AR (e Ly a5 Cua A p2all (e Ll yal
Al alalladl g il gladl g &5 g piall deaka¥) 038 ey J il
et il el oy DSl 5l an SVl g (el
i 138 g (A )l Aaa ) celaadl daa Jslin 3 gl lass ff callkal)
el sl Al jualiall () (e A8S SLeS e Jpmall pae

Smeapall SIS g gl g ) caag Baladl 2a e il
Al palall e aglgpos aie g agiaaa @l il sae Akl
sl ¥ celaall dun g 5als ane 55 S LS cagalual ol sl
sl () daty dlaag elard) da g I8 plada J5li (52 Aligha 5 dl (iUl
Adahe yi 5680 05 daakil
L)) il g pdiall JgliT (3o JUSY)

Alls xie 5 S Ay L) (N RaadaY) (e Al Doy pdill i
An g ae Sl pdall o3 JU o gy 090 5 sl pall g (0 ))adl
e O opdll Al o a0 33l ¢ aa je glu a5 e Liall 5 6 laal)
aeladl e &S GlaS i Y sale AL clg il Jsla
elo 0 B ke oeh SB A N gl e (g a3 Y 2l il
Al g shall Jae AgSHN jilae Jad o deadyy | Sy 46SH5
Vg A ol Al Aall me il @lld g A Sl da gl J 5l o L Al

A\



S5 Leglih agiSay o 4l by il 028 e dallall (le a (ay
aladall sl 5 jull a5 Ladie 5 3 3laY) ol dalis ¢ sul) (8 (O s
gyl odn Jai gt Alla G ellyy J i) 2 s
Ay poal) s (s LISY)

b Aaalin Al lile (e Laga Te Ja day o) daadal) Cunal
Aanal) 2 sghe (Y Adsll By i la) g Jaedl o LB SIS g oLl A
Ll cpyde e 5S1 U8 dddaiall i Ladie Waliea (e caliag 4y yul)
i)l el g |l g g yeedl (Jo pealan gl ol 8 SIS aela
25 daxdal ) aen Conal 38 V) L s e g GilEall g Gl Zlaall
sl g (G all) Aisllallp 5915 Leypdl) iy 13 5 da pudl & Skl
s i) dia gl AT Qs e Wl cils e 138 ey e g Jidl
Galall 800 4adn alEie Y 138 5 3 jliag babe e day yudl deada)
bl g il zladll s e siegd Jie dag yudl AexkY) Gany o asaa
clall s Jsnd sl g Ogaall (e ddlle CiliaS e (5 giad Giliall 5 Al
s el )Y Ll gl e JUESY) diaiy ¥ ealiall 038 aaen
aliall g il ary dyie daakal) oda (Kl pall daiia g lil )
le A o g gint Apnidll Wilia g Gy O Oaf WS Lagall diaedl)
Ayl Laala¥) o el Ulal 5 cgelall g ¢y gaall 5 J g s KU (50

5 S Lgatis A Bl dageaill s kel 038 e ol
Allall ol s (e db pesr JS3n Adkl dakl) oda aai Y

Ul S L WSl (Ka LS (g sad¥) A Ofise () Be) Le sadd)
e



Os e Jsl0 b o oSy S oJ gLl mldl g J g s S
o %V (Hea Jli sy dnall G0 g sdall el Jl PR
oy o sn Al Gulalad)l Gl S WS s sl Sl g sl
Fuac g da jUall bl A pull Dla gl aelas alaas padi 5 =l Leale
Ll 03 Al (a3 8 ey Lam A g e Lol 5L (S 030 5 gL



e tdall Allal daal) 4,3

Al ealiall pres e Cllall J s dnall 4000 aady
ey pund pal AAS ClaeSyy Hlekall Gyjh e puall 4y sl
Sl Jaliy ) sy pealiall ol Je Jpaslly dygall cliacyl
a el 8}+._u‘§,’l & X5 agll " P e Adlife de gana
2y pwall Aege 426 palie ff 3 yale 8 el g Jpan
Sl g a5 o gud S e agbliS sl gl Y e el bl o il )
S8y ARl GUIYE BB aaelie 05K T Opalid g Gl sl aes
O o LS ARl all Al je 8 dalay Ule 5S0 aaall Jli o aa g
danka¥) 8 sl Aal e Sl e Jeall SV S AGAD chalad

bl A5 ol b AU 5 Al il

e ltalt Ldb) Laall 4dss)) L gd

LSV 5 Agilalall 5 48 sl JSLELU LG ST )5S Al Ll
RV g

el el e g jghadl Jaliare o Gl pall Caad @
(eal ey

s e SIS bl 8y Adala Adie Cale 4l 3 Ll g
sl g dnad) 5 a8 Je Al JSLies dladl

o Anle Al Y gy 8 Aklal Ladl e Ul sl o W
(A el il yol A je Ul ()5S a88) AaaSU ol i)

¥



Laall 4deill bubsi)

LY Cand (o gadl Al Anall An gl dadads gl Jgeadd
JS (e 82 53n0 (DS Ganaa Jl A Sy ddad ) Dl sene T )
Bl g saill dagall A0 pualiall aren o Jseanll (lodal de gans
eSS Sl s e g it e sl il g 055 (o Qi al e e
JeSinst (o (S @l & pem Alla g caualaall 036 83 5Shal) A3 Y
ey Y Cus oany M N sl B aaladdl s b 422
AR aelaall aea (e A33e) e dian 38 QL (05 Y g s
dagadl A0 paliall o Cle gesall 838 e de gane JS i
ealiall JalSE 3 2ol @lld 8 Ao gana JS (e A2l Jglilyy | ausall
paliall QS o WS ¢ Leie W 8 Gall Gigas axe Ul A3
ol ya¥l mnn Alal¥l e AN 3 sl L5l AuaS daat A0 0])
Aadl g 5 Sudl g il il pal Jie A8 il 8 4300 Adag el
oliall aal el (Sary Glajudl gl G aall bas il
P S de pans JS Wb i SN A0
3l cigall A sana

odlly 3 A madll 0 Sl Saall s Sliasall gl Jedig
sV g ¢ AUl Lage | y0me dc ganall 3o yiiady 5 Wl lgddl
g o sl ey o s S Vi) o clialidll 5 ¢ Alaxdl

TV



Gl g puadl) ds gaza

s ¢ Bgall Wlhlly ¢ el sl gl pamdll anea Jadiy
JE M T g i g VU ol R TS T s R gl s %
oda 8 linalial aal (g JS g & Cpalisd (e IS JSB0g ¢ gl 0a
iaeall #OY) sand Lags | jaas il de gesall 636 o LS dc sanal
R TR RCT JUSVCIS R L VNG I
dgSLil) A gaza

Sl Gie faas Hied Cua o lgel gl 494l Jaig
Dl s 5ail Ao ganall o3 Ll i Al LN (e Aaeall 23V
iy sl e Aol Ay sl REUSL T2 BAE piat Cugss Aiial
G Gladia g culal) de gana

o) g 4lo ATl g Aalidall ailatie g culall de ganall 238 Jadiy
D8 e Alle dus de gendll sda gy Ala § Alles s
Sty OV ¢ il o Yo O il g ¢l
2Ll ¢ grinally ¢ apalioll s amaseall s shedll s THras
T Ol s 0aall 1568 1 Hras de gaaall s2a i Laiy
I Lgie VL el Al dadadl Gl 448 de panall 020 iy
L gt A AaalaYl de geadl ol e DG K O by

(0spall (e Amidia

YA



) paSal) p il gl 5 lanid) g o salll 4 pana

poallls e Qe JAN) agal Jie el jeall o galll (e IS Jadiiy
iy puSall g ) g Sl gl 5 Allan¥l 5 el 5 gad Jie el
gl 8 Rl Rl Hal) S gl G s el ot
sl s iyl

ot 13 Js e S e Adlle dans o el paall psalll (5 g
i bS5 elianll o gallls ISR 538 Lellagud 5 Lgha JESY) aaey
so Adle dud e Lad LilgaY Halll sl ce dal AL
RUEPPN

4 e Aadll midie oyl Lie Lol T aas Jadl il
Lo 13 DalSie resnmy g a8y (815 ¢ psalll (3 sall (g 5l
coomandly o sl Ll Al ey o oAl Js f el ae bl
Jsadl i LS Lgally o oV 3ldly ¢ Guasillg ¢ Laglll s ¢ L paldll
Yoo o) o bl oo aslall Wheka T jaiae g At dall Gl Loga | jaias
& Ol g ¢ g SN e slAT g sl sl 5 Vo 6

Gl Ssalls ) Bl g o salSl e S Sl e JS el
N5y pledlly gobadl aS Hadlg ¢ gially o OIS, Sl
Lo ol dus gla ¥ alldy ¢ ALkl faa 4l jladl e Geedd)
oand laa Toaasg gy 00 %0 N %Y o zaB QA
Al dd o Ll gialy G puall 5y Aiaeall 3V 5 Sliselidl

S 50 e Ll Lal Lgd iy ey ) g Aantiall e Aiaall (mleal) e
' Y4



055 s Sl Jol e e pall ey g B il el e il
AU LSS juasS 5 yin Sl !
Slshall g O gaall As sans

Y Gy A oall Soadly A de el oda iy
Jie Sl Sl g G gaally Al Al o gl Jadiy Sl 5 Al
S A ylall 5 48y oS gl g e Ll 5 5 )

e A gaaa S e gaeasll b Sl Jgasll ey
se HUieY) per 2V dpaal LD 5 LY e cdl A0 e sandl)
Awdin g Ul jee Cris e gane IS e Lgd gl Cand Nl Aia sl jarasll
i gl J gl

Gl o Gl S8 J3 gl e A8l S ) Ul Uy
s A by el Jsli e Ul SIS Laxind AgSU1 jiliae 5 culal)
coulall g A8 jilae e JST Al gl aie f 8 ) 138 (s a8 el
el i A8 pealinl e dysel 855 peil) dage B3 Y1 038
AgSl ylae (e b S GleS Gl opdll Adhall o Sl el s
e Aganadll pealiall g Slididll e e el GlsS e g shoany
Sl Athall KUy ¢ plianl ol he 4SS LS gl Yo cpdll Sl
Yoaghas 135 g sadl 05 ala ¥ AeSW pilae e dlle LS 5l 5l
Aage 5 Al A jualic e agaay Lae L) s gl (saa) o5 sl

R



dain g el jae own @ﬁ:ﬁ.ﬂ Cle gaaall e Ll ol Cal gl awaadl faba

dla jall A ganall
LgimaS g amanld] ALl Uaan]l die 4y ganll Al )
Voot e sl GgAag il pasas Voas — gl
) =il g3 A 38, e sl 2 a4 VA=Y el g
o 2S el ol (Com Ilakes  Aas V) (i)
Comor ¢ ) AR phaall gl VA
ahd gl (B Sae ¢ Jlgd (Y 5¥)
) Pl oSl e B peea
(Crackers
S o peadll e 2al g S Chal amas € Yool gyl
S aal g ¢ (dakais) 4 ) aan § VA
Lol ¢l 43 glaall ol o) padd)l e Uasas O (bt
L g pmdl jrae e S YA-1)
oo g oal jee Ji (¥ Y1)
CrlE o yge) aaall Ala i 44810 Uasas Y Yool o 4 Sl
SSn (BoS c JW i paaa Y VALY
9 AR sl §) dadidl 481 e Uaas § (i)

A\



WS juac S v ¢ Al YA-YY
el 5l (Y 5¥1)
csda) g ol g oda oS e jlias VA=A .
S saaly Aakid g G Aapd (Y 1) ool Dlaliag
fay S Al plab &ale 5l Y
Lesl 5l
Gladl § Zlaall o aalll e dakd Olias Vo a gall
O dadad Jalay Lay (o) 2 Ar-on) Olan YA-YY el g
S all el sl (Shl) ol
Sen ¢ Bl e al Olban YASYY sl
Al ¢ 323l day ¢ (bsua (Y 5Y)
e Sl Jsdll 335 e plada
Asbd Ul e oS
I (st ¢ paes ¢ Jgb ¢ el
) peSe S/
sasll Jie Osaall Ll 4V e DAY mealy ) e de sana
Al dneVly poa iy Ay e gl gl VA1) Osaal
adlslly aoladl Jie b Sl oY) (ol Sl s
e e g Slgladl g 43V S 5l YA-YY
(3953)
Y



o )aal) dutial daal) dudasl) Aly)

e el Y Awdal) A0l jualisll e il sy (S

Al il ol el o s pal 51 e 435 g0 g

AV i sl M

g ol e Y Y e g Qg Aol bLa du e W
ALK o gaall g 4S) gall g il o) padl) oG e JUSY) W
COSRY) a8 eaal ALl AaalaY) Joi M

A S 8l 5 Sl plall g Ay Sl o gall Jl e JSEYL W
A Al ol e DAY H

(D e o (s sint ) Al jal) AaadaW) J5l0 e DG W
A Gy i) Jg e gL g GSeY) H8 DEY W
Bogd s sl Jie il Jolis o JEY1 W

culall e ddlie claS Q) Joliy o e passll B

O cilatia

Ty



cldall Al sie adl LAY g 40
el GO Hoaddpan o Akl seliy Sad Ll
el BLail 8 1Y ageliac A8y Al il gall ey 4 AdlaYL
Agaall il 5 Asall s ) el SULLEN G (ga (0580 O o
ol el e el e At ) L) as) Sad) Ll A ey
Al g dmaall sl e el Al ol Ll A jlas e )
Ardi e M) mear hill ye Jilally (JUbYI i deldaYl
o gltadl Gl tlay f iy (o Al () BLEL ) tda
| sadlog O oy s 0 s leel uglad ol Al S @
Lo gy s i s Ly 84880 ¥ saad AW e
S ya £2F A28y Y badd A8Se Al gl e LS B
385 &30 5 il s ALY ol g Jgemall elliy g puid) b
ol G Al Ay Al Ganas IS 0e 58 o (S
sl Llall 3 ks dgdy Voo Gaiat Qllhll adain W1 1Y W
Lo Baaly JS 08 ) Badl oda a3 o (S 4l Gap
L8 ) v Lgiesaal s JS 8 DG ) ddiga Ve s



bl (38] pal] el cilaliia )
Adaayy oelie Gl s S Gl o ool Gal el 4al s

Sl (M gling (aly S Bal jalld (Adiaa]) paliall e alalialy g
Jli oy 1 g (oual )l e (a0 5ally A jlie &y jall A8 (g S
Lol Al jaae deadl o Gagpedly alekall e ST Gl
Oy Aally CBlianll 5535 A (gd A0 pam g S ol gall (& oml
O kien ¥ (pmll Ol A a5 KU N gl e AES S J gl
S il ) pling pmb )l Balnal of LS Al ) eall Gy
iy Y ihaally G}l (8 Al i jlee DAy el (e S
055y Uilaally Galeal) Tay Lede y oual) Aag Jisud A8 aa
O g Dby I el el G 1A esliad) Als e M Juay 8 aly )
L Salls SN gan | ga i

Ol e Aol Ji 8l gl eldl e ST Y (S S ()

ol JEdaia e S S e (Y

ol el Aads Yo S S cual (T

() el g g2t Aplie LIS il Hl) ) g SN jiliac g e Ll

DUA Aa) )l ane o ALEVL Gbeal s Lele 4l by il Ll
Llle 058 A3l Dby piall (3 S 58 5 o ) &Yl (o el
Agall g Jigudl U ALAYL  ape JS3 J gl aliaidd S5 Y 1
S S S8y Ol st elie () Flay Galdl 8 A0 a5 KU



el G lailly Alladil dea) ool 13 e Jgeasdl (ol sl
s gl G pladall J 5l A a8y
ksl 1) g ABLL clla gl e JSY)
185 alll e e Glel Al ) zliag 8 ol ) Gal

Aolmsma Ver e (J) v e pling S8 ASae g (g yalll QS o adiag
B jladd SISy 0 gall Al 2Uiny A SA 3ol iy ol 8 Al
o N ey sl B A s Bm feen ) sy 8o lal
dankdl J4 Y zliay Galsall o6 1 COA Cla gl 0 55 o anaal
AR s 4l Gl gl (1 Al

Cria) gall il o) o dandad AL

Osaall daas

\_'},z_\(,'l)f_ﬂ“
\_“@_\,‘,l}c

\_'),ur,'l){:f.

) dgas
a.__u'l)a.!'l

B‘}R.u: T(\'

By YOO

5y VYo

daad) £ g

%GM+EL1JEJ}+\_')@M
A5 s S (sl L) Y 5520, e

a4+ acall AL din 4 aall JB Cy Sl

cL.a+BJ_');.

s S a8 8 S diele ¥

2gSU jpac + puall L

i



Copalll Juf Lidd)

A lalmay) ol J8 A8 A gl B G oy

(Dbl (e 0 SU e e ()

S e s A GVl sl Su geliad ais (Y

EP_“_! )}uﬂi r:chEthJ1 b jlac alaiol saeall =P (‘"

) Jal) gela e A ¢ 4GBy 3 iy Cage (el S 1Y)
OB A8 e e Jebl Gyl OIS 135 celally flESY) Ciny y plala
A Y V0 S uualy gl Avalal g9 sl ol ) 2 lay (38l
e ey Yl ) Lgaaiay S Jghal iy Y st paall A3e Y1
S5 0588 Alal clgid W dal ) e cuus o (Se el LS
bl b Slaldy AL e Sl ) D) ALY L e s Sl
NMpalialial de jun sy JS0 Widlae) o5 4y )l il ylal
Crpall de il
Ty Ji gl el LyglgWl G Bl G el
i gl S e i peilly el By ke e 381l Lo I Aghaed
i ol e glS ol JSl g oaayy ol U8 435 o B8l ) adss
AgS yilae i 0 e i ela OmsS s O Gans 435 e 381l
Ol I G s g A il g adad) e elal) (e Adladl il I3

v



2l el

{.‘;EJ'I _)L} d“)“"“} daal \_;M.}_w:ﬂl (T--.) _)ﬂ_).._a.q Auc L_)..o;_)]'l..‘..u:-
_B..‘A;loﬂ 4..:._:‘);_“ t._ﬂ)ll...a}” I‘UJJ i.\_—Ei_'i

Ao sSal L paall & A0l Cladd ani (Y4 o F) Jinas due Gea e
J..‘);_l“ a<los B;LALAALH L(-.._\l:jllja.u_).;ﬂ 3_)[‘)‘3 ._)J_);.Llll 25;,“..

coslaall Al 4030 A cpall I i (Y00 T) ieas ane (es e
ool ASles cdalial) cdudanll g jall Sl

American Dietetic Association (1997): Snaking Habits for

Healthy Eating. John Wiley & Sons, Inc. New York, USA.

American Dietetic Association (1999): Dietary guidance for
healthy children aged 2 to 11 years; Position of ADA. J Am
Diet Assoc. 99, 93-101.

American Heart Association (2002): Exercise (Physical
Activity) and Children. http://www.americanheart.org

Dietz WN and Stern L (1999): Guide to Child’s Nutrition.
Villard, New York, USA.

Herbert V and Subak-Sharape GJ (1995): Total Nutrition.
St. Martin’s Griffin, New York, USA.

National Center for Chronic Disease Prevention (2001):
Promoting Lifelong Healthy Eating (for School Children).
http://www.cdc.gov

A



North Dakota State University (2000): A Parent’s Guide to
Juice. http://www.ext.nodak.educ

Pipes PL and Trahms CM (1993): Nutrtion in Infancy and
Childhood. Mosby, St Louis, USA.

United States Department of Agriculture, USDA (2000):
Dietary Guidelines for Americans. Washington, DC, USA.

™4



(1) Gl
ol dal) Al 4 i Cilalaay)

&0 3580 By LS
YAZYe Y ELYY NALYe N ELYY Y A paial)
A A A Y S PA e
£ £ o9 g0 YA (el 2) Oy
¥¥ss XY ¥ Yo Y R At S
(R >
Slialiadll
A Avs Yoss  Yaao Yoo ()58 5 S0e) | yalid
¥obghe  Vagh  Tega Ve Y. (A 5 Sue) 3 el
A A R Y % (pl yale) & (aalind
oo ¢o 10 to Y. (o) ale) & pualii
T o 1o o. ¢o (;,IJ,Q_LQ)C Cpaling
AP Yo y,o YV Y, (?h);_\‘)h__,wu_;_éy
VLY ), Y Y, A \,o LR ; (A ale) Yo Oualiie
o Vo Y. Vv Y, ¢ (o) sle) st
y,o Vi Y, Y,V Y, ¢ (o i) T (el
YA Yo Yoo Yoo Yoo (o e 50S) el g8l aals
Vs ¥ Y, ¥.is I (o2 580) VYo (el



YY o

YYau

‘o

Y

YY o

YY o

Y‘-”\t

Yo

VY

VY

Yo

Yoo

Aidamall yualial)
VYoo Ao (o yale) a gauadll
VYoo A (o ale) ) sus gl
SRS (4 Ae) 3
VY Ve (o) ale) sl
Ve Ve (¢ 2 5 5) i3l
Yoo VY (¢ & 5055a) 254l




(Y) 3ado
:L_L:I..\LA.n J.a.‘:uﬂ'rj LZ:U._MM! JJL«AAJ d-\'!-L.l

Al dal el B paial)
bl
o) dsadl iaddl T guelid JalB 0 pess Y G Adlll
oaull cculsll ) gl yacadll
(oY) Aaid) (JE ) r oalid
FEIN
il

S ¢3S cdpdae anal) ALIS A3 sl J gl 0 sama Y Cpdl) Aullall

‘_'_H.J‘).u.\.“ id.u.ll_“ su..:m:.n L(Lﬁ.JLIJ.“)
Jie sl dae 2all Aaakal) cladl)

Sl ja

Syl

(oY) Cilatie coland) (A gl (il andll sl (g samy Y 3 Al
zaal (ol jusall

¢y



(7) Sale
o ldal) Al gLy Al deakaY) e Laa Jily

Jaadd) elaal)

(baked potatoes) 3 saall (udalladl -

CRNISNEN

(O sl st o) Laal - delia o oL 45 glad) 553 -

A4S o Akl SN jlae - eladly AW O e oyl -
A s Sl

dganlall 480l liac - Al el g il -

Al Jul8 g Cula) - ansdl) JalSY ol o sl -

culally sy Syl - At Syl -

JalS) prailly oy Sl - Aty S il -

(St






ssb 8 cilal)

Auaa 2o Gaa e
Ao (LMS Jawadl) ddall daal) agle B o) pgsal) da s o Jues
Al paady)sgan - A aSay) daala (e V4A
13l Ggad Ly Augally b Epaall galpd e Wl Jary
LOpoad Aslaa - & gall g il jall Gl S e g A0
aslall g ukall 5..)15‘_,33.‘1.!3.’:5]3 dalall dsuall L_,Q&J.ESAJ:!S & e A
Oaaa) Alaa - el ddl) daals gl
(o) Aslaa - Aaliall - Apdaal) o gad) S sall i
LOoaad) ASlaa - Aaliall - Saad) Jabial) g Adacall Ay o) Adall) i
ol Sa Wjsay Y Ll el Ay el Adaall sl (e
& gaall g il pall
sl As) )3l g ALY dalale Jia Ayl ge Clakiia Saal £ jila & Ll
aglgall Janll dalaiag s gl zl.ab.uj dpallall daall daliiag Bastial)
REPTR
udﬁdj‘;-ﬂuuadsgﬁw‘l Cibb_guﬁs-_l.‘a."ﬂl ?Lu:"il WU@&JM
,okaB A gy g Basdiall A pad) il jlaY) A ga ¢ las Adlal
Avala B 40y sld asle malisd Al all dbdl) aiay B & LS
(oSl Aaala g ¢ (sl Aaalas ¢ b dmala (2 YY)
Al alle 5 Apald) CBlaa B Aale 489\ Y e S iy a8
bl galddl & Ml o3 e A Wigae Vo e IS a8
s . . "'ﬁu’-“
B 4B Jaa 8ol giSally ualal) Jiluy (e Ao gana o G
Atk ) claalal) g ¢ glailly gdad)
s 33ay (VM) cyugsh B Llas pdd s Jabf 53 e Juaa
Olagd aaallae 5ilay o(VAAA) Al aglall B Egall (el 3¢
ool ey (194Y) Aphl aghll A Coall QLAY plalall
GUS bl B 3lag (YA9A) A el c lay) Aga Co Agalall il
LV 339) L) Aallly (el (e
Al gddd) Jgo A Al Alaia 3 guig [ paiiga Yo (e S| auliliy ol
(ol Ghagllg



,ala:ai" ‘My a'...aginlll! aalmim"

##ﬂ#“‘ﬁﬂ#*
R it |

e ! ——— Y

e gt T ¥ ] r 1 ‘ i
vt gl Syl <tV g 5z 3%

O QRSE S Rl SRR S
it it ot —td
WHJQ-‘«J"M-:

-I*‘“#WWWQ
sttt it ekt i

[ 2 " l' L i @d 3 il u !.,

sl s -
& o Agd o Jand juo¥l gow masatAYIEE LNt Y B JlovEYY L. 2





