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 يؿٗزظا

 

  000000000000000000000000000000000000000000000000000000000تكدِٜ  -

  00000000000000000000000000000000000000ْصا٥ح صش١ٝ في عٗز رَطإ  -

  0000000000000000000000000000000000000000000م تضزف في رَطإ  -

  00000000000000000000000000000000000000000000نٝـ تبدأ إؾطارى  -

  0000000000000000000000000000000000000اٖتِ بتٓاٍٚ ٚدب١ ايضشٛر  -

  0000000000000000000000000000000000000000ٚاسٕ طعاَو في رَطإ  -

  000000000000000000000000000000نٝـ تتػًب ع٢ً ايعطػ في رَطإ  -

  000000000000000000000000000000000000000تٓاٍٚ ايضٛا٥ٌ في رَطإ  -

  00000000000000000000000000000000000صٝاّ اهّ اؿاٌَ ٚاهّ المزضع  -

  00000000000000000000000000000000000000000000000صٝاّ اهطؿاٍ  -

  000000000000000000000بعض ايعادات ايػذا١ٝ٥ غير ايصش١ٝ في عٗز رَطإ  -

  00000000000000000000000000000000000000000000ايصٝاّ في ساي١ المزض  -

  000000000000000000000000000000000000000000ايصٝاّ َٚزض ايكًب  -

  0000000000000000000000000000000000ايصٝاّ ٚأَزاض اؾٗاس الهطُٞ  -

  0000000000000000000000000000000000000000ايصٝاّ ٚأَزاض ايصدر  -

  0000000000000000000000000000000000000000ايصٝاّ َٚزض ايضهزٟ  -

  00000000000000000000000000000ايصٝاّ ٚاهَزاض ايٓؿض١ٝ ٚايعصب١ٝ  -

  0000000000000000000000000000000000000000ايصٝاّ ٚأَزاض ايعٕٝٛ  -

  000000000000000000000000000000000000000000000ايصٝاّ ٚايٓشاؾ١  -

  00000000000000000000000000000نٝـ تتخًص َٔ ايض١ُٓ في عٗز رَطإ؟  -

  000ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ ٚايؿٛا٥د ايصش١ٝ يبعض اهطع١ُ المتٓاٚي١ في عٗز رَطإ -

  0000000000000000000000000000000000000000000000000000ايغٛرب١  -

  0000000000000000000000000000000000000000000000000000الهزٜط  -

  00000000000000000000000000000000000000000000000000000ايجزٜد  -

  000000000000000000000000000000000000000اهرس َع ايًشِ أٚ ايدداز  -

  00000000000000000000000000000000000000000000000000ايضُبٛص١  -

  000000000000000000000000000000000000000000000ايهاصتر ٚالمحًب١ٝ  -

  000000000000000000000000000000000000ايبكن٠ٚ ٚايشمبٝا ٚايًكُٝات  -

  00000000000000000000000000000000000000000000000ايغاٟ ٚايك٠ٛٗ  -

  000000000000000000000000000000000000000000000المهضزات ٚايبذٚر  -

  000000000000000000000000000000000000نٝـ ت٧ٝٗ َعدتو هٜاّ ايؿطز؟  -

  00000000000000000000000000000000000000000000000000000000المزادع  -
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 تكدٜـــــــــــــِ

 

رَطإ عٗـز عباد٠ ٚتكزب إلى الله عشٚدٌ، بالإضاؾ١ إلى أْـ٘ عـٗز يتعشٜـش    

ٚيهٔ َا نذـدخ عهـط كيـو سٝـح نـد إٔ ايعدٜـد َـٔ اهعـخاص          ..صش١ المضًِ

 ٜهجــزٕٚ ايضــٗز َٚغــاٖد٠ ايتًؿشٜــٕٛ بــدمر َــٔ الإنجــار َــٔ قــزا٠٤ ايكــز ٕ ٚأدا٤ 

إٔ ايٓاظ تتضارع في عزا٤ ٚؽشٜٔ ايطعـاّ ٚالإصـزاف    نُا ند ..ايعبادات اهخز٣

ٖٚـذا م ٜتؿـل    ..في تٓاٚي٘ سٝح ٜصاب ايعدٜد بايتخ١ُ ٚامضـطزابات الهطـ١ُٝ  

 .َع ايؿٛا٥د ايصش١ٝ المزد٠ٛ َٔ ايصٝاّ

 

ٚنذاٍٚ ٖذا ايهتٝب تكدِٜ فُٛع١ َٔ ايٓصا٥ح ايصـش١ٝ ٚايػذا٥ٝـ١ يهـٞ    

 .اد٠ ايصش١ٝ َٔ عٗز رَطإ ع٢ً أنٌُ ٚد٘تتشكل امصتؿ

 

 ٚالله المٛؾل،،،

 

 

 

 

 عبد ايزحمٔ َصٝكز. د.أ
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 ْصا٥ح صش١ٝ في عٗز رَطإ

 

 م تضزف في عٗز رَطإ

 

غزٜب أَز ايعدٜد َٔ ايٓاظ َٔ صًٛنِٗ في عٗز رَطإ، ؾٗـذا ايغـٗز ٖـٛ عـٗز     

اف في تٓــاٍٚ ايطعــاّ، ٚفي عبــاد٠ ٚتكــزب إلى الله عشٚدــٌ ٚيــٝط بغــٗز المٛا٥ــد ٚالإصــز

اؿكٝك١ ؾإٕ ايضًٛى ايػذا٥ٞ ايـذٟ ٜتبعـ٘ ايٓـاظ في عـٗز رَطـإ خـاط٧ َـٔ  ٝـع         

ؾُـٔ ايٓاسٝـ١ ايدٜٓٝـ١ ٜكـٍٛ الله في نتابـ٘       .ايٓٛاسٞ ايد١ٜٝٓ ٚايصـش١ٝ ٚامقتصـاد١ٜ  

ٜٚكٍٛ ايزصٍٛ عًٝـ٘ ايصـن٠   ( ٚنًٛا ٚاعزبٛا ٚم تضزؾٛا أْ٘ م نذب المضزؾين)ايعشٜش 

َٚع كيو ؾإٕ ايهـجير َـٔ ايٓـاظ تضـزف     ( َا ٧ًَ ابٔ  دّ ٚعا٤ عز َٔ بطٓ٘) ٚايضنّ

في تٓاٍٚ ايطعاّ ٚتم٧ً بطْٛٗا ست٢ ايتخ١ُ ٚأقزب ديٌٝ ع٢ً كيـو ٖـٛ ٖـذٙ ايكُاَـ١     

 .ايطخ١ُ المتران١ُ عٓد نٌ َٓشٍ في ٖذا ايغٗز ايؿطٌٝ

 

 َٚــٔ ايٓاسٝــ١ ايصــش١ٝ ؾــالمعزٚف إٔ ايصــٝاّ ٖــٛ عــٗز راســ١ يًُعــد٠ ٚاؾٗــاس   

الهطُٞ ٚايعدٜد َٔ أعطا٤ اؾضِ ٚيهٔ َا نذدخ ٖٛ ايعهـط ؾٓذـد إٔ ًَـ٧ ايبطـٕٛ     

ٚالإصزاف في تٓاٍٚ َا يذ ٚطاب َٔ نٌ أْٛاع اؿًٜٛات ٚاهننت ايدسم١ في ٖـذا ايغـٗز   

 .قد أد٣ إلى سدٚخ ايعدٜد َٔ امضطزابات الهط١ُٝ بين ايٓاظ

 

عد يغـٗز رَطـإ بغـزا٤    أَا َٔ ايٓاس١ٝ امقتصاد١ٜ ؾٓذد إٔ أغًـب اهصـز تضـت   

ٚنــد إٔ اهصــز ؼُــٌ ْؿضــٗا عب٦ــار َادٜــار نــبيرار يتــٛؾير ٖــذٙ    ..المشٜــد َــٔ اهغذٜــ١ 

امستٝادات ايػذا١ٝ٥ ٚست٢ اؾٗـات المضـلٚي١ قـد ٚقعـن في ْؿـط اـطـ ، ؾٗـٞ تكـّٛ         

َٔ ايًشّٛ ٚاهغذ١ٜ اهخـز٣ ٚنـ ٕ   ( عٔ اهٜاّ ايعاد١ٜ)بتٛؾير نُٝات نبير٠ َطاعؿ١ 

 .ز أنجز َٔ ايػذا٤ في عٗز رَطإايؿزد نذتا

 

إٕ َعظِ اهؾزاد م نذتادٕٛ إلى سٜاد٠ في ايعٓاصز ايػذا١ٝ٥ في عـٗز رَطـإ بـٌ    

( المٛيـد٠ يًطاقـ١  )قد نذتاز بعطِٗ إلى ن١ُٝ أقٌ غاص١ في المـٛاد ايٓغـ١ٜٛ ٚايدٖٓٝـ١    

ٚكيو رادع إلى إٔ سزنتِٗ ٚدٗدِٖ المبذٍٚ في عـٗز رَطـإ ٜهـٕٛ أقـٌ، ٚفي دراصـ١      

ٔ ايتػذ١ٜ في عٗز رَطإ تبين إٔ ْضب١ نبير٠ َٔ المبشٛثين قد سادٚا ٚسْـار في عـٗز   ع

رَطإ َكار١ْ بٛسِْٗ قبٌ ٖـذا ايغـٗز ٚتـبين إٔ كيـو رادـع إلى سٜـاد٠ تٓـاٍٚ المـٛاد         

 .ايد١ٖٝٓ ٚايٓغ١ٜٛ

 

 نٝـ تبدأ إؾطارى

 

٘      5أٚ  2ٜضتشضٔ إٔ ٜبدأ ايصا٥ِ بتٓـاٍٚ    رطبـات أٚ تمـزات، ٚنـإ ايزصـٍٛ عًٝـ

ٚيمهــٔ  .ايصـن٠ ٚايضـنّ ٜؿطـز في عــٗز رَطـإ عًـ٢ رطبـات، ؾــإٕ ت ندـد ؾتُـزات        

ٚبعد كيو ٜـذٖب ايصـا٥ِ إلى    ..(غير بارد ٚغير سار)تٓاٍٚ ْصـ نٛب َٔ الما٤ ايؿاتز 

ؾـإٕ كيـو ٜعطـٞ ؾزصـ١ ناؾٝـ١ يًُعـد٠ يهـٞ         ..( يًٓضا٤)ايصن٠ في المضذد أٚ في المٓشٍ 

 .َٔ ايصن٠ يمهٔ يًصا٥ِ إٔ ٜتٓاٍٚ إؾطارٙ تضتعد يع١ًُٝ الهطِ ٚبعد امْتٗا٤
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 اٖتِ بتٓاٍٚ ٚدب١ ايضشٛر

 

ٜضـتشب تعذٝـٌ الإؾطــار بعـد ؼكـل ايػــزٚب ٚتـ خير ايضـشٛر ٚيكــد قـاٍ أســد        

تضشزْا َع ايزصٍٛ ص٢ً الله عًٝ٘ ٚصًِ ثِ قُٓا إلى صن٠ ايؿذز ؾض٦ٌ نِ )ايصشاب١ 

ًٝــ٘ ايصــن٠ ٚايضــنّ ٜٚكــٍٛ ايزصــٍٛ قُــد ع( نــإ بٝٓٗــا ؾــزد قــزا٠٤  ضــين  ٜــ١ 

م تـشاٍ أَتـ٢ غـير َـا     )ٜٚكٍٛ صـ٢ً الله عًٝـ٘ ٚصـًِ    ( تضشزٚا ؾإٕ في ايضشٛر بزن١)

ٚت خير ايضشٛر ٜضاعد عًـ٢ ؼُـٌ اؾـٛع ٚايعطـػ      (.عذًن ايؿطٛر ٚأخز٣ ايضشٛر

 ّ نُــا تــبين إٔ اهعــخاص ايــذٜٔ  .ايٓــاتر َــٔ ايصــٝاّ ٜٚكًــٌ َــٔ عــدد صــاعات ايصــٛ

ايؿذـز عـاد٠ َـا نذـاؾظٕٛ عًـ٢ أدا٤ صـن٠ ايؿذـز في         ٜتٓـاٚيٕٛ صـشٛرِٖ قبـٌ صـن٠    

أَا اهعخاص ايذٜٔ ٜتٓاٚيٕٛ طعاَـار في صـاع١ َتـ خز٠ َـٔ ايًٝـٌ ثـِ ٜٓـاَٛا         .أٚقاتٗا

ٖذا ْاٖٝو عٔ اهدـز ٚايجـٛاب    .بعد كيو ؾ ِْٗ ٜنقٛا صعٛب١ في ايكٝاّ يصن٠ ايؿذز

 .ؿذزايهبيرٜٔ يوعخاص ايذٟ ٜلخزٕٚ صشٛرِٖ ٚنذاؾظٕٛ ع٢ً صن٠ اي

 

 ٚاسٕ طعاَو في رَطإ

 

ندب إٔ تهٕٛ ٖٓاى ثـنخ ٚدبـات ر٥ٝضـ١ٝ في رَطـإ تعـادٍ ايٛدبـات ايـجنخ        

أٟ ندب إٔ ٜعادٍ ايضشٛر ايؿطٛر ٜٚعادٍ الإؾطار ٚدبـ١ ايػـدا٤ ٚإٔ    ..قبٌ ٖذا ايغٗز 

َٚٔ المِٗ إٔ تهٕٛ ٖٓاى ؾتر٠ س١َٝٓ  .تهٕٛ ٖٓاى ٚدب١ بضٝط١ بُٝٓٗا تعادٍ ايعغا٤

 .ٖذٙ ايٛدبات َعكٛي١ بين

 

ٜهؿ٢ تٓاٍٚ ٚدب١ بضٝط١ عٓد الإؾطار بغـز  إٔ تضـد امستٝادـات ايػذا٥ٝـ١     

يًصا٥ِ َٚجـاٍ كيـو تٓـاٍٚ الهـزٜط ٚعصـير ايؿٛانـ٘ ايطبٝعـٞ ٚايضـًط١ ٚايتُـز ٚفي          

ايّٝٛ ايتايٞ يمهٔ إٔ نذٌ ايجزٜد َهـإ الهـزٜط ٚفي ايٝـّٛ ايجايـح يمهـٔ إٔ نذـٌ اهرس       

زٜد ٚندب عدّ  ع ٖذٙ اهطع١ُ بعطٗا ايبعض نُا ٖٛ قٌ الهزٜط أٚ ايج( ايعٝػ)

 .دارز، ؾٗٛ إصزاف َٔ ايٓاس١ٝ الماد١ٜ ٚايصش١ٝ ٚايد١ٜٝٓ

 

َضـا٤ار يمهـٔ تٓـاٍٚ ٚدبـ١ خؿٝؿـ١       00ٚبين الإؾطار ٚايضشٛر أٟ سٛايٞ ايضاع١ 

َجٌ المحًب١ٝ باؿًٝب َع ايؿٛان٘ ايطاسد١ أٚ عزب نٛب َٔ ايًبن َع ايتُز أٚ تٓـاٍٚ  

ٚتعتبر ايؿٛانـ٘   .ًٜٛات ايغعب١ٝ، ٚيهٔ بدٕٚ الإنجار َٔ تٓاٍٚ ٖذٙ اؿًٜٛاتبعض اؿ

 .ايطاسد١ أْضب اهطع١ُ ايتي ٜٓصح بتٓاٚلها في ٖذٙ ايؿتر٠

 

َــع بعــض أْــٛاع ايؿٛانــ٘ ( ايــزٚب)أَــا في ايضــشٛر ؾٝصــٌ تٓــاٍٚ ايًــبن ايشبــادٟ 

نـإ ايغـخص    غاص١ إكا نإ ايغـخص قـد أؾـز  في تٓـاٍٚ اهغذٜـ١ خـنٍ ايًٝـٌ، ٚإكا       

ٜكّٛ ب عُاٍ عـاق١ َجـٌ عُـاٍ المصـاْع ؾٝٓصـح بتٓـاٍٚ اهغذٜـ١ ايـتي ؼتـٟٛ عًـ٢           

ــاقن٤     ــاٍٚ ايب ٚاـبــش اهسمــز ٚايؿٛانــ٘،  ( ايؿــٍٛ)ْضــب١ عايٝــ١ َــٔ اهيٝــاف َجــٌ تٓ

بالإضـاؾ١ إلى نــٛب َــٔ ايًــبن أٚ اؿًٝــب ؾــإٕ كيــو ٜضــاعد عًــ٢ ؼُــٌ ايعطــػ ٚقًــ١  

 .الإسضاظ باؾٛع
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 ايعطػ في رَطإنٝـ تتػًب ع٢ً 

 

إٕ ارتؿاع درد١ سزار٠ اؾٛ ٜلدٟ إلى ايعطػ ْتٝذ١ تعزم اؾضِ، ًٜٚعب ْـٛع  

ايػذا٤ ايذٟ ٜتٓاٚي٘ ايصا٥ِ دٚرار نـبيرار في ؼُـٌ ايعطـػ أثٓـا٤ صـاعات ايصـٝاّ ٚيهـٞ        

 :تتػًب ع٢ً الإسضاظ بايعطػ يمهٔ إتباع ايٓصا٥ح ايتاي١ٝ

 

 ايبٗــارات َــٔ نــبير٠ ْضــب١ ٢عًــ المحتٜٛــ١ ٚاهغذٜــ١ اهنــنت تٓــاٍٚ ػٓــب .0

ٚايتٛابٌ غاص١ عٓد ٚدب١ ايضشٛر هْٗا ؼتاز إلى عـزب نُٝـات نـبير٠ َـٔ     

 .الما٤ بعد تٓاٚلها 

 .ساٍٚ إٔ تغزب نُٝات ق١ًًٝ َٔ الما٤ في ؾترات َتكطع١ َٔ ايًٌٝ .6

ــإٕ ٖــذٙ       .2 ــد ايضــشٛر ؾ ــٌ ٚعٓ ــ٘ ايطاسدــ١ في ايًٝ ــاٍٚ اـطــزاٚات ٚايؿٛان تٓ

دٝد٠ َٔ الما٤ ٚاهيٝاف ايتي تمهـح ؾـتر٠ طًٜٛـ١     اهغذ١ٜ ؼتٟٛ ع٢ً نُٝات

 .في اهَعا٤ مما ٜكًٌ َٔ الإسضاظ باؾٛع ٚايعطػ

 .ػٓب ٚضع المًح ايهجير ع٢ً ايضًط١ ٚاهؾطٌ ٚضع ايًُٕٝٛ عًٝٗا ؾكط .4

ــنت         .5 ــا  ٚالمخً ــُو الم ــٌ ايض ــ١ الماؿــ١ َج ــنت ٚاهغذٜ ــاٍٚ اهن ــٔ تٓ ــٌ َ قً

 .َٔ ساد١ اؾضِ إلى الما٤  ٚايطزعٞ ٚغيرٖا، ؾإٕ ٖذٙ اهغذ١ٜ تشٜد

ٜعتكد بعض اهعخاص إٔ عزب نُٝات نبير٠ َٔ الما٤ عٓـد ايضـشٛر نذُـِٝٗ     .6

َٔ ايغعٛر بايعطػ أثٓا٤ ايصٝاّ ، ٖٚذا اعتكد خاط٧ هٕ َعظِ ٖـذٙ المٝـاٙ   

سا٥ـد٠ عــٔ سادـ١ اؾضــِ يـذا تكــّٛ ايهًٝـ١ بؿزسٖــا بعـد صــاعات قًًٝـ١ َــٔ       

 .تٓاٚلها عٔ طزٜل ايتبٍٛ

 

 ا٥ٌ في رَطإتٓاٍٚ ايضٛ

 

إٕ الإنجار َٔ ايضٛا٥ٌ في رَطإ َجٌ ايغزبن ٚالمٝـاٙ ايػاسٜـ١ ٜـلثز بغـد٠ عًـ٢      

المعد٠ المُت١٦ً بالمٛاد ايػذا١ٝ٥ ٖٚذا ٜلدٟ إلى سٜاد٠ اَتن٤ المعد٠ ٚتكًٌٝ نؿا٠٤ الهطـِ  

 .ٚسدٚخ بعض امضطزابات الهط١ُٝ

 

داٜـ١ الإؾطـار   ٜٚعُد بعـض اهعـخاص إلى عـزب ايضـٛا٥ٌ المجًذـ١ غاصـ١ عٓـد ب       

ٖٚذا م ٜزٟٚ ايعطػ بٌ ٜلدٟ إلى اْكباض ايغعيرات ايد١َٜٛ ٚبايتايٞ ضعـ الهطـِ،  

ٚندب إٔ تهٕٛ ن١ُٝ الما٤ أٚ ايضٛا٥ٌ َعتدي١ َٚتٛصط١ ايـبرٚد٠ ٚإٔ ٜغـزبٗا ايغـخص    

بت ْٞ ٚيٝط ع٢ً دؾع١ ٚاسد٠ ، ٚعزب نٛب ٚاسـد َـٔ المـا٤ أٚ ايعصـير َـع ايطعـاّ م       

 .ِٜلثز ع٢ً نؿا٠٤ الهط

 

َٚٔ المُارصات ايػذا١ٝ٥ اـاط١٦ ٖـٞ عـزب المـا٤ بػـزض دؾـع أٚ بًـع ايطعـاّ في        

ايؿِ ٖٚذٙ ايطزٜك١ م تعطٞ ؾزص١ يًطعاّ ب ٕ يمطؼ دٝدار في ايؿِ مما ٜضـاعد عًـ٢   

 .سدٚخ صعٛب١ في الهطِ
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ٚندب امَتٓاع عٔ عزب ايغزبن ؾٗٛ عدِٜ ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ ٚم نذتٟٛ إم عًـ٢  

امصطٓاع١ٝ ، يكـد بٝٓـن ايدراصـات إٔ الإنجـار َـٔ تٓـاٍٚ اهيـٛإ عـٔ          ايضهز ٚاهيٛإ

    ٍ إٕ أؾطـٌ َـا يمهـٔ     .طزٜل ايػذا٤ قد ٜضبب أضزارار صـش١ٝ ٚسضاصـ١ٝ عٓـد اهطؿـا

 .تٓاٚي٘ َٔ ايضٛا٥ٌ في عٗز رَطإ ٖٛ عصير ايؿٛان٘ ايطاسد١

 

 صٝاّ اهّ اؿاٌَ ٚالمزضع

 

  ُ ٗـا ؾـتر٠ اؿُـٌ ٚاؿايـ١ ايصـش١ٝ      ٜعتُد صٝاّ اهّ اؿاٌَ ع٢ً عـد٠ عٛاَـٌ أٖ

يًشاَـٌ، ؾــإكا نـإ اؿُــٌ طبٝعٝــار ٚبـدٕٚ َطــاعؿات صــش١ٝ ؾإْـ٘ يمهــٔ يًشاَــٌ إٔ     

أَـا إكا ناْـن اؿاَـٌ تعـاْٞ     . تصّٛ بغز  إٔ تزاعٞ ايتػذ١ٜ ايض١ًُٝ في ؾتر٠ الإؾطار

َٔ بعض المغانٌ ايصـش١ٝ ؾـإٕ ايصـٝاّ قـد ٜشٜـد َـٔ ايٛضـع صـ٤ٛا في بعـض اؿـامت           

 .ضاِٖ في ؽؿٝـ ايٛضع في سامت أخز٣ٚيهٔ قد ٜ

 

ٚالمعزٚف أْ٘ في ايجنث١ أعٗز اهٚلى َٔ اؿٌُ تهٕٛ اؿاٌَ أنجز عزض١ يـبعض  

، نُا تصـاب بعـض   نخؿاض ضػط ايدّ ٚؾكدإ ايغ١ٝٗ ٚايًٛع١ االمغانٌ ايصش١ٝ َجٌ 

ايذٟ ٜضاِٖ في ْكص صٛا٥ٌ اؾضِ ٖٚذا بدٚرٙ ٜضاعد عًـ٢  ايتكٝل اهَٗات اؿٛاٌَ ب

ٚفي ٖـذٙ اؿايـ١   نخؿاض ايطػط ٚسدٚخ ايصداع ٚايدٚخ١ ٚايشغ١ًً ٚضعـ ايترنٝش، ا

 .ٜهٕٛ عضيرار ع٢ً اؿاٌَؾإٕ ايصّٛ 

 

رتؿاع ضػط ايدّ المزتؿع ؾإٕ ايصٝاّ قـد ٜضـاعد   اأَا إكا ناْن اؿاٌَ تعاْٞ َٔ 

ضطزابات ع٢ً ؽؿٝـ ايطػط المزتؿع ، نُا إٔ يًصٝاّ دٚر إندابٞ في ؽؿٝـ سد٠ ام

 .ايًذإ ٜصٝبإ اؿاٌَط١ُٝ َجٌ سٜاد٠ اؿُٛض١ عضز الهطِ اله

 

ٚقد تتعزض اؿات يلإَضاى ايغـدٜد ٚفي ٖـذٙ اؿايـ١ ؾ ْٗـا ندـب إٔ تهجـز َـٔ        

عزب ايضـٛا٥ٌ ٚتٓـاٍٚ ايؿٛانـ٘ ٚاـطـزاٚات ايطاسدـ١ ؾكـد ٜشٜـد ايصـٝاّ َـٔ عـد٠           

 .الإَضاى

 

٢ هٕ امَتٓـاع عـٔ   ٜٚهٕٛ ايصٝاّ صعبار ع٢ً اؿاٌَ ايتي تعاْٞ َٔ سصـ٢ ايهً ـ 

عزب ايضٛا٥ٌ يؿترات ط١ًٜٛ قد ٜشٜد َٔ تزصب اهَـن  عًـ٢ اؿصـ٠ٛ، أَـا بايٓضـب١      

يًشاٌَ المصاب١ بمزض ايضهزٟ ؾإٕ صٝاَٗا ٜتٛقـ ع٢ً عد٠ المزض، ؾـبعض اهَٗـات   

اؿٛاٌَ المصابات بايضـهزٟ نذـتذٔ إلى تٓـاٍٚ ٚدبـات خؿٝؿـ١ عًـ٢ ؾـترات َتكاربـ١         

 .يتعٜٛض ايضهز

 

ؾ ْ٘ ع٢ً اهّ اؿاٌَ أم تكزر يٛسدٖا ايصٝاّ أٚ عدَ٘ بـدٕٚ اصتغـار٠    ٚعَُٛار

ايطبٝب المختص ؾٗـٛ أنجـز اهعـخاص َعزؾـ١ بظـزٚف ٚسايـ١ اهّ ايصـش١ٝ ٚقـدرتٗا         

 .ع٢ً ؼٌُ ايصٝاّ

 

أَا اهّ المزضع ؾ ْ٘ َٔ ايصعب عًٝٗا ايصٝاّ في ايغٗزٜٔ اهٚيين بعـد ايـٛمد٠ إكا   

ثدٜٝٗا ست٢ م ٜلثز كيو ع٢ً إؾزاس اؿًٝب ٚسزَإ  ناْن تكّٛ بزضاع١ ايطؿٌ َٔ

ٚإكا ناْـن اهّ تكـّٛ بإرضـاع طؿًـٗا      .ايطؿٌ َـٔ تٓـاٍٚ سًٝـب أَـ٘ بايهُٝـ١ ايهاؾٝـ١      
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هصــباب ( ٚنحــٔ م ْٓصــح بــذيو )اصــطٓاعٝار أٟ باصــتخداّ سًٝــب اهطؿــاٍ اؾــاٖش   

ٓـاٍٚ  َزض١ٝ أٚ خاص١ ؾ ٕ اهّ تضتطٝع إٔ تصّٛ بدٕٚ أٟ خٛف بغز  إٔ تزاعـٞ ت 

 .اهغذ١ٜ المتٛاس١ْ

 

 صٝاّ اهطؿاٍ

 

يمهٔ يًطؿٌ إٔ ٜبدأ بايتعٛد ع٢ً ايصٝاّ عٓدَا ٜصبح عُـزٙ ٜكـارب ايضـابع١،    

سٝح يمهٔ تعٜٛدٙ ع٢ً امَتٓاع عٔ اهنٌ ٚايغزب يعد٠ صاعات مختبار قدرت٘ ع٢ً 

   ٚ  ؼٌُ اؾٛع، ٚفي ٖذٙ اؿاي١ ندب أخذ اؿذر َٔ إٔ ايطؿٌ م ٜعـاْٞ َـٔ أٟ َـزض أ

ص٤ٛ في ايتػذ١ٜ، ٚيمهـٔ َعزؾـ١ كيـو بؿشصـ٘ عٓـد ايطبٝـب ٚبكٝـاظ ٚسْـ٘ ٚطٛيـ٘          

َٚكارْتُٗا َـع المعـدمت المطًٛبـ١ يعُـزٙ، ٚم ٜٓصـح بصـٝاّ اهطؿـاٍ ايصـػار سٝـح          

ٜهْٛـــٛا في ٖـــذٙ المزسًـــ١ في أَـــط اؿادـــ١ إلى ايػـــذا٤ اؾٝـــد لمضـــاعدتِٗ في  ـــِٖٛ 

 .اؾضُاْٞ ٚايعكًٞ

 

اٍ َا بين ايتاصع١ ٚايعاعز٠ ع٢ً ايصٝاّ ب ٕ ٜكـدّ  ٚأؾطٌ طزٜك١ يتعٜٛد اهطؿ

لهِ إؾطار دٝد في ايصبا  ايبانز ثِ يمتٓعٛا عٔ ايطعاّ في المدرص١ ٚبعد كيو يمهِٓٗ 

تٓاٍٚ ٚدب١ ايػدا٤ ٚايتي ندب إٔ ؼتٟٛ ع٢ً نُٝات ناؾ١ٝ َٔ ايعٓاصز ايػذا٥ٝـ١ ٚم  

 ٕ كيـو قـد ٜـلثز عًـ٢     ٜٓصح ب ٕ ٜبدأ ايطؿٌ في ٖذٙ المزس١ً بايصّٛ َـٔ ايضـشٛر ؾ ـ  

 .قدرت٘ ٚعطا٥٘ في المدرص١

 

ٚنًُا نإ الإؾطار في ايصبا  غٓٝار بايعٓاصز ايػذا١ٝ٥ صاعد عًـ٢ ؼُـٌ ايطؿـٌ    

يًذٛع ٚايعطػ يؿترات أطٍٛ، ٚيهٔ ندب أم ندبر ايطؿٌ ع٢ً ايصـٝاّ إكا ٚدـد ْؿضـ٘    

 .َزٖكار ٚفي ٖذٙ اؿاي١ ٜٓصح بتٓاٍٚ ايطعاّ في المدرص١

 

َــا ؾــٛم ايعاعــز٠ ؾــ ِْٗ أنجــز قــدر٠ عًــ٢ ؼُــٌ ايصــٝاّ ٚيؿــترات   أَــا اهطؿــاٍ

ط١ًٜٛ، ٚنًُا نبر ايطؿٌ يمهٔ َباعد٠ ٚدبـ١ ايػـدا٤ ستـ٢ تصـٌ إلى ايؿطـٛر، َٚـا إٔ       

 .ٜصٌ ايطؿٌ إلى َزس١ً ايبًٛؽ ست٢ ٜهٕٛ قد تعٛد ع٢ً ايصٝاّ
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 بعض ايعادات ايػذا١ٝ٥ غير ايصش١ٝ في عٗز رَطإ

 

ايطعــاّ في ٚدبــ١ الإؾطــار سٝــح نــد إٔ ايٓــاظ ؼطــز  الإنجــار َــٔ ايتٜٓٛــع في  .0

نُٝات نبير٠ َٚتٓٛع١ َٔ اهطع١ُ تشٜد َٔ اؿاد١ ايصش١ٝ ٚايػذا١ٝ٥ هؾـزاد  

 .اهصز٠ ٜٚهٕٛ َصير ٖذٙ اهطع١ُ ايكُا١َ

 

َو المعد٠ بهُٝات نبير٠ َٔ اهطع١ُ عٓد ٚدب١ الإؾطار ممـا ٜـلدٟ إلى ايغـعٛر     .6

أدا٤ صن٠ ايتراٜٚـح ؾٝذـب عًـ٢ ايصـا٥ِ إٔ م      بايتخ١ُ ٚاـٍُٛ ٖٚذا ٜلثز ع٢ً

َـا ًَـ٧ ابـٔ  دّ طعـاّ     )يم٧ً َعدت٘ ٜٚتذنز قٍٛ ايزصٍٛ عًٝ٘ ايصن٠ ٚايضنّ 

عز َٔ بطٓ٘ عضب ابٔ  دّ يكُٝات ٜكُٔ صًب١، ؾ ٕ نـإ م بـد ؾجًـح طعاَـ٘     

 (.يغزاب٘ ٚثًح يٓؿض٘

 

كٝك١ ؾ ٕ بـد٤  ٜبدأ بعض اهعخاص إؾطارِٖ بتٓاٍٚ ايغٛرب١ أٚ ايغزبن ٚفي اؿ .2

الإؾطار بالما٤ ايؿاتز ٚايتُز ٖٛ أؾطٌ َٔ تٓاٍٚ ايغٛرب١ ٚكيو هٕ تٓـاٍٚ ايتُـز   

ٚالما٤ ٖٞ ص١ٓ َتبع١ ٚنذيو ؾإٕ المـا٤ أصـزع اَتصاصـار َـٔ ايغـٛرب١ ٚايغـزبن،       

 .نُا إٔ صهزٜات ايتُز ١َُٗ في تشٜٚد اؾضِ بايطاق١ اؿزار١ٜ ايضزٜع١

 

٠ َٔ ايًٌٝ سٝـح ندتُـع اهصـدقا٤ في بٝـن     تٓاٍٚ ٚدب١ طعاّ في صاعات َت خز .4

ٖٚـذٙ ايعـاد٠ غـير     .أسدِٖ في صاع١ َت خز٠ َٔ ايًٌٝ ٜٚتٓـاٚيٕٛ ٚدبـ١ دسمـ١   

 :صش١ٝ يعد٠ أصباب

 

إٕ ٖٓاى إصزاؾار في ايطعاّ المكدّ في أٚاخـز ايًٝـٌ سٝـح يمًـ٧ المـدعٜٛٔ       :أٚمر

َعدتِٗ بهُٝات نبير٠ َٔ ايطعاّ، ٖٚذا بدٚرٙ ٜـلدٟ إلى عضـز الهطـِ    

 .ٚسٜاد٠ ن١ُٝ ايطاق١ اؿزار١ٜ ٚبتايٞ إلى ايض١ُٓ

 

ــذا      :ثاْٝار ــدٜنر يًضــشٛر ي ــاّ ب ــذا ايطع ــبرٕٚ إٕ ٖ ــدعٜٛٔ ٜعت إٕ اهعــخاص الم

نـدِٖ م ٜكَٛـٕٛ إلى تٓـاٍٚ ايضــشٛر ٚنـجيرار َـِٓٗ ٜضترصـٌ في ايٓــّٛ       

ستــ٢ ايصــبا  عٝــح تؿــٛتِٗ صــن٠ ايؿذــز، ٖٚــذا إٖــدار في اؾٛاْــب   

ايغـٗز ايؿطـٌٝ، ؾـالمعزٚف إٔ ايبرنـ١ في تـ خير      ايد١ٜٝٓ ٚايصـش١ٝ لهـذا   

 .ايضشٛر م في تكديم٘

 

ٖٓاى عاٌَ  خز ٖٚٛ إٔ ايتذُع ٚايضٗز في أٚاخز ايًٌٝ َطٝع١ يًٛقـن   :ثايجار

ؾبدمر َٔ إٔ ٜكطٞ ايٓاظ يٝايٞ رَطإ في ايصن٠ ٚقـزا٠٤ ايكـز ٕ نـد    

 .إٔ ٖلم٤ ٜكطٕٛ ٚقتِٗ في اهنٌ ٚاهسادٜح غير المؿٝد٠

 

ا نإ م بـد َـٔ تٓـاٍٚ ايطعـاّ في ايًٝـٌ ؾُٝهٓٓـا إٔ نعًـ٘ َؿٝـد ٚكيـو بـ ٕ           ٚإك 

( َا بين ايعاعـز٠ ٚاؿادٜـ١ عغـز   )ٜهٕٛ تٓاٍٚ ايطعاّ في صاع١ َبهز٠ َٔ ايًٌٝ 
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ٚإٔ ٜكدّ أطع١ُ خؿٝؿـ١ َجـٌ المحًبٝـ١ ٚايؿٛانـ٘، ٚيـٝهٔ ايػـزض َـٔ ايتذُـع         

 .َٓاقغ١ َٛاضٝع كات ص١ً بزَطإ ٚكات ؾا٥د٠ يًٓاظ

 

ــ٘ يًٓــّٛ ستــ٢    ٚندــ  ب إٔ ٜــٓؿض ايتذُــع َبهــزار ٜٚــذٖب نــٌ عــخص إلى َٓشي

 .ٜضتطٝع إٔ ٜكّٛ يتٓاٍٚ ايضشٛر ٚت د١ٜ صن٠ ايؿذز في ٚقتٗا

 

الإنجار َٔ عزب الما٤ َع ٚدبـ١ الإؾطـار، ٖٚـذا قـد ٜـلثز عًـ٢ نؿـا٠٤ الهطـِ إكا          .5

بدمر  ناْن ن١ُٝ الما٤ المتٓاٚي١ نبير٠ ٜٚؿطٌ إٔ ٜتٓاٍٚ ايغخص نٛبار َٔ ايعصير

 .َٔ الما٤ َع ٚدب١ الإؾطار ٚيمهٔ تٓاٍٚ الما٤ في أٚقات أخز٣
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 ايصٝاّ في ساي١ المزض

 

عزع الله يًُزٜض ب ٕ ٜؿطز في عٗز رَطإ إكا ناْـن سايتـ٘ ايصـش١ٝ م تضـُح     

ؾُٔ نإ َٓهِ َزٜطار أٚ عًـ٢ صـؿزف ؾعـد٠    )بايصٝاّ، ٜٚكٍٛ الله تعالى في نتاب٘ ايعشٜش 

زغِ َــٔ كيــو ؾــإٕ ايصــٝاّ ٜؿٝــد في ؽؿٝـــ ســد٠ ايعدٜــد َــٔ   ٚبــاي( َــٔ أٜــاّ  خــز

 .اهَزاض بالإضاؾ١ إلى عنز بعطٗا

 

 ايصٝاّ َٚزض ايكًب

 

تعتبر أَزاض ايكًب ايضبب ايز٥ٝضٞ يًٛؾا٠ عٓـد ايبـايػين خاصـ١ نبـار ايضـٔ في      

َعظِ ايدٍٚ ايعزب١ٝ ٚتزدع أصباب الإصاب١ بـ َزاض ايكًـب إلى قًـ١ اؿزنـ١ ٚنجـز٠      

ٕٛ خاص١ اؿٝٛا١ْٝ ٚايتدخين بالإضاؾ١ إلى الإصاب١ بارتؿـاع ضـػط ايـدّ    تٓاٍٚ ايدٖ

ٚؼــدخ الإصــاب١ باؾًطــ١ ايكًبٝــ١ عٓــدَا تترصــب ايــدٖٕٛ عًــ٢ دــدرإ  .ٚايضــهزٟ

 .ايغزاٜين ٚتتصًب ٖذٙ ايغزاٜين ٚعٓدَا ٜٓضد إسداٖا ؼدخ اؾًط١ ايكًب١ٝ

 

ــدّ ٚنــذيو     ــٌ ْضــب١ ايهٛيٝضــترٍٚ في اي ــٛسٕ  ٜٚؿٝــد ايصــٝاّ في تكًٝ ؽؿٝـــ اي

ٚبايتايٞ ٜضاِٖ في تكًٝـٌ خطـز الإصـاب١ باؾًطـ١ ايكًبٝـ١ ٚقـد أثبتـن ايدراصـات إٔ         

اهعخاص ايذٜٔ م ٜضزؾٕٛ في تٓـاٍٚ ايطعـاّ في رَطـإ ٜٚكًًـٕٛ َـٔ تٓـاٍٚ ايـدٖٕٛ        

       ِ ٜٚعتـبر   .ٚايضهزٜات تـٓخؿض عٓـدِٖ ْضـب١ ايهٛيٝضـترٍٚ في دَـا٥ِٗ ٚتكـٌ أٚساْٗـ

يًتعـٛد عًـ٢ تٓـاٍٚ اهغذٜـ١ المؿٝـد٠ ٚالإنجـار َـٔ        عٗز رَطإ ؾزص١ لمزضـ٢ ايكًـب   

تٓاٍٚ اـطزاٚات ٚايؿٛان٘ ايطاسد١ ايتي تضـاعد عًـ٢ تكًٝـٌ ْضـب١ ايهٛيٝضـترٍٚ في      

 .بالإضاؾ١ إلى الإقنع عٔ ايتدخين .ايدّ

 

ٚيهٔ ٖٓاى سامت قد م ٜضُح ؾٝٗا صٝاّ َزٜض ايكًب خاص١ إكا ناْن دًطـ١  

ــذعات ايصــد  ر١ٜ غــير َضــتكز٠ أٚ عٓــدٙ قصــٛر في ايغــزاٜين   ايكًــب سدٜجــ١ أٚ إٔ اي

ايتاد١ٝ هٕ ايعطػ ايطٌٜٛ ٜلدٟ إلى ْكص ايضٛا٥ٌ ٚسٜاد٠ تزنٝـش ايـدّ ايـذٟ ٜـلدٟ     

ــزض    ــزاض الم ــاد٠ أع ــدٚرٙ إلى سٜ ــذٟ يــدِٜٗ      .ب ــخاص اي ــٝاّ يوع ــا م ٜٓصــح ايص نُ

اضطزابات خطير٠ في ْبطات ايكًب أٚ ٖبٛ  في ايكًب هٕ المـزٜض نذتـاز إلى تٓظـِٝ    

ٜٚبك٢ ايطبٝـب   .ُٝات ايضٛا٥ٌ داخٌ اؾضِ ٚقد م ٜتشٌُ المزٜض ايعطػ ايطٌٜٛن

 .المعالج صاسب ايكزار في صٝاّ َزٜض ايكًب أٚ عدّ صٝاَ٘

 

 ايصٝاّ ٚأَزاض اؾٗاس الهطُٞ

 

بصؿ١ عا١َ ؾ ٕ ايصٝاّ ٜؿٝد في عـنز ايعدٜـد َـٔ اضـطزابات اؾٗـاس الهطـُٞ       

 ـ  طــزاٚات ٚايؿٛانــ٘ ٚاـبـش اهسمــز ٜضــاعد في  ٚامعتـداٍ في تٓــاٍٚ ايطعــاّ ٚتٓـاٍٚ ا

ٚيهٔ ٖٓاى سـامت   .عنز بعض امضطزابات الهط١ُٝ َجٌ الإَضاى ٚايػاسات ٚغيرٖا

تٛدب ؾٝٗا الإؾطار َجٌ ايكزس١ الهط١ُٝ اؿاد٠ ٚالمشَٓـ١ سٝـح ٜغـهٛ المـزٜض َـٔ      

  ّ ٚنــذيو َــزض  .أت في َٓطكــ١ المعــد٠ ٜــشداد عٓــد اؾــٛع ٜٚكــٌ بعــد تٓــاٍٚ ايطعــا

صٗاٍ اؿاد ٚالمشَٔ ٚايذٟ ٜغهٛ ؾٝ٘ المزٜض َٔ ؾكد نبير في ايضٛا٥ٌ ٚاهَـن  قـد   الإ
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أثٓــا٤ ( ايضــٛا٥ٌ)تـلدٟ إلى تــدٖٛر اؿايــ١ ايصــش١ٝ يًصــا٥ِ ٜٚصـعب عًٝٗــا تعٜٛطــٗا   

نُا أْـ٘ ٜصـعب ايصـٝاّ لمزضـ٢ تًٝــ ايهبـد ايـذٜٔ ٜغـهٕٛ َـٔ ضـعـ عـاّ             .الإؾطار

و مستٝــادِٗ إلى ْظــاّ دقٝــل في ٚســدٚخ ْشٜـــ َــٔ اهْـــ َــٔ ســين إلى  خــز ٚكي ــ

 .ايتػذ١ٜ

 

 ايصٝاّ ٚأَزاض ايصدر

 

يمهٔ ايصـٝاّ في سـامت ايتٗابـات ايصـدر ايبضـٝط١ ٚالمضـتكز٠ بغـز  إٔ يمتٓـع         

ــارات         ــٌ ٚايبٗ ــٌ ايتٛاب ــ١ َج ــ١ٝ المخاطٝ ــ١ يوغغ ــ١ المٗٝذ ــاٍٚ اهغذٜ ــٔ تٓ ايصــا٥ِ ع

ب إٔ يمتٓعـٛا  ٚاهعخاص ايـذٜٔ يـدِٜٗ سضاصـ١ٝ َـٔ بعـض اهطعُـ١ ندٓ ـ       .ٚالمخًنت

عٓٗا ست٢ م تتؿاقِ اؿاي١ ٚيهـٔ ٜٓصـح الإؾطـار في سـامت ايٓـشمت ايغـعب١ٝ اؿـاد٠        

ــات        ــذيو أسَ ــشَٔ ٚن ــٛا٥ٞ الم ــٟٛ اؿــاد ٚامْضــداد ايغــعم اله ــٌ ايز٥ ٚالإصــاب١ بايض

ٚفي  ٝـع اهسـٛاٍ ؾـ ٕ ايطبٝـب ٖـٛ ايغـخص ايكـادر عًـ٢ ؼدٜـد           .اؿضاص١ٝ اؿاد٠

 .كدر٠ المصاب ب َزاض ايصدر في ايصٝاّ أّ عدََ٘

 

 ايصٝاّ َٚزض ايضهزٟ

 

َزض ايضهزٟ َٔ اهَزاض ايغا٥ع١ في ايدٍٚ ايعزب١ٝ ٖٚٓاى ْٛعين َٔ َزض 

ايضهزٟ ايٓٛع اهٍٚ ايذٟ نذدخ عٓد صػار ايضـٔ ٚنذتـاز إلى تعـاطٞ اهْضـٛيين عـد٠      

  ْ ٗــِ نذتــادٕٛ إلى سكــٔ  َــزات في ايٝــّٛ ٖٚــلم٤ اهعــخاص م ٜضــتطٝعٕٛ ايصــٝاّ ه

 .اهْضٛيين ٜٚت ثز ايضهز يدِٜٗ َع اهنٌ بغهٌ صزٜع

 

أَا ايٓٛع ايجاْٞ ؾٗٛ نذدخ يًبايػين ٚغايبار بعـد صـٔ اهربعـين ٜٚهـٕٛ في َعظـِ      

اهسٛاٍ َصـشٛبار بايضـ١ُٓ ٚسٜـاد٠ ايـٛسٕ ٚعـنز ٖـذا ايٓـٛع بتٓظـِٝ اهنـٌ ٚتٓـاٍٚ           

بـٌ إٔ ايصـٝاّ ٜهـٕٛ َؿٝـدار لهـِ      بعض أقزاص عنز ايضهزٟ ٖٚـلم٤ يمهـٔ صـٝاَِٗ    

ٜٚتبعٛا إرعادات  .بغز  إٔ ٜزاعٛا غذا٥ِٗ في الإؾطار ٚفي تٓاٍٚ اؿًٜٛات ايزَطا١ْٝ

 .ايطبٝب في ساي١ تعاطِٝٗ يوقزاص أٚ اؿكٔ

 

 ايصٝاّ ٚاهَزاض ايٓؿض١ٝ ٚايعصب١ٝ

 

ٜعتبر ايصٝاّ َؿٝدار يهجير َٔ اهَزاض ايٓؿضـ١ٝ َجـٌ سـامت ايكًـل ٚامنت٦ـاب      

يٓؿضٞ ايبضٝط ٚاهعـخاص صـزٜعٛ امْؿعـاٍ ٚايػطـب ٖـذا بالإضـاؾ١ إلى أْـ٘ ؾزصـ١         ا

 .يتك١ٜٛ الإراد٠ ٚضبط امْؿعامت ٚتهٝـ ايغخص يًٗد٤ٚ ايٓؿضٞ

 

ٚيهــٔ اهعــخاص المصــابين بٓٛبــات ايصــزع أٚ َزضــ٢ ايؿصــاّ ايــذٟ ٜضــتعًُٕٛ 

قــد  ايعكــاقير ايــتي قــد ٜضــبب دؿــاف اؿًــل ٚايعطــػ ايغــدٜد ٚايدٚخــ١ ٚايٓعــاظ،   

 .نذتادٕٛ إلى الإؾطار

 



 

  
 05 

 
  

 ايصٝاّ ٚأَزاض ايعٕٝٛ

 

المٝـاٙ ايشرقـا٤ أٚ   )ٜؿٝد ايصٝاّ يبعض أَزاض ايعٕٝٛ َجٌ ارتؿـاع ضـػط ايعـين    

ٚم تتــ ثز أَــزاض ايتٗابــات دؿــٕٛ ايعــين ٚعتاَــ١ عدصــ١ ايعــين بصــّٛ  ( اؾًٛنَٛــا

ات رَطإ ٚيهٔ ٖٓاى سامت ندب اصتغار٠ ايطبٝب ؾٝٗـا قبـٌ ايصـٝاّ خاصـ١ ايتٗاب ـ    

 .عبه١ٝ ايعين

 

 ايصٝاّ ٚايٓشاؾ١

 

ــٛ ؾزصــ١ يشٜــاد٠ ايــٛسٕ نــذيو، ؾاهعــخاص      ــ١ ايضــ١ُٓ، ؾٗ نُــا إٕ ايصــٝاّ لإساي

ــٛاد            ــ٢ الم ــٟٛ عً ــتي ؼت ــو اي ــ١ غاصــ١ تً ــاٍٚ اهغذٜ ــ١ تٓ ــٔ قً ــإْٛ َ ــا٤ ٜع ايٓشؿ

ــدَا        ــِ عٓ ــٕٛ قــدٚد٠ ٖٚ ــاّ ته ــٗٝتِٗ يًطع ــا إٔ ع ــدٖٕٛ، نُ ــ١ ٚاي ايهزبٖٛٝدراتٝ

 .ايٛدبات ايز٥ٝض١ٝ ؾإٕ عٗٝتِٗ تكٌ يتٓاٍٚ ايٛدب١ٜتٓاٚيٕٛ أٟ طعاّ بين 

 

ٚفي رَطــإ تهجــز اهطعُــ١ ايدسمــ١ ٚايضــهز١ٜ ٚايــتي تــٛؾز نُٝــات نــبير٠ َــٔ  

ايطاق١ اؿزار١ٜ ٚتشٜد َٔ ايٛسٕ، ٚندب إٔ ٜزاعٞ ايٓشٝــ تٓـاٍٚ اهطعُـ١ المٓاصـب١     

تٓـاٍٚ ايٛدبـ١   ٚأم ٜكّٛ بتٓاٍٚ ايضٛا٥ٌ بهجز٠ أٚ ايغٛرب١ أٚ ايضًط١ أٚ ايؿٛان٘ قبـٌ  

تمـزات ٚقًـٝنر َـٔ     2ايز٥ٝض١ٝ ست٢ م تضد عٗٝت٘ يًطعاّ، ؾٗٛ يمهٔ إٔ ٜبدأ بتٓـاٍٚ  

الما٤ ايؿاتز ثِ ٜكّٛ بتٓاٍٚ الهزٜط أٚ ايجزٜد ٚبعد كيو ٜتٓـاٍٚ المحًبٝـ١ أٚ ايًكُٝـات    

 .أٚ غيرٖا َٔ اؿًٜٛات ثِ ٜتٓاٍٚ ايؿٛان٘ أٚ ايضًط١ ايطاسد١

 

شٝـ عًـ٢ سٜـاد٠ ٚسْـ٘ ٖـٞ إٔ اؿزنـ١ تكـٌ في عـٗز        َٚٔ اهَٛر ايتي تضاعد ايٓ

رَطـإ، ؾايعدٜـد َـٔ ايٓشؿـا٤ نـجير ٚاؿزنـ١ ٚايٓغـا  ٖٚـذا ٜعـ  سٜـاد٠ في صـزف            

 .ايطاق١ ٚق١ً تعٜٛطٗا بتٓاٍٚ ايطعاّ

 

ٜٚؿطٌ يًغخص ايٓشٝـ أم ٜ نٌ أٟ طعاّ بعد الإؾطار ست٢ ايعاعز٠ َـٔ ايًٝـٌ   

 ٚ غيرٖــا َــع نــٛب َــٔ اؿًٝــب أٚ ايؿٛانــ٘   سٝــح يمهــٔ تٓــاٍٚ المحًبٝــ١ أٚ ايــبكن٠ٚ أ

ايطاسد١، ٚفي ايضشٛر يمهٔ إٔ ٜهجز َٔ تٓاٍٚ اهغذ١ٜ كات ايطاقـ١ اؿزارٜـ١ ايعايٝـ١    

َجٌ ايهباب ٚنؿت١ ايبطاطط، ٚست٢ الهزٜط أٚ ايجزٜـد إكا تـٛؾز، ٜٚؿطـٌ اصـتخداّ     

 .ايعضٌ في ؼ١ًٝ ايغاٟ أٚ اؿًٝب
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 نٝـ تتخًص َٔ ايض١ُٓ في عٗز رَطإ؟

 

تبر ايض١ُٓ َٔ أنجز اهعزاض المزض١ٝ ايتي تضاعد ع٢ً سدٚخ أَزاض ايكًب تع

ٚايضــهزٟ ٚارتؿــاع ضــػط ايــدّ ٚبعــض أْــٛاع ايضــزطإ ٚ مّ المؿاصــٌ ٜٚعتــبر عــٗز   

رَطإ َٔ أْضب اهٚقات يتعٜٛد ايغخص ع٢ً ايتشهِ في عٗٝت٘ عٓـد تٓـاٍٚ ايطعـاّ    

ص َـٔ بعـض ايـٛسٕ ايشا٥ـد     ٖٚٞ ؾزص١ ؾزٜد٠ يوعخاص المصابين بايضـ١ُٓ في ايـتخً  

 .ٚامصتُزار في اؿ١ُٝ

 

ٚيمهٔ يًغخص المصاب بايض١ُٓ تٓاٍٚ ايعدٜـد َـٔ ايٛدبـات ايزَطـا١ْٝ ٚيهـٔ      

بهُٝات ق١ًًٝ ٚقضٛب١ ٚندب إٔ ٜكّٛ ايضُين بمشاٚي١ ايزٜاض١ َٜٛٝار يهٞ ٜضاعد في 

ــتخًص َــٔ ايغــشّٛ المترانُــ١    ــ١ ٚاي ٚأؾطــٌ ٚقــن لمُارصــ١   .صــزف ايطاقــ١ اؿزارٜ

يزٜاض١ بعد صن٠ ايعغا٤ ٚايتراٜٚح سٝح يمهٔ إٔ ٜكّٛ ايغـخص بالمغـٞ لمـد٠ ْصــ     ا

ٚيمهٔ إٔ ْعطٞ َجامر يهُٝـ١ ْٚـٛع ايطعـاّ المتٓـاٍٚ يًغـخص       .إلى صاع١ ٚاسد٠ َٜٛٝار

 :ايبدٜٔ في عٗز رَطإ نايتايٞ

 

 ايّٝٛ اهٍٚ

 الإؾطار

 .ثنخ سبات تمز -

 (.ايٝدنٛب رس ٚقطع١ ؿِ قٝاصٗا سذِ راس١ )رس ٚؿِ  -

 .نٛب عصير ؾٛان٘ -

ندب عدّ الإنجار َٔ ايبطـاطط َـع تكًٝـٌ    )ْصـ نٛب صاي١ْٛ خطزاٚات  -

 (.ايشٜن

 .صًط١ خطزاٚات سضب ايزغب١ -

 

 ايضاع١ ايعاعز٠ َضا٤ار

 .قطعتإ َٔ ايًكُٝات -

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠ -

  

 ايضشٛر

 .نٛب رٚب

 .بٝط١ َضًٛق١

 .ْصـ خبش٠

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠
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 ايّٝٛ ايجاْٞ

 الإؾطار

 .ات تمزثنخ سب -

 .نٛب عصير ؾٛان٘ -

قطعــ١ ؿــِ قٝاصــٗا سذــِ راســ١ ايٝــد : ثزٜــد نذتــٟٛ عًــ٢ المكــادٜز ايتايٝــ١ -

خبــش٠ ٚاســد٠، ْصـــ نــٛب خطــزاٚات َطبٛخــ١، ( َكطعــ١ قطــع صــػير٠)

 .ٜٚضتخدّ في ٖذا َٔ ْصـ إلى ًَعك١ سٜن

 .صًط١ خطزاٚات طاسد١ -

 

 ايضاع١ ايعاعز٠ َضا٤ار

 .ْصـ نٛب قًب١ٝ أٚ قطع١ َٔ ايبكن٠ٚ

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠

 

 ايضشٛر

 .نٛب سًٝب َع ايغاٟ

 (.صًٝط)عزنذ١ دبن ٚاسد٠ 

 .ْصـ خبش٠

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠

 

 ايّٝٛ ايجايح

 الإؾطار

 .ثنخ سبات تمز

 .نٛب عصير ؾٛان٘

قطع١ ؿِ قٝاصٗا سذِ راس١ ايٝد ٚنـٛب سـب   : نذتٟٛ ع٢ً المكادٜز ايتاي١ٝ)ٖزٜط 

 (.ندب عدّ ٚضع ايدٖٔ ؾٛم الهزٜط)، (ٖزٜط

 (.تضتخدّ ؾٝٗا َٔ ْصـ إلى ًَعك١ سٜن)نٛب صاي١ْٛ خطزاٚات ْصـ 

 .صًط١ خطزاٚات طاسد١

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠

 

 ايضاع١ ايعاعز٠ َضا٤ار

 .نٛب قًب١ٝ ½

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠
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 ايضشٛر

 .نٛب رٚب أٚ سًٝب َع ايغاٟ -

 .ْصـ نٛب ؾٍٛ -

 .خبش٠ ٚاسد٠ -

 .ؾان١ٗ ٚاسد٠ -

 

 َنسظات

 

٣ قببــ١ َجــٌ نبضــ١ ايًشــِ  يمهــٔ تٓــاٍٚ نــٛب ٚاســد َــٔ أٟ أغذٜــ١ أخــز   .0

 .ٚالمطاسٜش ٚغيرٖا

 .ٜٓصح بايتكًٌٝ َٔ اهطع١ُ ايضهز١ٜ ٚايدسم١ قدر الإَهإ .6

 .ٜؿطٌ تٓاٍٚ ايغاٟ بدٕٚ صهز .2

ٜؿطٌ اصتخداّ ايزٚب أٚ اؿًٝب قًٌٝ ايدصِ عٓد إعداد المحًب١ٝ ٚاؿًٜٛات  .4

 .ٚغيرٖا
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 ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ ٚايؿٛا٥د ايصش١ٝ يبعض اهطع١ُ المتٓاٚي١

 في عٗز رَطإ

 

 ايغٛرب١

 

ــتخدّ في ؼطــيرٖا،        ــذا٤ المض ــٛع ايػ ــ٢ ْ ــٛرب١ عً ــ١ يًغ ــ١ ايػذا٥ٝ ــد ايكُٝ تعتُ

ؾايغٛرب١ المحطـز٠ َـٔ اـطـزاٚات تهـٕٛ عايٝـ١ ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ َـٔ ايؿٝتاَٝٓـات          

ٚاهَن  المعد١ْٝ ٚيهٓٗا ؼتـٟٛ عًـ٢ ْضـب قًًٝـ١ َـٔ ايـبرٚتين ٚايـدٖٕٛ، يـذا ؾٗـٞ          

ٟ   تؿٝد اهعخاص المصـابين  أَـا عـٛرب١ اؿبـٛب غاصـ١ تًـو ايـتي        .بايضـ١ُٓ ٚايضـهز

ؼطز َٔ سب الهزٜط ؾٗٞ عاد٠ َـا تهـٕٛ غًٝظـ١ ٚؼتـٟٛ عًـ٢ ْضـب١ عايٝـ١ َـٔ         

 .المٛاد ايٓغ١ٜٛ، َٚع ٚضع بعض ايًشِ ؾٝٗا ندٖا تغاب٘ الهـزٜط في ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١   

م أخـز٣ عًـ٢   ٜٚؿطٌ الإقنٍ َٔ تٓاٍٚ ٖذا ايٓٛع َٔ ايغٛرب١ إكا ناْـن ٖٓـاى أطبـا   

 .الما٥د٠ ايزَطا١ْٝ

 

َـٔ ٚسْٗـا َـا٤ ٚبايتـايٞ ؾٗـٞ قـد       % 90ٚايغٛرب١ اـؿٝؿ١ ؼتٟٛ ع٢ً أنجز َـٔ  

 .تضد ع١ٝٗ ايغخص يتٓاٍٚ اهطع١ُ ايزَطا١ْٝ اهخز٣

 

 الهزٜط

 

الهزٜط َٔ أنجز اهننت ايغعب١ٝ المتٓاٚي١ في عٗز رَطإ، ٜٚتهٕٛ الهزٜط َٔ 

ٚتتٛقــ   .ٜٚضٟٛ ايضطح بكًٌٝ َٔ ايضُٔ اؿٝٛاْٞسبٛب ايكُح المٗزٚظ َع ايًشِ 

ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ يًٗزٜط ع٢ً ن١ُٝ ايًشِ المضتخد١َ ٚنذيو َكدار ايضـُٔ اؿٝـٛاْٞ   

المٛضٛع ؾٛقـ٘، ٚفي اىْٚـ١ اهخـير٠ بـدأت اهصـز بـايتؿٓٔ في ؼطـير الهـزٜط بإضـاؾ١          

 .ايطُاطِ ٚايزٚب إيٝ٘ ٖٚذا ٜزؾع َٔ قُٝت٘ ايػذا١ٝ٥ بغهٌ نبير

 

ًُا سادت ن١ُٝ ايًشِ ارتؿعن ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ يًـٗزٜط، أَـا سٜـاد٠ اصـتخداّ       ٚن

ؾٗٞ ضار٠ َٔ ايٓاس١ٝ ايصش١ٝ ٜٚٓصح بايتكًٌٝ ( اـايدٟ)سمٔ ايبكز أٚ سمٔ الماعش 

    ٕ ٚأؾطـٌ طزٜكـ١ ٖـٞ َضـح صـطح الهـزٜط        .َٔ ن١ُٝ ايضـُٔ اؿٝـٛاْٞ قـدر الإَهـا

ٕ في ٚصط الهـزٜط ٚايـتي تمًـ٧    به١ُٝ بضٝط١ َٔ ايضُٔ بدٕٚ عٌُ اؿؿز٠ ايتي تهٛ

 .بايضُٔ

 

ٚاهَــن  المعدْٝــ١ ْتٝذــ١ غضــٌ  ( ب)ٜٚؿكــد الهــزٜط بعطــٗار َــٔ ؾٝتاَٝٓــات  

ٚتٓكٝع اؿبٛب في الما٤ يؿتر٠ ط١ًٜٛ ٚصهب ٖذا المـا٤، يـذا ٜٓصـح بعـدّ اصـتخداّ المـا٤       

 .ايضاخٔ في ايتٓكٝع يتكًٌٝ ايؿاقد َٔ ٖذٙ ايعٓاصز ايػذا١ٝ٥

 

عٓد بعض اهعخاص إٔ الهزٜط نذتـٟٛ عًـ٢ ْضـب١ دٝـد٠     ٖٚٓاى اعتكاد عا٥ع 

َٔ اهيٝاف، يذا ندِٖ ٜٓصشٕٛ َزض٢ ايضـهزٟ بتٓاٚيـ٘ ٖٚـذا اعتكـاد خـاط٧ ؾـإٕ       

سبٛب الهزٜط َٓـشٚع عٓٗـا ايكغـز٠ ٚقـد أثبتـن ايتشًـٝنت ايهُٝٝا٥ٝـ١ إٔ الهـزٜط         

 .نذتٟٛ ع٢ً ْضب١ ق١ًًٝ َٔ اهيٝاف
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َٔ اهطعُـ١ ايزَطـا١ْٝ غاصـ١ إكا نـإ     ٜٚعتبر الهزٜط أصٌٗ ٖطُار َٔ ايهجير 

نذتٟٛ ع٢ً ْضب قًًٝـ١ َـٔ ايضـُٔ اؿٝـٛاْٞ ٖٚـٛ ٜؿٝـد نبـار ايضـٔ يضـٗٛي١ َطـػ٘           

ٚنذيو صػار ايضٔ ٚيمهٔ إعطا٤ٙ يوطؿاٍ ايزضع ايًذٜٔ تعدٚا ايغٗز ايتاصع بغـز   

 .إٔ ٜهٕٛ خايٝار َٔ ايضُٔ ٚايبٗارات

 

 ايجزٜد

 

 ٛ ر٠، ٜٚتهــٕٛ َــٔ ايًشــِ ٚاـطــزاٚات  ايجزٜــد َــٔ ايٛدبــات ايزَطــا١ْٝ المغــٗ

ٚاـبش ٖٚٛ غذا٤ عايٞ ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ ٚإٕ نإ ٜعتُـد عًـ٢ نُٝـ١ ايًشـِ ايداخًـ١ في      

 .ؼطيرٙ، نُا يمهٔ اصتخداّ ايدداز َهإ ايًشِ في ايجزٜد نٓٛع َٔ ايتػٝير

 

هٕ ( ايصـاي١ْٛ )ٚاصتخداّ خبش ايزقـام في ايجزٜـد ندعًـ٘ أصـٌٗ في تغـزب المـزم       

زطٛبــ١ في خبــش ايزقــام َٓخؿطــ١، أَـا اصــتخداّ اـبــش ايعزبــٞ ؾــإٕ تغــزب٘  ْضـب١ اي 

  ٌ ٚم ؽتًــ ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ لهـذٜٔ ايٓـٛعين َـٔ اـبـش ٚكيـو          .يًصاي١ْٛ ٜهـٕٛ أقـ

 .هُْٗا نذطزإ َٔ ْؿط ايطشين

 

ٚيهٞ نعٌ ايجزٜد ٚدب١ غذا١ٝ٥ َتها١ًَ ٜٓصح باصتخداّ فُٛعـ١ َتٓٛعـ١   

ٚايهٛصــ١ ٚايبطــاطط ٚايطُــاطِ ٚغيرٖــا، نُــا يمهــٔ َــٔ اـطــزاٚات َجــٌ ايباَٝــ١ 

إضاؾ١ ايًٛب١ أٚ ايٓخٞ إلى صاي١ْٛ ايجزٜد ؾإٕ ٖذٙ ٜزؾـع َـٔ ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ بغـهٌ      

 .نبير ٚتٓؿع ٖذٙ ايطزٜك١ بصؿ١ خاص١ إكا ناْن ن١ُٝ ايًشِ المضتخد١َ ق١ًًٝ

 

رات ٚايجزٜد أصعب ٖطُار َٔ الهزٜط، يذا ٜٓصح بايتكًٝـٌ نُٝـ١ ايـدٖٔ ٚايبٗـا    

في ايصاي١ْٛ، ٚنذيو طبخ َزم ايجزٜد دٝدار في ايكدٚر ايبخار١ٜ، ٚفي ٖذٙ اؿايـ١ ؾـإٕ   

 .ايجزٜد ٜصبح َٓاصبار يوطؿاٍ ٚايهبار ع٢ً ايضٛا٤

 

ٜٚؿٝد ايجزٜد ايغخص ايبدٜٔ هٕ ايصاي١ْٛ ؼتـٟٛ عًـ٢ ْضـب١ نـبير٠ َـٔ المـا٤       

اٍٚ ايبـدٜٔ نُٝـات   ٚاـطزاٚات ٚتضاعد ع٢ً صزع١ الإسضاظ بايغبع، بغز  أم ٜتٓ

ٚايجزٜد َـع ايتُـز ٚايضـًط١ ٜعتـبر ٚدبـ١      ( م ٜتذاٚس خبش٠ ٚاسد٠)نبير٠ َٔ اـبش 

 .غذا١ٝ٥ نا١ًَ يًصا٥ِ تمدٙ ظُٝع امستٝادات ايػذا١ٝ٥

 

 اهرس َع ايًشِ أٚ ايدداز

 

تتٛقـ ايك١ُٝ ايػذا٥ٝـ١ يـورس عًـ٢ نُٝـ١ ايًشـِ أٚ ايـدداز المضـتخد١َ، ؾهًُـا         

ن ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥، نُـا تزتؿـع ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ لهـذٙ اهنًـ١ إكا         ناْن نبير٠ ارتؿع

ــا   ٚتضـــاعد  .اصـــتخداّ اـطـــزاٚات في ايطـــبخ َجـــٌ ايبطـــاطط ٚايطُـــاطِ ٚغيرٖـ

اـطزاٚات ع٢ً سٜاد٠ ْضب١ بعض ايؿٝتاَٝٓات ٚاهَن  المعد١ْٝ ٚنذيو سٜاد٠ ْضب١ 

 .١ ٚالمؿٝـد٠ يعـنز الإَضـاى   اهيٝاف ايػذا١ٝ٥ الم١ُٗ يًٛقا١ٜ َٔ بعض اهَـزاض المشَٓ ـ 

ٜٚؿطٌ تكًٌٝ اصتخـداّ ايشٜن عٓد ؼطير ٚدبـ١ اهرس ٚؼتـٟٛ نبضـ١ ايًشـِ َـجنر      
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دٖــٕٛ ٖٚــٞ ؾكــير٠ في اهيٝــاف ايػذا٥ٝــ١ ْتٝذــ١ عــدّ اصــتخداّ % 6بــزٚتين ٚ% 5عًــ٢ 

اـطزاٚات في ؼطيرٖا ٚيهٓٗا ؼتٟٛ ع٢ً ْضب١ دٝد٠ َٔ اؿدٜد المِٗ يًٛقا١ٜ َـٔ  

 .ؾكز ايدّ

 

 يضُبٛص١ا

 

ايضُبٛص١ غذا٤ َٓغلٙ عب١ ايكار٠ الهٓدص١ ٜٚضـ٢ُ ٖٓـاى بايضـَُٛا ٖٚـٞ َـٔ      

اهغذٜــ١ ايغــعب١ٝ ايــتي لهــا تؿطــٌٝ ادتُــاعٞ نــبير في المٓطكــ١ ٚتعتــبر َــٔ اهغذٜــ١  

ــض ايــدٍٚ اـًٝذٝــ١      ــٗز رَطــإ في بع ــ١ٝ في ع ــ١ ايػذا٥ٝــ١    .اهصاص ـــ ايكُٝ ٚتتٛق

ُجنر سمبٛص١ ايًشِ أٚ ايدداز أٚ اؾـبن  يًضُبٛص١ ع٢ً ْٛع اؿغٛ المٛدٛد بداخًٗا ؾ

أَا سمبٛصـ١ اـطـزاٚات    .تعتبر كات ق١ُٝ غذا١ٝ٥ عاي١ٝ ٚتصًح ؾُٝع أؾزاد اهصز٠

ٚخاص١ ايبطاطط ؾٗٞ أقٌ في ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ ٜٚٓصح عٓد تٓاٚلهـا نٛدبـ١ ر٥ٝضـ١ٝ    

 .إٔ ٜتٓاٍٚ َعٗا غذا٤  خز َهُنر نايشبادٟ أٚ اؾبن أٚ اؿًٝب

 

ايضُبٛص١ تكًٞ بهُٝات نبير٠ َٔ ايشٜن ؾإٕ كيو ٜضاعد ع٢ً سٜـاد٠   ْٚظزار هٕ

ْضب١ ايدٖٕٛ ؾٝٗا ٚندب اؿذر َٔ ْاس١ٝ ْٛع ايشٜن المضتخدّ في قًٞ ايضُبٛصـ١ هٕ  

أغًب المحنت ايتي تبٝع ايضُبٛص١ تكّٛ باصتخداّ سٜن ايٓخٌٝ ايذٟ ٜعتبر أقٌ ؾا٥د٠ 

يصش١ٝ، ٚكيو مستـٛا٤ سٜـن ايٓخٝـٌ    َٔ سٜن ايذر٠ ٚسٜن عباد ايغُط َٔ ايٓاس١ٝ ا

ع٢ً ْضب١ عاي١ٝ َٔ اهحماض ايد١ٖٝٓ المغبع١ ايتي تضاعد ع٢ً تزصب ايهٛيٝضـترٍٚ  

ٚقًٝٗـا في المٓـشٍ،   ( غـير َطبٛخـ١  )ٜٚٓصـح بغـزا٤ ايضُبٛصـ١ ٖٚـٞ ٦ْٝـ١       .في اؾضِ

ٚسايٝار تتـٛؾز ايضُبٛصـ١ ادُـد٠ ب ْٛاعٗـا ٖٚـذٙ أؾطـٌ سٝـح يمهـٔ قًٝٗـا بايشٜـن           

 .ٚفي ايٛقن المٓاصبالمٓاصب 

 

ٚ   % 48ٚسمبٛص١ ايًشِ ؼتٟٛ عًـ٢   ٚ % 7َـٔ ٚسْٗـا َـا٤  دٖـٕٛ ٚنـٌ    00بـزٚتين 

صعز٠ سزارٜـ١ ٖٚـٞ َصـدر غـ  بعٓصـز اؿدٜـد        60سمبٛص١ صػير٠ تعطٞ سٛايٞ 

 .ٚساَض ايؿٛيٝو ٚعٓصز ايشْو

 

 ايهاصتر ٚالمحًب١ٝ

 

دتُاعٝــ١ ٚم ايهاصــتر ٚالمحًبٝــ١ َــٔ اؿًٜٛــات ايغــا٥ع١ في  ٝــع المٓاصــبات ام  

ٜكتصز تٓاٚلها في رَطإ، ٚتهاد تتغاب٘ َهْٛاتُٗا ٚقُٝتٗا ايػذا١ٝ٥ ؾٝتهٕٛ ايهاصتر 

َٔ ْغا اهرس ٚاؿًٝب ٚايضهز َٚٛاد َٓه١ٗ ٚيٕٛ، أَا المحًبٝـ١ ؾتتهـٕٛ َـٔ ْغـا اهرس     

ٚتعتُـد ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١    . ٚاؿًٝب ٚايضهز ٜٚطاف إيٝٗا بعض المٓهٗات امصطٓاع١ٝ

٥ٝين عًــ٢ نُٝــ١ اؿًٝــب المضــتع١ًُ في ؼطــيرٖا ٖٚــٞ غايبــار َــا تهــٕٛ   لهــذٜٔ ايػــذا

 .َٓاصب١

 

ٔ  دٝـد٠  َكادٜز ع٢ً ٚالمحًب١ٝ ايهاصتر َٔ نٌ ٚنذتٟٛ  ٚايٓغـٜٛات  ايـبرٚتين  َـ

ــدٖٕٛ ٚؾٝتــاَين   ــات َجــٌ   (. أ)ٚايهايضــّٝٛ ٚاي ًٜٚعبــإ سايٝــا في اهصــٛام بعــد٠ ْهٗ

إ عٔ تٓاٍٚ ايهاصتر ٚالمحًبٝـ١ المطـاف   ايؿزاٚي١ ٚايؿاْٝن، ٜٚؿطٌ امبتعاد قدر الإَه
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إيُٝٗـــا ْهٗـــات اصـــطٓاع١ٝ ٚامعتُـــاد عًـــ٢ ايٓهٗـــات ايطبٝعٝـــ١ َجـــٌ َـــا٤ ايـــٛرد   

 .ٚايشعؿزإ

 

% 6ر5بــزٚتين ٚ% 2َــا٤ ٚســٛايٞ % 80ٚنذتــٟٛ نــٌ َــٔ ايهاصــتر ٚالمحًبٝــ١ عًــ٢ 

ــا َــٔ ايهايضــّٝٛ ٚايؿٛصــؿٛر ٜٚصــًح ٖــذإ ايٓٛعــإ َــٔ       دٖــٕٛ ْٚضــب١ م بــ ظ بٗ

 .ت يوطؿاٍ ايصػار غاص١ المصابين بايٓشاؾ١اؿًٜٛا

 

إلى ايهاصـتر ٚالمحًبٝـ١ ؾـإٕ ٖـذٜٔ     ( ٚيٝضـن المعًبـ١  )ٚبإضاؾ١ ايؿٛان٘ ايطبٝعٝـ١  

ايػذا٥ٝين ٜصًشإ ؾُٝع اهعُار غاصـ١ المـزاٖكين ٚكيـو هٕ إضـاؾ١ ايؿٛانـ٘ تزؾـع       

ا ٜزؾض ايطؿٌ َٔ قُٝتٗا ايػذا١ٝ٥ م صُٝا في ايؿٝتاَٝٓات ٚاهَن  المعد١ْٝ، ٚعٓدَ

تٓــاٍٚ ايػــذا٤ نــاهرس ٚغــيرٙ ؾــإٕ إعطــا٤ٙ نــٛب َــٔ المحًبٝــ١ بايؿٛانــ٘ ٜضــاعد عًــ٢    

تعٜٛط٘ ايطاق١ اؿزار١ٜ ٚايبرٚتين ٚغيرٖا َٔ ايعٓاصز ايػذا١ٝ٥ المٛدٛد٠ في ٚدبـ١  

 .ايػدا٤

 

أَا بايٓضـب١ يًغـخص ايبـدٜٔ ؾـُٝهٔ امصـتؿاد٠ َـٔ ٖـذٙ اؿًٜٛـات باصـتخداّ          

 .ٞ َٔ ايدصِ ٚنذيو تكًٌٝ ايضهز في ؼطزٖاسًٝب ْصـ دصِ أٚ خاي

 

 ايبكن٠ٚ ٚايشمبٝا ٚايًكُٝات

 

تضتًٗو ٖذٙ اؿًٜٛـات بهجـز٠ في عـٗز رَطـإ ٚتتهـٕٛ ايـبكن٠ٚ َـٔ ايطشـين         

ٚايشٜن ٚايضهز ٚالمهضزات المختًؿ١ ٖٚذا ندعًٗا عاي١ٝ ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ َكار١ْ ببك١ٝ 

١ ببكٝــ١ اؿًٜٛــات ٚكيــو َــٔ ْاسٝــ١  اؿًٜٛــات ؾٗــٞ عايٝــ١ ايكُٝــ١ ايػذا٥ٝــ١ َكارْ ــ

ايبرٚتين ٚايدٖٕٛ ٚايضعزات اؿزار١ٜ ٚيهٔ ندب ايت ند َٔ خًٛ ايـبكن٠ٚ َـٔ قغـٛر    

 .المهضزات هٕ ٖذٙ قد تضبب اختٓاقار يوطؿاٍ ايصػار

 

أَا ايشمبٝا ؾٗٞ أقـٌ في ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ هْٗـا م ؼتـٟٛ إم عًـ٢ المـٛاد ايٓغـ١ٜٛ         

ين ؾٝٗا ق١ًًٝ ٚيمهٔ رؾع ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ يًشمبٝـا باصـتخداّ   ٚايضهز١ٜ ْٚضب١ ايبرٚت

ٚندــب أخــذ اؿــذر َــٔ عــزا٤ ايشمبٝــا َــٔ  .في ؼًٝتٗــا( ايغــير٠)ايــدبط بــدٍ ايضــهز 

اهَانٔ غير المعزٚؾ١ ٚكيـو يتهـزار اصـتخداّ ايشٜـن في قًٝٗـا ممـا قـد ٜضـبب أضـزارار          

ضـتخدّ في ؼطـير ايشمبٝـا    صش١ٝ، نُا أْٓا م ْعـزف ْـٛع ٚخطـٛر٠ ايًـٕٛ اهصـؿز الم     

 .ٚاهؾطٌ عٌُ ايشمبٝا في المٓشٍ

 

أَا ايًكُٝات ؾٗٞ تغـاب٘ ايشمبٝـا في ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ إلى سـد نـبير ؾٗـٞ ؼتـٟٛ         

ع٢ً ْضب١ ق١ًًٝ َٔ ايبرٚتين ْٚضب١ م ب ظ بٗا َٔ ايـدٖٕٛ ٚنُٝـ١ نـبير٠ َـٔ المـٛاد      

بـدٍ  ( عصـير ايتُـز  )ايـدبط   ايٓغ١ٜٛ ٚيمهٔ رؾع ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ يًكُٝات باصتخداّ

نُا يمهٔ اصتخداّ ايعضٌ ايطبٝعٞ نذيو، ٚيتكًٝـٌ نُٝـ١ ايطاقـ١ اؿزارٜـ١     ( ايغير٠)

بالما٤ ٚتكًٌٝ ن١ُٝ ايضهز المضـتخد١َ  ( ايغير٠)يًكُٝات ٜٓصح بتخؿٝـ قًٍٛ ايضهز 

 .في ؼطيرٖا
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ٚعَُٛــار ٜٓصــح بتٓــاٍٚ ٖــذٙ اؿًٜٛــات بعــد ايٛدبــ١ ايز٥ٝضــ١ٝ في رَطــإ أٚ    

ٚلها في ايًٌٝ ٚم ٜؿطٌ الإنجار َٓٗا هْٗـا صـٛف تضـد عـ١ٝٗ ايغـخص نحـٛ اهغذٜـ١        تٓا

 .اهخز٣ اهنجز أ١ُٖٝ

 

 ايغاٟ ٚايك٠ٛٗ

 

ٜشداد تٓاٍٚ ايغاٟ ٚايك٠ٛٗ في رَطإ ٚقـد دـزت ايعـاد٠ بتٓـاٍٚ نُٝـات نـبير٠       

َٔ ايغاٟ بعد ٚدب١ الإؾطار أٚ في ايًٝـٌ ٖٚـذا غـير َؿٝـد صـشٝار ؾـالمعزٚف إٔ ايغـاٟ        

تٟٛ ع٢ً َاد٠ اسمٗا تاْين ٚيكد ٚدد إٔ ٖذٙ الماد٠ تكًٌ َٔ اَتصاص اؿدٜد َـٔ  نذ

أَا اؿدٜد َٔ المصادر اؿٝٛا١ْٝ َجٌ ايًشِ ٚايضـُو ٚايـدداز ؾـ ٕ     .المصادر ايٓبات١ٝ

ايغاٟ م ٜلثز ع٢ً اَتصاص٘، َٚـاد٠ اؿدٜـد َُٗـ١ في تهـٜٛٔ الهُٝٛدًـٛبين في ايـدّ       

٢ اؾٗـاس ايعصـم ممـا ندعـٌ ايغـخص َتـٛتزار ٚقـد        ٚنجز٠ تٓاٍٚ ايغاٟ قـد ٜـلثز عً ـ  

م ٜعطـٞ ْتـا٥ر صـًب١ٝ،    ( نـٛبين إلى ثنثـ١  )ٜضبب اهرم، ٚيهٔ تٓاٍٚ ايغاٟ باعتداٍ 

بٌ قد تهٕٛ ٖٓاى دٛاْب إنداب١ٝ سٝح ٚدد إٔ ايغاٟ نذتـٟٛ عًـ٢ َـٛاد نُٝٝا٥ٝـ١     

 .تضاعد في ايٛقا١ٜ َٔ بعض اهَزاض المش١َٓ

 

قـٌ تـ ثيرار عًـ٢ اَتصـاص اؿدٜـد َـٔ ايغـاٟ، ٖٚٓـاى         أَا بايٓضب١ يًك٠ٛٗ ؾٗٞ أ

تطــارب في ايدراصــات ســٍٛ َــد٣ تــ ثير ايكٗــ٠ٛ عًــ٢ ايكًــب ٚيهــٔ المعــزٚف إٔ تٓــاٍٚ  

 .ايك٠ٛٗ بهجز٠ ٜضبب اهرم ٚايّٓٛ اـؿٝـ ٚضعـ ايغ١ٝٗ ٚإرٖام اؾٗاس ايعصم

 

د كيـو  ٚتزتؿع ايك١ُٝ ايػذا١ٝ٥ يًغاٟ ٚايك٠ٛٗ عٓد إضاؾ١ اؿًٝب إيُٝٗا، ٜٚعتُ

ع٢ً نُٝـ١ اؿًٝـب ٚتزنٝبـ٘، ؾاؿًٝـب المبخـز ٜزؾـع َـٔ ايكُٝـ١ ايػذا٥ٝـ١ أنجـز َـٔ            

 .اؿًٝــب المبضــتر ايضــا٥ٌ ٚكيــو هٕ اهٍٚ تهــٕٛ نُٝــ١ ايــدٖٕٛ ٚايــبرٚتين ؾٝــ٘ أعًــ٢  

ٚعَُٛار ٜؿطٌ الإقنٍ َٔ تٓاٍٚ ايغاٟ ٚايك٠ٛٗ قـدر الإَهـإ ٚعـدّ تعٜٛـد اهطؿـاٍ      

 .ايصػار ع٢ً تٓاٚلهُا

 

 ت ٚايبذٚرالمهضزا

 

تضتخدّ المهضزات بهجز٠ في إعداد ايهجير َٔ اهطبام ايغعب١ٝ نُا أْٗـا تضـتخدّ   

ؾٗٞ تلنٌ غايبـار عٓـد َغـاٖد٠ ايتًؿشٜـٕٛ     ( اؿبّ)في أطبام اهرس ب ْٛاع٘، أَا ايبذٚر 

 .ٚأسٝاْار في المنعب عٓد سطٛر المبارٜات

 

سمهٝـ١، َٚـٔ أنجـز     ٚالمهضزات عبار٠ عٔ ؾٛان٘ أٚ بذٚر ْباتـات َػطـا٠ بكغـز٠   

ٚايًـٛس  ( ايبضتو)ٚايهاسٚ ٚايؿضتل ( ايضُبٌ)أْٛاع المهضزات اصتٗننار ايؿٍٛ ايضٛداْٞ 

ٚاؾٛس، ٖٚٞ غ١ٝٓ بايبرٚتٝٓات ٚايدٖٕٛ ٚاهَن  المعد١ْٝ يهٔ بزٚتٝٓاتٗا ( ايبٝذإ)

يٝضن بايهؿـا٠٤ ايعايٝـ١ َجـٌ بزٚتٝٓـات ايًشـِ ٚايضـُو، ٜٚؿطـٌ الإقـنٍ َـٔ تٓـاٍٚ           

 .ات غاص١ يوعخاص المصابين بايض١ُٓالمهضز
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ٚقد أٚضشن بعض ايدراصات إٔ بعض أْٛاع المهضـزات تتًـٛخ بٓـٛع َـٔ ايؿطـز      

ْتٝذ١ ؽشٜٓٗا في أَانٔ رطب١ ٚسار٠، َٚٔ أِٖ أْٛاع ٖذٙ المهضزات ايؿـٍٛ ايضـٛداْٞ   

ٚايؿضتل سٝح تصاب ٖذٙ بؿطز خاص ٜؿزس بعض ايضُّٛ ايطـار٠ ايـتي تضـبب تًؿـار     

هبد عٓد سٝٛاْات ايتذارب، يذا ندب ايت ند دا٥ُار َـٔ خًـٛ المهضـزات َـٔ أٟ     ـنٜا اي

 .ْٛع َٔ ايؿطزٜات ايتي تظٗز ع٢ً عهٌ بكع خطزا٤ عًٝٗا

 

أَا ايبذٚر ؾٗٞ عبار٠ عٔ بذٚر يبعض ايٓباتات َٚٔ اعٗز اهْٛاع بذر ايـٝكطين  

ّٞ)، بذر ايبطٝخ (سب ايؿضاد) ٞ )ٚبذٚر عباد ايغُط ( سب ايزق ٚسبـ١  ( سب ايغُضـ

اـطز٠ ٖٚٞ َجٌ المهضزات ؼتٟٛ ع٢ً ْضب١ عاي١ٝ َـٔ ايـبرٚتين ٚايـدٖٕٛ ٚنـذيو     

ع٢ً عٓصز ايؿٛصؿٛر ٚاهيٝاف، ٜٚٓصح بعـدّ إعطـا٤ ٖـذٙ ايبـذٚر إلى اهطؿـاٍ اهقـٌ       

 .صٓٛات 5َٔ 

 

 نٝـ ت٧ٝٗ َعدتو هٜاّ ايؿطز

 

َطـإ ؾُـا إٔ   يوصـ ايغدٜد ؾإٕ ٖٓاى إصزاؾار في تٓاٍٚ ايطعاّ في ايعٝد نُا في ر

ٜطٌ عًٝٓا ايعٝد ست٢ ند إٔ ايٓاظ تتضارع إلى تٓاٍٚ ايطعـاّ ب ْٛاعـ٘ ٚفي نـٌ ٚقـن     

ٖٚذا تصزف خاط٧ ؾالمعد٠ تعـٛدت عًـ٢ ْظـاّ َعـين لمـد٠ ثنثـين َٜٛـار في رَطـإ،         

ٚيهٞ تضتعد المعد٠ هٜاّ ايؿطز ندب إٔ ٦ْٝٗٗا تدرندٝار، ٚعط١ً ايعٝـد ناؾٝـ١ يت٦ٝٗـ١    

 .المعد٠ يذيو

 

٧ْٝٗ المعد٠ هٜاّ ايؿطز ندب إٔ ٜهٕٛ ايؿطٛر في أٍٚ أٜاّ ايعٝد َبهزار قدر  ٚيهٞ

تهـٕٛ قًًٝـ١ ٜٚؿطـٌ تٓـاٍٚ ايكًٝـٌ      ( صابكار)الإَهإ أٟ إٔ المضاؾ١ بٝٓ٘ ٚبين ايضشٛر 

بعد كيو ٚأؾطٌ اهغذ١ٜ ايتي يمهٔ إٔ تتٓاٚلهـا في ايصـبا    ( ايكدٚع)َٔ أطع١ُ ايعٝد 

بالإقنٍ َـٔ المهضـزات ٚاؿًٜٛـات ايدسمـ١ نـايبكن٠ٚ      ٖٞ ايؿٛان٘ ٚعصيراتٗا ٜٚٓصح 

 .ٚغيرٖا

 

ٚيمهٔ تٓاٍٚ غدا٤ ايعٝد ايضاع١ ايجا١ْٝ ظٗزار ٚيٝط تٓاٚي٘ َبهزار نُا ٖٛ عا٥ع 

ٚنًُا نإ ايػـدا٤  ( في أٜاّ رَطإ)سٝح إٔ ٖذٙ ايٛدب١ ندب إٔ تعادٍ ٚدب١ الإؾطار 

ب ايتكًٝـٌ َـٔ المهضـزات في    خؿٝؿار صٌٗ الهطِ نإ كيـو أسضـٔ يًُعـد٠ يـذا ؾ ْـ٘ ند ـ     

 .غدا٤ ايعٝد

 

أَا ايعغا٤ ؾُٝهٔ تٓاٚي٘ في صاع١ َت خز٠ ٚفي ايّٝٛ ايتايٞ ْبدأ بتـ خير ايؿطـٛر   

ــد ايضــابك١      ــح إلى المٛاعٝ ــّٛ ايجاي ــ٢ ْصــٌ في ايٝ ــدِٜ ايعغــا٤ ست ٕ )ٚتك ــٌ رَطــا ( قب

يًٛدبــات ايَٝٛٝــ١، ٚبٗــذٙ ايطزٜكــ١ ْتذٓــب عضــز الهطــِ ايــذٟ نذــدخ أثٓــا٤ ايعٝــد  

 .ٝذ١ الإنجار َٔ تٓاٍٚ اهغذ١ٜ ب ْٛاعٗا ٚبدٕٚ َٛاعٝد قدد٠ْت

 



 

  
 15 

 
  

 المزادع

 

ٕ  (: 0990)عبـد ايـزحمٔ َصــٝكز    - َلصضـ١ أحمــدٟ،   .غـذاكى ٚصـشتو في رَطــا

 .ايبشزٜٔ
 

اهطبام ايغعب١ٝ في دٍٚ اـًـٝر ايعزبٝـ١، َهتبـ١    (: 0995)عبد ايزحمٔ َصٝكز  -

 .ادز٠، المٓا١َ، ايبشزٜٔ
 

أسادٜح طب١ٝ في عٗز ايصـٝاّ، دار اهخبـار، ايكـاٖز٠،    (: 0986)نتاب ايّٝٛ ايطم  -

 .َصز
 

، ٚأبزٜــٌ 0980، ٜٛيٝــٛ 0980، ٜٛيٝــٛ 0979ٜٛيٝــٛ )و اـــاص، اهعــداد بــفًــ١ طبٝ -

 .دار الهنٍ، ايكاٖز٠، َصز( 0990

  

 

  

 

 

 

  




