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المجلة العربية للغذاء والتغذية

محكمة،  ف�صلية  مجلة  والتغذية  للغذاء  العربية  المجلة 

البحرين،  مملكة  في  للتغذية  العربي  المركز  عن  ت�صدر 

في  والتغذية  بالغذاء  المتعلقة  والبحوث  بالدرا�سات  تهتم 

العربي  بالعالمين  علاقة  لها  التي  تلك  �أو  العربية،  الدول 

والإ�سلامي، وبرغم تركيز المجلة على �شئون البلاد العربية 

عن  الر�صينة  الدرا�سات  ت�ستقبل  �أنها  �إلا  والإ�سلامية، 

التي  المحاور  �أهم  تق�سيم  ويمكن  كافة،  العالم  مجتمعات 

تهتم بها المجلة كالتالي:

التغذية في المجتمع والتغذية التطبيقية . 	- 1

التغذية العلاجية والطبية. 	- 2

تحليل الأغذية وتركيبها. 	- 3

�صحة الغذاء و�سلامته. 	- 4

ت�صنيع الأغذية وت�أثيره في القيمة الغذائية. 	- 5

الم�ؤثرة  والنف�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية  	�العوامل  - 6

في ال�سلوك الغذائي.

اقت�صاديات الغذاء. 	- 7

الأمرا�ض المرتبطة بالتغذية. 	- 8

 Review( المرجعية  المقالات  بن�شر  المجلة  تقوم  كما 

paper( التي تهتم بموا�ضيع تم�س �صحة الإن�سان وتغذيته، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك تقوم المجلة بن�شر التقارير العلمية عن 

الم�ؤتمرات والندوات والحلقات العلمية، ومراجعات الكتب 

والتغذية  الغذاء  علوم  مجال  في  ت�صدر  التي  والدرا�سات 

البحوث  على  والتعليقات  والإ�سلامية،  العربية  الدول  في 

العلمية التي �سبق ن�شرها في المجلة، كما يتم �إ�صدار ملحق 

عند  التغذية  �أو  بالغذاء  يتعلق  بمو�ضوع  خا�ص  عدد  �أو 

الحاجة �إلى ذلك.

وتتواجد  الكترونية  المجلة  ا�صبحت   2009 عام  ومنذ 

www. للتغذية  العربي  للمركز  الالكتروني  الموقع  على 

acnut.com
�سيا�سة الن�شر

قبل  من  للتحكيم  المن�شورة  البحوث  جميع  	�تخ�ضع  - 1

متخ�ص�صين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية 

المتميزة.

لا	 تقل درجة المحكم العلمية عن درجة م�ؤلف البحث. - 2

	�ت�ستعين المجلة بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث،  - 3

رف�ض  حالة  في  ثالث  محكم  اختيار  التحرير  لرئي�س  ويجوز 

البحث من قبل �أحد المحكمين، ويعتذر للم�ؤلف عن عدم ن�شر 

البحث في حالة رف�ضه من قبل المحكمين.

وتقرير  للبحث  الأولي  الف�صل  حق  التحرير  	�لرئي�س  - 4

�أهليته للتحكيم �أو رف�ضه.

	�يعد ر�أي المحكمين ا�ست�شاريا لرئي�س التحرير وهيئته،  - 5

ر�أي  قبول  في  التقديرية  ال�سلطة  وحدهم  ولهم 

المحكمين �أو رف�ضه .

	�حر�ص رئي�س التحرير على �إفادة م�ؤلف البحث غير  - 6

ذكر  دون  خلا�صته  �أو  المحكمين  بر�أي  للن�شر  المجاز 

�أ�سمائهم، ودون �أي التزام بالرد على دفوعه.

البحث  م�ؤلف  �إفادة  على  التحرير  رئي�س  	�يحر�ص  - 7

خلال  للن�شر  �صلاحيته  عدم  �أو  البحث  ب�صلاحية 

ا�ستلام  تاريخ  من  �أ�شهر  ثلاثة  على  لاتزيد  فترة 

البحث.

قواعد الن�شر

	�أن يكون البحث مكتوبا باللغة العربية. - 1

	�ألا يكون البحث قد �سبق ن�شره. - 2

	��ألا يزيد عدد �صفحات البحث على 30 �صفحة �شاملة  - 3

الجداول والمراجع، ويجوز في بع�ض الحالات التغا�ضي 

عن هذا ال�شرط في بع�ض البحوث الخا�صة.

بعد  �أخرى  علمية  مجلات  في  البحوث  ن�شر  لا�	يجوز  - 4

�إذن  على  الح�صول  بعد  �إلا  المجلة  في  ن�شرها  �إقرار 

كتابي بذلك من رئي�س التحرير.

وينبغي  الآلي،  بالحا�سب  مطبوعة  البحوث  	�تقدم  - 5

مراعاة الت�صحيح الدقيق في جميع الن�سخ.

	��أ�صول البحث التي ت�صل �إلى المجلة لاترد �سواء ن�شرت  - 6

�أم لم تن�شر.

	�أن يرفق الملف نبذة تعريفية عنه - 7

في  العربية  باللغة  عنه  ملخ�ص  بالبحث  يرفق  	��أن  - 8

باللغة  ملخ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  واحدة،  �صفحة  حدود 

الانجليزية.
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تر�سل البحوث �إلى العنوان التالي :

رئي�س التحرير المجلة العربية للغذاء والتغذية

المركز العربي للتغذية �ص.ب 26923

المنامة- مملكة البحرين

هاتف: 0097317343460

فاك�س: 0097317346339

amusaiger@gmail.com :البريد الالكتروني

قواعد كتابة البحث

�أولا: تعليمات عامة

العربية مكتوبة على  باللغة  ن�سخ محررة  	�تقدم ثلاث  - 1

 29.7*21 مقا�س  ورق  على  وذلك  واحدة  م�سافة 

ال�صفحات  ترقيم  ويجب  واحدة  جهة  على   )A4(

والجداول والأ�شكال ترقيما م�سل�سلا.

كلمة  يتجاوز 200  البحث موجز لا  يت�صدر  �أن  	�يجب  - 2

يو�ضح الهدف والنتائج المهمة والخلا�صة، كما يذيل 

 200 حدود  وفي  الانجليزية  باللغة  �شامل  بملخ�ص 

كلمة.

المقدمة- مثل  رئي�سية  عناوين  تحت  الكتابة  	�تن�سيق  - 3

طريقة ومواد البحث –النتائج ومناق�شتها-المراجع.

	�تر�سل الن�سخ الثلاث من البحث الى رئي�س التحرير  - 4

بقبول  يبلغ  كما   ، البحث  با�ستلام  الباحث  ويخطر 

من  �أ�شهر  ثلاثة  غ�ضون  في  رف�ضه  �أو  للن�شر  البحث 

ا�ستلام البحث.

ثانيا: المراجع

ي�شار �إليها في المتن با�سم الم�ؤلف وال�سنة على �أن تجمع في 

الم�ؤلف،  لا�سم  طبقا  �أبجديا  مرتبة  قائمة  في  المتن  نهاية 

الم�ؤلف  ا�سم  ي�شمل  وبحيث  الواحد  للم�ؤلف  طبقا  و�سنويا 

)�أو الم�ؤلفين( و�سنة الن�شر وعنوان البحث ثم ا�سم الدورية 

ورقم المجلد و�أرقام ال�صفحات المن�شور  تحتها البحث.

وفي حالة الكتب يذكر ا�سم الم�ؤلف )�أو المحرر( و�سنة الن�شر 

وعنوان الكتاب وا�سم النا�شر ومدينة الن�شر، �أما الر�سائل 

النا�شر  �إلى  الإ�شارة  مع  الم�ؤلف  ا�سم  بعد  عنوانها  فيذكر 

وتاريخ الن�شر.

مثال: المبروك، �أ.ع )1980(.. مجلة كلية الزراعة،3،6 .

ثالثاً: الوحدات

.)SI( يجب �إتباع الوحدات العالمية في ذلك

رابعا: الاخت�صارات

تخت�صر عناوين المجلات والدوريات طبقا للقائمة العالمية 

للدوريات العلمية.

خام�ساً: الجداول

تو�ضع عناوين �إ�شارة في المتن تو�ضح موقع كل جدول ح�سب 

رقمه )جدول رقم )1( هنا(.

�ساد�سا: الأ�شكال وال�صور

كلك  �أبي�ض  ورق  على  ال�صيني  بالحبر  الأ�شكال  تر�سم 

وتكون الخطوط بال�سمك المنا�سب للظهور بو�ضوح- ويجب 

�أن تكون ال�صور وا�ضحة التفا�صيل، ويكتب خلف كل �شكل 

)مخت�صراً(  البحث  عنوان  الر�صا�ص  بالقلم  �صورة  �أو 

ورقم ال�شكل �أو الم�سل�سل. 

�سابعاً: تعليمات الطباعة طبقا للبرنامج

)IBM-MS Word Version 6 or the Latest(
يكون  �أن  على   Traditional Arabic الخط  نوع 

حجم خط العنوان الرئي�س 16 و�أ�سود )Bold( في طرف 

ال�صفحة، وحجم الخط 14 عادي وحجم الخط للحوا�شي 

)م�سافة  مفردة  الخطوط  بين  الم�سافة  وتكون  عادي،   12

واحدة(، ويتم �إر�سال الن�سخة النهائية للبحث مع ا�سطوانة 

تت�ضمن جميع الت�صليحات.
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بحوث �أ�صيلة
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            

IDF, 2010



           

             

 



(Saadi, et al., 2007) 

 



            



             

     

(IDF, 
2010) 

 



(Microalbuminuria)







 
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 

 





(Macrovascular complications)(Al Maskari, 
et al., 2007; Al Maskari and El Sadig, 2007)



(Saadi, 
et al., 2007)





(Baynouna, et al., 2009)

(Qazaq and Al Adeeb, 
2010; Al-Sarraj, et al., 2010; Eapen, et al., 2010)

 

 











(Al Maskari, et al., 2010)

 

$(Microvascular)

(Macrovascular)

(Al Maskari, et al., 2010)



(Al Maskari, et al., 2010)



 
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 

 



(Christensen, et al., 2004)

(Klohe-
lehman, et al., 2006)

(Tepper 
and Seldner, 1999) 

 








(Al-
Kaabi, et al., 2008)

(Ali, et al., 2008) 













 (Sulaiman, et al., 2009) 

 
  

 

 

 

 



(Time, Convenient, Sampling Technique)


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 

 













 

 
 

 

 



  



 

 

 





(IDF, 2010). 

 

             





 

      



 

 
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 

   

 

 

 

    

    

    

    

    

    

   

    

   

    

   

   

    

   

    

   

   

 

 
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 

 

 

   

 

 
١.٩-١    

    

    

    

  

 
   

   
   

   
   

   
    

   
   
   

 

 
      

       

       

     

  

 

 

       
      
       
     



 

 

       
     
       
     

  

 

   
   

   

 

 
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 

 

(Qazaq and Al Adeeb, 2010; Al-Sarraj, et al., 2010; Eapen, 
et al., 2010)  

    

 (Al Maskari, et al., 2007 

 



    

           



  

 
 

 

 

              

           







       

 

 



 

       

      

 
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 

 

 



 
       



 
      

 

 

 





 (p=0.027) 



     (p=0.001)        

(P=0.009)



 

 

 

                



             





(Al-Kaabi, et 
al., 2008)(Ali, et al., 2008) 

               

 

 
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 

 

 

   

 

 
 =   a  

 =  a  

 =  a  

 =  ab  

 =  b  
 =   

=   
 =   

=   
 = a  

=  a  
=  b  

 =    
=   
=   

 =  a  

=  b  

 

 
=  a  

 =  b  

 =   

 =   

 

 
=   

 =   

 =   

 =   
a

 

 

 

 
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 

 



(p=0.023) 



 

            

   

          

 
 

 





                

     p<0.000)(  (p<0.000)



  p<0.019)     (p<0.001)    

  (p<0.029)            

        

 





            



 

  

    (Tepper and Seldner, 1999; Christensen, et al., 
2004; Klohe-lehman, et al., 2006) 

 

 
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 

 

 

   

 

 

 =  a  

 =  a  

 =  ab  

 =  b  

 = c  

 =   

=   

 =   

=   

 =   

=   

=   

 = a  

= b  

= b  

 =   

=   

 

 

=   

 =   

 =   

 =   

 

 

=   

 =   

 =   

 =   

 

a 

 

 
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 

 

             

              

            



           

           


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 

 

 
              



     

      


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







(Colin et al., 2005)



  

(Type 2 Diabetes) 

(Smith and Ravussin, 2002)   (Rashid et al., 2003)  

(Kevin, et al, 2003) 











 

 



               



        

        

           





          
                

     .          
      
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

        



 
 

   

          

            Nutritional Transition

             

Johan, et al., 2008

     (Dragano, et al., 2007; Kylie and David, 
2006)              

(Madonald, et al., 1997; Pietinen, et al., 1996; Prescott-Clarke and Primatesta, 
1996)               

            







 
               



Sheikholeslam, et al., 2004 
 

 

 

 





 
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 

          



 

 

 

   

   

   

   

   

 

 



















Face ValidityContent Validity










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

 

 

 

  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

   

 

 

    
    
    

 

 




 

 

 






 X2

t
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t

SPSS 

 

 

 



           

          (z) standard 
scores  

  











 

 

 

    

     

     

    

   

Mean=54.5                      S.d= 15.98                            N=350 

 

 



 
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

 

  

 



 



 

   

    

    

    

    

    



 

   

 















 

 

 



 





 
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

  

 

 

     

    

 

 

 

 

 
    

    

   

 

 


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 





 



 

 
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 

     

    

  

 

 

      

   

 

 



 









 

 



 

 

 

   X2  

    

 

 

 

 

   

   

 

X2





 

 
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



 

 

 

   X2  

    

 

 

   

 

X2







 

 





  Mean ± S.d 



  

 

 

   

 

 

4     

      

     

 

 



- 
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)



 

 

 



(Step wises regression Analysis)





 

 

 

 

 





R 





R2 

 



 





 



F 

     - ** 

      ** 

 -    - ** 

      ** 

     - ** 

 -    - ** 

 



(R)












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





 

 

 











 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
            



               

         

         
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       



   





 

 
 





– 

               



  
           



  

   

– 

  



 

 
 

 

               

              

   
 
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 

  
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 



 

 



 

 
 

 

 

 












 HPLC 



DPPH ESR

 



 


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BHT 

/











AST & ALT

ALP



BHT 

 

 

 

 
 

       (Shibata, 2000; Tominaga, et 
al.,2006)     

           





 (Zore, et al., 2008)  



 Asada(Duke, 
2003)  

          

(Amarowicz, et al., 2004)        

LDL(Duke, 1985) 

    

(Chatterjee, 1996; Snow, 1996) 

B & CAlkofahi and 
Atta (1999)
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        

(Tamir, et al., 2001; Asgary, et al., 2007) 

  

LDL (Demizu, et al., 1988; Okada, et al., 
1989) 

   (Belinky, et al., 1998; Haraguchi, 2000)   

          

 

     

         





 BHT 

 

 

  
 

   
 

  DPPH 
    

   
 

   
Kits– 
   

 

             

AOAC (2000) 
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±º±

 

 

  

 
      

   AOAC (2005)        

AOAC (2005) 

 

 
Amarowicz, et al. 

(2004). 

   
         Folin Ciocalteu 

Gao , et al. (2000)

Hewelett-Packard HPLC (Model 
1100)Wojdylo, et al. (2007) 

 

 


      



BHT

        (stomach tube)     

           

/

 

 

 
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             

 



 
  

   
   
   
   
   
   
    
    
    
    

A.O.A.C (2000) 

 Tebib, et al. (1997) 

A.O.A.C (1995)  

 

 
      

Schermer, 1967

 (Allain, et al., 1974)(Burstein, et al.,1970 
and Lopez-Virella, et al.,1977) (Wieland and Seidel, 1983)

    (Fassati and Prencipe, 1982)  (Zollner and Kirsch, 
1962)        AST and ALT)(

(ALP)(Fawcett and Soctt, 
1960) (Barham and Trinder, 1972) (Larsen, 1972)  

 

 
  LSD

(Snenecor  and Cochran, 1980) 
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 
 



Morsi,et al. ( 2008)



 

Duke, 1985Morsi, et al. (2008) 

     



(Ozcan and Akbulut, 2007;  Morsi, et 
al., 2008)    & 

 Ozcan and Akbulut (2007) 

 

 

 

  

  

  

  

   

  

  
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 

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

        

  HPLC         

           

          

        







(Hayashi, et al., 1996; Mae, et al., 2003)

     

Tominaga, et al., (2006)



 

 

 

      Electron Spin Resonance  

DPPHBandoniene, et al. (2002)

  Siquet et al., (2006)



المجلة العربية للغذاء والتغذية

  ال�سنة الثالثة ع�شر - العدد الثلاثون - 2013م42



Wojdylo, et al., (2007)  

 

 HPLC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

  
  
  

  
          

  

  

  

  

  

      

             

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  

          
        

 

  

  

 
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 



          



         BHT   

 

 

 

 

  

           

  

BHT



      



 (Shalaby, et 
al., 2004; Snow, 1996)

 

 

  

 



BHT





              



BHTTominaga  
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

 



 
   

  
± ± ± ± 

 

± ± ± ± 

 

± ± ± ±  

± ± ± ±  

± ± ± ±  

± ± ± ±  

    

 
(LSD) 

 

 

 

  

  

BHT  
 

 
 

 
  

 
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

 

 





            

 



          

 

             



  Asgary, et al. (2007)         

              

 
 moderating the dyslipidemic condition arising from a high fat & cholesterol diet. 

Nikitina, et al. (1995) 

   Hong

 

(LDL)

LDL



LDLBHT  
     Asgary, et al. (2007)     Hong, et al. 

(2009) Shalaby, et al., (2004)     LDL  

          

atherogenesis 

HDL)(

 
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 

BHT 

 

 


 




 







 



 

 



 

± ± ± ± ± 

 

± ± ± ± ± 

 

± ± ± ± ± 

 

± ± ± ± ± 

 

± ± ± ± ± 

 

± ± ± ± ± 

 

      

 

 

 

 

 

 

 
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            

HDLHong et al. (2009) 

            

 





    BHT



          

       

     

           

Hong, et al. (2009) Sitohy, et al. (1991)

Tamir, et al. (2001)

 

 

 

     AST  ALT   

            

             

  BHTALT& AST



AST&ALT

          

         ALP 

BHT

 Sitohy, et al. (1991) Tominaga, et al. (2009)   

        

 
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تأثیر مستخلص جذور العرقسوس على مستوى إنزیم إسبارتات أمینو ترانس فیریز في سیرم الفئران): ١(شكل 
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تأثیر المستخلص الایثانولي لجذور العرقسوس على مستوى إنزیم الانین أمینو ترانس فیریز في ): ٢(شكل 
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 

 

         

         



BHT







 

 

 

        

BHT 



            

 
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تأثیر المستخلص الإیثانولي لجذور العرقسوس على مستوي الألكالین فوسفاتیز في سیرم ): ٣(شكل
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            

 
 

  
 

 
 

± ± ±  

± ± ±  

± ± ±  

± ± ±  

± ± ±  

± ± ±  

    

 

 

 

 

 Farag, et al. (2006)  BHT 

, et al., 2000)(Shalaby, et al., 2004; Yokozana

      

Kumar, et al. (2002) 

 



          

           
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Linum usitatissimum  



Morries, 2001
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              

 

  Wu et al, 2007 (Morries, 2001) 







           



              







      

 

 



; Patade, et al, 2008; Zhang et al., 2008(Pan, et al., 
2009)(Makni, et al., 2011)



  



            (Makni, et al, 
2010) 



 



            

Fukumitsu, et al., 2010.
(Harper, et al., 2006)(ALA)
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             

            



(Prasad, 2005a)



 (Haling, et al., 2006) 



            

(Dodging, 2005)         



(Lucas, 2004)

            



        

             

(Lee and Prasad, 2003)





       



    

         

        . 
(Bhathena, 2003)(Yamashita, et al., 2003)

 







 (Tarpila, 2002)
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

     (Ridges, et al, 2001)   



 



              



 

 

 

 



 



 

 

 

   

   

   

   

 

(Wistar Albino)±



 
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        (Reeves, 1993)

  

             (Kris-
Etherton, et al , 1999)(Grundy and Denke, 1990) 





 

 (control diet) 

  

  

  

  

  



  

 



  

(EDTA)



  



(Roeschlau, et al., 1974)  

;Trinder, 1969(Roeschlau, et al., 
1974)    (Van-Horn, et 

al, 1988) 

(Trinder, 1969)     
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 

p<0.05(Steel 
and Torrie, 1980)17spss 

 
            



        ٪٪    



       (P>0.05)      

٪٪

             

              

(P<0.05)

(P>0.05)

  (Makni,et al, 
2011)                

(Bhathena et al, 2003)



(Lucas, et al, 2004)





(Mechanisms)

(Anderson , 1985)


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     ٪       

(P>0.05)

٪٪

      (P>0.05)    

     ٪٪    

٪

    (P>0.05)         

(Lucas, et al., 2004)           

(Bhathena, et al., 2003)

 



٪



    ٪   

٪٪



 

   



            

<0.05)P

>0.05)P 
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<0.05)P

>0.05)P            HDL 





>0.05)P

HDL

 

 



LDL  



>0.05)P



LDL

 

>0.05)P

<0.05)P

   LDL   

 



  

     

 
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<0.05)

P               

               

        



>0.05)P<0.05)P



 





       >0.05)P      



         <0.05)P 

               

   ٪   ٪   

<0.05)P



     





(Prasad, 2005a)

LDLHDL LDLHDL

HDLAO-CL

 
 



Daleprane, et al.,  2010;(Figueiredo, et al.,  2009;

;Prasad, 2005a)Lucas, et al., 2004Babu, et al., 2000; Bhathena, et  
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 

al, 2002; Bhathena, et al., 2003)

               

            (Daleprane, et al.,  
2010; Freedland and Aronson, 2009)   (Bloedon and Szapary, 2004)

 

  ALA

     



(Grundy and Denke, 1990)

(Prasad, 2005)

             





(Lucas, et al., 2004)

               

 

 

-  

-  
 

 
 
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 
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 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 




                

±

              

 

٪

٪٪٪

 ٪   ٪  

≤

٪٪

٪±±

±٪

٪٪

٪٪٪٪ 
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



 

 

 

 

 

 

   

       (Cindas and Savas, 2004)   

    





         (Sharami et al.,  
2008)(Tanaka et 

al., 2001)

   ٪      (Holt et al., 2002)   

      ٪      

٪(Looker et al., 1997) (Tenenhouse 
et al., 2000)٪

٪ (Kudlacek et al., 
2003)٪٪

  (Smerdley et al., 2000)      ٪ ٪

 

 (Al-Ali et al., 2006)       

٪ ٪ 

٪٪٪

٪٪٪
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

٪ 

  (Sharami et al., 2008)

٪             

 





  (Fatima et al., 2009)  ٪  

٪

٪٪ 



 

 ٪   

٪٪

٪

    ٪       ٪    

 

(Shilbayeh, 2003)

 

٪٪

     ٪         

(Abushaikha and Omran, 2010) ٪

٪٪٪

٪٪

    ٪ 

٪٪

٪٪ 



     
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

(Dar-Odeh et al., 2010)

   

 

 

 
 

            



± 

 

 

              

    

 

 

 

 



 

 

 

 (Seca)  

 

 

 

 

– 

 
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 



     (WHO, 2000)     

>  

             

 ≤ 

 

 



  

   

              

            

 

 

 

     (Mean±SD)

(SPSS) 

 

 



  

 

٪

     

٪
        

 (Al-Ali et al., 2006)

 
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 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 
 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 ± 

 

 

  ٪ 

   
   
   
   

   

 

(Khosla  et al., 1996) 
   (Al-Atty, 2011)           




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  (Cetin et al., 2001)(Hsu et al., 2006)

 

  (Zhao et al., 2007)           





 



       (Khaodhiar et al., 1999) 

  





 (Mokdad et al., 2001)      

              

(Lan-Juan et al., 2008)



 

           

(Hsu et al., 2006)

             



         

(Goel and Matkovic, 2005)   (Rosen and Bouxsein, 2006)  



 

 

 



(Peter et al., 2009)

 
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

 

  ٪ 

 

    

    

    

 
   

   

 
>   

–   

–   

 

   

   

   

   

 

   
 

  

            





   

(Heidari et al., 2010) 

 
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   (Peter et al., 2009)       

(Sharami et al., 2008) 

 

 

٪

 ٪ 





±±

 ± 



            



(Gur et al., 2003) 

             

             





  

       

(Tanyolaç et al., 2008; Hoang et al., 2007)      





 (Pasco et al., 2009) 



          

(Braig et al., 2011) 

٪

        ٪   
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٪

٪٪

٪

  (Firdous et al., 2011)    

 

 

٪٪

 ٪               

   ±        

±   ± 

٪٪

 (Al-Ali et al., 2006)       

٪      (Fatima et al., 2009)  

   ٪ (Abushaikha and Omran, 2010)    

٪

     (Daniel et al., 1992)     

     (Tankó and Christiansen, 2004)  

    





 

           (Wong et al., 
2007)  (Nguyen et al., 1994)         

٪

    (Grisso et al., 1997)      

   

         



٪ 
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 

  ٪ 

 

   

   

   

 
   

     

   

 
   

     

   

 
   

   

   

 

   

   

   

 

      

  (Al-Ali et al., 2006; Abushaikha and Omran, 2010)   

٪      

(Meyer et  al., 1997)           


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               

 

٪

 

             

     (Rapuri et al., 2001)      

(Milne and Nielsen, 2000)



(McGartland et al., 2003)  



  ٪    ٪         

         (Feskanich et al., 2002)



(Reid, 
1996)     (Zemel, 2004)       



  (Stracke et al., 1993)          

 
 



٪٪

     

 Abushaikha and Omran, 2010; Kolahi et al., 2011)   





           

            

        (Hart et al., 2001) 

 
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 

  ٪ 

 

   
   

   

 

             

   (Fuchs et al., 2001)          

   (Robyn et al., 2001)

(Snowa et al., 2000)

                

 

      

٪

 



             

        (Stein et al., 2006)     

٪(Abushaikha and Omran, 
2010)٪



 ٪(Goldacre et al., 2002)

 

٪

   ٪ (Sadat-Ali et al., 2009)     

(Grazio et al., 2005)٪ 

 

 
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 
 

 

    ٪ (Majumdar et al., 2005; Melton, 1997;  

(Deborah et al., 1999)

٪

       (Waterloo et al., 2012)   

          ٪   ٪
 

             


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Effectiveness

             

         

Safety           

OptimizationKilani, 1999 







              
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

               



 

 

 





loose    













     





   



            

Hamill and Knutzen, 1995)   

   

           ATP

             
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     _ 



             

 

 

   

        

 skipping)   



 

 

 

   

               

 

  

 

 
   



   

 

 

   

     


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B

  

insertion



 

 

 

 

 

 









 

 

  Ligaments Avulsions  





       Ankle Sprain    

       bench- press    

 
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

 

 AQuadratus 
Avulsion 

 (B) 
Sartorius Avulsion 

 (C)

Hamstring Avulsion 
 (D)Adductor 

Avulsion 

 


     

          

 

 

 



              

 

  





 

  

 
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              

 

  

        

 

  

 



  



 





 

 

  

 
 



 

 
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  

     

 

 

 
 

  





 

 
 
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 

 

  

  

  

  

  

 
 

 

           

  



              

 
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 



               

             

 

            



         



(Iliacus)

(Rectus Femoris)

 

            

 

(psoas) 



 
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 

   

 
 

   

 
 

   

 
   
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 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
   
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 
 

   

 
 

   

 
 

 
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 

 
 

ABCD E 

 

 

 

  (A) Compression Force



A 

         

        condramalecia   

            



 

(squat



press


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

 

 
 

 

 

a 



b

b

a

 

 



snatch 

  
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 
 

Spondylolysis

Spondylolithesis 

 

 
 

Spondylolysis

(spondylolithysis) 
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 











               

 

Gibala, 2007

            

Kilani and Abu Eisheh , 2010 

 
 

. 



   

            

   U 6

   
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 

 

 

 
 



 

 

 
 

Complementary Feeding) 



               

 

 

(Transitioning from all 
Milk to Family Foods) 

    







          

Weaver,  2000 
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



 

 



 



 

100

: 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

               





                 








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

           

            





             

Muraro, et al., 2004 



      



    

 

 

(Feeding Guidelines) 

WHO, 2002



     

       

   



             

       

 

WHO, 2005





 

 

             
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   

            



 

WHO, 2003



             

           

 

              

(AAP, 
2005)     



 





 









               



(Villalpando, 
2000)



 

     -http://www.aap.org/en
us/Pages/Default.aspx        
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

        

 

  

  

 Butte, et al., 2004 
 

(Complementary Foods and Growth) 





       



             









 

Dewey, 2001 







Carruth, et al., 2000




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

  
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    





 





 

 

















Eldstin and Sharlin, 2008 

 

(Trends and Food Preferences 

Feeding Infants and Toddlers 
Study, FITS   



  

         

DRIsDevaney, et al., 2004a 

            






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  

            

 



          

                

(Dwyer, et 
al., 2004)



– 

       Devaney, et al., 2004b  



 





  

 

Briefel, et al., 2004a





      Briefel, et al., 2004b 



 

FITS

 

               





           
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

 

–
 – (Skinner, et al., 

2004a)







 

     Fox, et al., 2004      

French fries



        

             



 



  



           



             

    FITS     

  



Skinner, et al., 2004b

   Kleinman, 2000a



Fomon, 2001
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



Eldstin and Sharlin, 2008 
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

            





              





Eldstin and Sharlin, 2008 

            






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   

    

Fox, et al., 2004 
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FITS 

Krebs, 2000 
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 



 

Michaelsen, 2000 

 



WHO, 2005 



 



 

 

   

 

    

    

    

 
    

    

     

 

Feeding Skills and 
Neuromuscular Development 

 

Reflexes 









   


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            

Eldstin and Sharlin, 2008 

 

Advanced Motor Skills 









 



   

         (Kleinman, 
2000b) 



            

   Carruth, et al., 2004    



               

            

 

      



                









              
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

Carruth, et al., 2004 



           

 

 

Chewing Ability 


  



  



            

Carruth, et al., 2004 

Sakashita, et al., 2004

                

      





               





 

 

 



         (Sakashita, et al., 
2003)    


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

 

 

Determinants of Food Acceptance 
Sakashita, et al., 2004

   



    

 

 









          

 



    









 



 

 



 

  
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



 



      



        

 

 

(Caregiver Behaviors 



               

   

              



 

 

  

  

  

  

  

             

Pelto, 2000 





 

 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

 ال�سنة الثالثة ع�شر - العدد الثلاثون - 2013م125
 

(Effect of Feeding Mode in Infancy) 

          





  

        



               



      

 

 

(Feeding Relationship) 











Slaughter and Bryant, 2004 





 

             

         



      



 
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

  

(Birch, 
et al., 2003)          

 

 

(Portion Size) 

          

               

           



–



 



              



 



             

(Fox, et al., 2006)

             



  

 

Skinner, et al., 2004a





 
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 

   

Age Development What to feed? 

   

 

  

 

 

   

      

 

      

  

     

 

        

     

    

 

       

 

 

          

 

      

 



        

 

   

 

 

 

  

 

     

 

       

 

   

 



 

   

          

 
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   

   

 

         



    



 



 

     

 



 

   

       

 

 

 



     

 

 

   
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  attitudes,	
  and	
  practices	
  among	
  UAE	
  Diabetic	
  
patients	
  visiting	
  primary	
  health	
  care	
  centers	
  in	
  Al	
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  city	
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Abstract  
Objectives	
   To	
   measure	
   the	
   Knowledge,	
   attitudes,	
   and	
   practices	
   related	
   to	
   diabetes	
   mellitus	
  
(DM)	
  among	
  UAE	
  Diabetic.	
  	
  
Methodology:	
  A	
  sample	
  of	
  231-­‐UAE	
  diabetics	
  were	
  recruited	
  from	
  primary	
  health	
  centers	
  in	
  Al	
  
Ain	
   city,	
   using	
   convenient	
   sampling	
   technique,	
   A	
   specially	
   designed	
   questionnaire	
   including	
  
nutritional	
   knowledge,	
   anthropometric	
   measuring	
   and	
   biomedical	
   parameters.	
   A	
   scale	
   with	
   a	
  
maximum	
  of	
  100	
  scores	
  was	
  used.	
  	
  
Results: The	
   average	
   score	
   of	
   nutritional	
   knowledge	
   achievement	
   was	
   about	
   38%,	
   which	
  
concluded	
   a	
   weak	
   nutritional	
   level	
   among	
   UAE	
   Diabetics.	
   The	
   achievement	
   score	
   for	
   the	
  
information	
   about	
   DM	
   was	
   better	
   reaching	
   about	
   73%.	
   The	
   nutritional	
   knowledge	
   was	
  
statistically	
  associated	
  with	
  participant’s	
  age,	
  educational	
  level,	
  occupation,	
  marital	
  status,	
  being	
  
obese,	
   and	
   family	
   history.	
   The	
   level	
   of	
   knowledge	
   about	
   diabetes	
   was	
   statistically	
   associated	
  
with	
  age,	
  educational	
   level,	
  occupation,	
  and	
   the	
  duration	
  of	
  being	
  diabetic.	
  Adopting	
  national	
  
strategies	
  for	
  dietary	
  modification	
  and	
  changing	
  the	
  life	
  style	
  pattern	
  will	
  reduce	
  the	
  diet	
  related	
  
diseases.	
  	
  
	
  
Key	
  words:	
  Achievement,	
  Knowledge,	
  Diabetes,	
  Nutrition,	
  United	
  Arab	
  Emirates.	
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Nutritional	
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Abstract	
  
The	
  aim	
  of	
  this	
  study	
  was	
  to	
  determine	
  the	
  nutritional	
  knowledge	
  of	
   the	
  Jordanian	
  women.	
  A	
  
sample	
  of	
  350	
  women	
  was	
  selected	
  and	
  interviewed	
  individually,	
  using	
  a	
  questionnaire	
  included	
  
socioeconomic	
   information,	
   and	
   some	
   nutritional	
   knowledge.	
   There	
   was	
   three	
   categories	
   for	
  
awareness	
  level	
  levels;	
  low	
  (<	
  -­‐1)	
  medium	
  (between	
  -­‐1	
  and	
  +1)	
  and	
  high	
  (>	
  +1).	
  It	
  was	
  found	
  that	
  
13.5%,	
   71.1%,	
   and	
   15.4	
   %	
   of	
   the	
   women	
   were	
   fall	
   in	
   the	
   low,	
   medium,	
   and	
   high	
   levels,	
  
respectively.	
   There	
   was	
   a	
   significant	
   relationship	
   between	
   the	
   awareness	
   level	
   and	
   age,	
  
educational	
   level,	
   income,	
  number	
  of	
  family	
  members,	
  and	
  information	
  sources.	
  There	
  was	
  no	
  
significant	
   relationship	
   between	
   the	
   awareness	
   level	
   and	
   residence	
   place.	
   The	
   study	
  
recommended	
  the	
  strengthening	
  of	
  nutritional	
  education	
  program	
  for	
  women.	
  	
  
	
  
Key	
  words:	
  Food	
  and	
  nutritional	
  knowledge,	
  women,	
  Jordan	
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Abstract	
  
	
  	
  	
  	
  Licorice	
  is	
  considered	
  a	
  traditional	
  medicinal	
  herb	
  grow	
  in	
  various	
  parts	
  of	
  the	
  world.	
  The	
  roots	
  of	
  licorice	
  are	
  rich	
  
in	
   bioactive	
   compounds.	
   In	
   the	
   present	
   work,	
   chemical	
   composition	
   of	
   licorice	
   roots	
   was	
   determined.	
   Moisture	
  
content	
  amounted	
  10.0	
  %	
  in	
  the	
  dried	
  licorice	
  roots.	
  The	
  crude	
  fibers	
  and	
  crude	
  protein	
  accounted	
  31.5	
  and	
  7.0%,	
  
respectively	
   (on	
   dry	
   wt.	
   basis).	
   Meanwhile,	
   total	
   carbohydrates	
   and	
   ether	
   extract	
   constituted	
   44.0	
   and	
   1.5%,	
  
respectively.	
   Concerning	
   the	
   mineral	
   content	
   in	
   licorice	
   roots,	
   calcium	
   was	
   found	
   to	
   be	
   the	
   dominant	
   element	
  
(1012.3	
   mg/100	
   g	
   licorice	
   roots),	
   followed	
   by	
   potassium	
   and	
   magnesium	
   (429.6	
   and	
   360.2	
   mg/100g),	
   resp.	
   Also,	
  
sodium,	
  iron	
  and	
  zinc	
  were	
  found	
  in	
  considerable	
  amounts.	
  Total	
  phenolic	
  compounds	
  content	
  was	
  also	
  detected,	
  it	
  
accounted	
  1190	
  mg	
  as	
  gallic	
  acid/100	
  g	
  licorice	
  roots.	
  However,	
  these	
  phenolic	
  compounds	
  were	
  fractionated	
  and	
  
identified	
  by	
  HPLC.	
  The	
  results	
  ascertained	
  that	
   liquiritin	
   (flavonoid)	
  was	
  the	
  major	
   compound	
  (15.21%,	
   from	
  the	
  
total	
   compounds),	
   followed	
   by	
   glabridin(11.72%)	
   and	
   cinnamic	
   acid	
   (8.22%).	
   The	
   antioxidative	
   activity	
   of	
   licorice	
  
ethanolic	
  extract	
  (LEE)	
  was	
  examined	
  by	
  applying	
  DPPH	
  and	
  measured	
  by	
  ESR	
  spectroscopy.	
  The	
  result	
  proved	
  that	
  
the	
   radical	
   scavenging	
  activity	
  of	
   LEE	
   reached	
   99.93%,	
  which	
   refer	
   to	
   flavonoids	
  presented	
   in	
   such	
  extract.	
   	
   	
   The	
  
present	
  study	
  was	
  also	
  conducted	
  to	
  evaluate	
  the	
  biological	
  activity	
  of	
  LEE	
  on	
  hypercholesterolemic	
  rats	
  (weighing	
  
160-­‐180	
  g)	
  for	
  6	
  weeks.	
  Thirty-­‐six	
  male	
  albino	
  rats	
  were	
  divided	
  into	
  6	
  groups.	
  The	
  first	
  one	
  were	
  fed	
  with	
  a	
  basal	
  
diet,	
  the	
  second	
  one	
  was	
  fed	
  with	
  high	
  fat	
  and	
  high	
  cholesterol	
  (1%)	
  diet.	
  The	
  third	
  group	
  was	
  fed	
  with	
  high	
  fat	
  and	
  
high	
  cholesterol	
   (1%)	
  diet	
  and	
  given	
  BHT	
  (200	
  ppm	
  as	
  an	
  antioxidant	
  compound)	
  by	
  oral	
  administration.	
  The	
   last	
  
three	
  groups	
  were	
  fed	
  on	
  high	
  fat	
  and	
  high	
  cholesterol	
  and	
  administrated	
  LEE	
  orally	
  at	
  concentration	
  50,	
  75	
  and	
  
100	
  mg/	
  kg	
  body	
  wt.	
  of	
   rat.	
  Results	
  ascertained	
   that	
  oral	
  administration	
  with LEE	
  at	
  100	
  mg	
   led	
   to	
  decrease	
   the	
  
body	
  weight	
  of	
   rats	
  and	
   food	
   intake,	
   followed	
  by	
   that	
  given	
  75	
  mg	
  LEE,	
   compared	
  with	
  control	
  group.	
  Also,	
  oral	
  
administration	
  with	
  LEE	
  led	
  to	
  reduce	
  the	
  total	
  cholesterol	
  and	
  LDL-­‐cholesterol	
   levels	
  of	
  rats,	
  compared	
  with	
  that	
  
fed	
  with	
  high	
  fat	
  and	
  high	
  cholesterol	
  diet,	
  meanwhile,	
  HDL-­‐cholesterol	
  level	
  was	
  diminished	
  in	
  the	
  corresponded	
  
groups.	
  	
  Concerning,	
  liver	
  function	
  enzymes	
  and	
  kidney	
  function,	
  our	
  findings	
  proved	
  that	
  	
  AST,	
  ALT,	
  	
  ALP,	
  uric	
  acid,	
  
creatinine	
   and	
   urea	
   in	
   the	
   serum	
   of	
   rats	
   	
   decreased	
   in	
   the	
   serum	
   of	
   rats	
   administrated	
   LEE	
   at	
   the	
   tested	
  
concentrations,	
  compared	
  with	
  a	
  group	
  of	
  rats	
  fed	
  with	
  high	
  fat	
  and	
  high	
  cholesterol	
  diet	
  and	
  that	
  administrated	
  
BHT.	
  Consequently,	
  licorice	
  roots	
  could	
  be	
  used	
  as	
  a	
  hypocholesterolemic	
  agent.	
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Abstract	
  
This	
  research	
  aimed	
  to	
  study 	
  the	
  effects	
  of	
  two	
  kinds	
  of	
  	
  flax	
  seeds	
  (	
  local	
  and	
  imported)	
  on	
  the	
  
body	
   weight	
   and	
   plasma	
   lipids	
   of	
   rats	
   including	
   total	
   cholesterol,	
   very	
   low	
  density	
   lipoproteins	
  
(LDL),	
  high	
  density	
   lipoproteins	
  (HDL),	
  and	
  triglyceride	
  and	
  atherogenic	
   index	
   .	
  60	
  male	
  (Wistar	
  
albino)	
   rats	
   (weight	
   5	
   gram	
   ±	
   120)	
   obtained	
   from	
   the	
   animal	
   home	
   of	
   King	
   Saud	
   University	
   in	
  
Riyadh	
   were	
   employed.	
   The	
   rats	
   were	
   fed	
   on	
   the	
   experimental	
   diets.	
   Plasma	
   lipid	
   profile	
   was	
  
tested	
  by	
  enzymatic	
  colorimetric	
  tests.	
  The	
  results	
  showed	
  reduction	
  in	
  the	
  average	
  weight	
  gain	
  
of	
  rats	
  and	
  was	
  more	
  significant	
  with	
  rats	
  fed	
  on	
  the	
  local	
  flax	
  seeds.	
  In	
  rats	
  fed	
  on	
  both	
  kinds	
  of	
  
flax	
  seeds,	
  the	
  dry	
  matter	
  intake	
  was	
  increased	
  in	
  the	
  cholesterol	
  free	
  group,	
  while	
  decreased	
  in	
  
the	
  cholesterol	
  group	
  and	
  was	
  higher	
  in	
  the	
  group	
  of	
  rats	
  fed	
  on	
  the	
  imported	
  flax	
  seed.	
  There	
  
was	
  no	
  significant	
  difference	
  in	
  the	
  feed	
  utilization	
  ratio	
  in	
  the	
  groups	
  fed	
  on	
  both	
  type	
  of	
  seeds.	
  
The	
  levels	
  of	
  total	
  cholesterol,	
  triglyceride	
  and	
  low	
  density	
  lipoproteins	
  (LDL)	
  were	
  decreased	
  in	
  
the	
  groups	
   fed	
  on	
  both	
   types	
  of	
   seeds	
  and	
  was	
  more	
   reduced	
   in	
   the	
  group	
  of	
   rats	
   fed	
  on	
   the	
  
imported	
   flax	
   seeds.	
   This	
   study	
   recommends	
   the	
   use	
   of	
   flax	
   seeds	
   in	
   the	
   diet	
   for	
   its	
   effective	
  
prevention	
  of	
  many	
  diseases.	
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Abstract	
  
	
  	
  	
  The	
   study	
   aimed	
   to	
   identify	
   the	
   characteristics	
   of	
   the	
   physical	
   characteristics,	
   of	
   physical	
  
activity	
  and	
  dietary	
  habits,	
  associated	
  with	
  osteoporosis	
  among	
  Jordanian	
  women.	
  A	
  sample	
  of	
  
112	
  women	
  diagnosed	
  with	
  osteoporosis	
  were	
  selected	
  randomly	
  from	
  Bone	
  Clinic	
  in	
  the	
  Prince	
  
Rashed	
  Military's	
  Medical	
   Services	
  Royal	
   Jordanian	
   during	
   (2010-­‐2011).	
   	
   The	
   average	
  age	
  was	
  
(63.55	
  ±	
  6.49)	
  years,	
  Anthropometric,	
   socio-­‐economic	
   level,	
   smoking	
  and	
  some	
  dietary	
  habits,	
  
and	
  of	
  physical	
  activity	
  were	
  measures.	
  
	
  	
  	
  The	
   results	
   showed	
   that	
   the	
   majority	
   of	
   the	
   women	
   (91.07%)	
   were	
   obese	
   and	
   10%	
   were	
  
smokers.	
  The	
  dietary	
  habits	
  characteristiced	
  by	
  high	
   intake	
  of	
   tea	
  and	
  coffee,	
  and	
  soft	
  drinks,	
  
and	
   low	
   intake	
   of	
   milk.	
   About	
   89%	
   of	
   women	
   were	
   inactive.	
   The	
   common	
   fractures	
   were	
  
(28.57%),	
  ankle	
  (25.0%),	
  and	
  the	
  arm	
  by	
  (3.57%),	
  more	
  studies	
  are	
  needed	
  to	
  explore	
  the	
  factors	
  
associated	
  with	
  osteoporoses	
  in	
  Jordan.	
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