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المجلة العربية للغذاء والتغذية

محكمة،  ف�سلية  مجلة  والتغذية  للغذاء  العربية  المجلة 

ت�سدر عن مركز البحرين للدرا�سات والبحوث في مملكة 

بالغذاء  المتعلقة  والبحوث  بالدرا�سات  تهتم  البحرين، 

والتغذية في الدول العربية، اأو تلك التي لها علاقة بالعالمين 

العربي والإ�سلامي، وبرغم تركيز المجلة على �سئون البلاد 

اأنها ت�ستقبل الدرا�سات الر�سينة  العربية والإ�سلامية، اإل 

المحاور  اأهم  تق�سيم  ويمكن  كافة،  العالم  مجتمعات  عن 

التي تهتم بها المجلة كالتالي:

التغذية في المجتمع والتغذية التطبيقية .  - 1

التغذية العلاجية والطبية.  - 2

تحليل الأغذية وتركيبها.  - 3

�سحة الغذاء و�سلامته.  - 4

ت�سنيع الأغذية وتاأثيره في القيمة الغذائية.  - 5

الموؤثرة  والنف�سية  والقت�سادية  الجتماعية  6 -  العوامل 

في ال�سلوك الغذائي.

اقت�ساديات الغذاء.  - 7

الأمرا�ض المرتبطة بالتغذية.  - 8

 Review( المرجعية  المقالت  بن�سر  المجلة  تقوم  كما 

paper( التي تهتم بموا�سيع تم�ض �سحة الإن�سان وتغذيته، 
بالإ�سافة اإلى ذلك تقوم المجلة بن�سر التقارير العلمية عن 

الموؤتمرات والندوات والحلقات العلمية، ومراجعات الكتب 

والتغذية  الغذاء  علوم  مجال  في  ت�سدر  التي  والدرا�سات 

البحوث  على  والتعليقات  والإ�سلامية،  العربية  الدول  في 

العلمية التي �سبق ن�سرها في المجلة، كما يتم اإ�سدار ملحق 

عند  التغذية  اأو  بالغذاء  يتعلق  بمو�سوع  خا�ض  عدد  اأو 

الحاجة اإلى ذلك.

وتتواجد على  الكترونية  المجلة  اأ�سبحت   2009 ومنذ عام 

www. للتغذية  العربي  للمركز  اللكتروني  الموقع 

acnut.com
�سيا�سة الن�سر

قبل  من  للتحكيم  المن�سورة  البحوث  جميع  1 -  تخ�سع 

متخ�س�سين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية 

المتميزة.

لتقل درجة المحكم العلمية عن درجة موؤلف البحث.  - 2

3 -  ت�ستعين المجلة بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث،    

رف�ض  حالة  في  ثالث  محكم  اختيار  التحرير  لرئي�ض  ويجوز 

البحث من قبل اأحد المحكمين، ويعتذر للموؤلف عن عدم ن�سر 

البحث في حالة رف�سه من قبل المحكمين.

وتقرير  للبحث  الأولي  الف�سل  حق  التحرير  4 -  لرئي�ض 

اأهليته للتحكيم اأو رف�سه.

5 -  يعد راأي المحكمين ا�ست�ساريا لرئي�ض التحرير وهيئته، 

راأي  قبول  في  التقديرية  ال�سلطة  وحدهم  ولهم 

المحكمين اأو رف�سه .

6 -  حر�ض رئي�ض التحرير على اإفادة موؤلف البحث غير 

ذكر  دون  خلا�سته  اأو  المحكمين  براأي  للن�سر  المجاز 

اأ�سمائهم، ودون اأي التزام بالرد على دفوعه.

البحث  موؤلف  اإفادة  على  التحرير  رئي�ض  7 -  يحر�ض 

خلال  للن�سر  �سلاحيته  عدم  اأو  البحث  ب�سلاحية 

ا�ستلام  تاريخ  من  اأ�سهر  ثلاثة  على  لتزيد  فترة 

البحث.

قواعد الن�شر

اأن يكون البحث مكتوبا باللغة العربية.  - 1

األ يكون البحث قد �سبق ن�سره.  - 2

3 -  األ يزيد عدد �سفحات البحث على 30 �سفحة �ساملة 

الجداول والمراجع، ويجوز في بع�ض الحالت التغا�سي 

عن هذا ال�سرط في بع�ض البحوث الخا�سة.

بعد  اأخرى  علمية  مجلات  في  البحوث  ن�سر  4 -  ليجوز 

اإذن  على  الح�سول  بعد  اإل  المجلة  في  ن�سرها  اإقرار 

كتابي بذلك من رئي�ض التحرير.

وينبغي  الآلي،  بالحا�سب  مطبوعة  البحوث  5 -  تقدم 

مراعاة الت�سحيح الدقيق في جميع الن�سخ.

6 -  اأ�سول البحث التي ت�سل اإلى المجلة لترد �سواء ن�سرت 

اأم لم تن�سر.

اأن يرفق الملف نبذة تعريفية عنه  - 7

في  العربية  باللغة  عنه  ملخ�ض  بالبحث  يرفق  8 -  اأن 

باللغة  ملخ�ض  اإلى  بالإ�سافة  واحدة،  �سفحة  حدود 

النجليزية.
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تر�صل البحوث اإلى العنوان التالي :

رئي�ش التحرير المجلة العربية للغذاء والتغذية

المركز العربي للتغذية �ش.ب 26923

المنامة- مملكة البحرين

هاتف: 0097317343460

فاك�ش: 0097317346339

amusaiger@gmail.com :البريد الالكتروني

قواعد كتابة البحث

اأولا: تعليمات عامة

على  مكتوبة  العربية  باللغة  محررة  ن�سخ  ثلاث  1 -  تقدم 

 )A4( 29.7*21 م�سافة واحدة وذلك على ورق مقا�ض

والجداول  ال�سفحات  ترقيم  ويجب  واحدة  جهة  على 

والأ�سكال ترقيما م�سل�سلا.

كلمة   200 يتجاوز  ل  موجز  البحث  يت�سدر  اأن  2 -  يجب 

يذيل  كما  والخلا�سة،  المهمة  والنتائج  الهدف  يو�سح 

بملخ�ض �سامل باللغة النجليزية وفي حدود 200 كلمة.

المقدمة- مثل  رئي�سية  عناوين  تحت  الكتابة  3 -  تن�سيق 

طريقة ومواد البحث –النتائج ومناق�ستها-المراجع.

التحرير  رئي�ض  الى  البحث  من  الثلاث  الن�سخ  4 -  تر�سل 

بقبول  يبلغ  كما   ، البحث  با�ستلام  الباحث  ويخطر 

من  اأ�سهر  ثلاثة  غ�سون  في  رف�سه  اأو  للن�سر  البحث 

ا�ستلام البحث.

ثانيا: المراجع

في  تجمع  اأن  على  وال�سنة  الموؤلف  با�سم  المتن  في  اإليها  ي�سار 

الموؤلف،  ل�سم  طبقا  اأبجديا  مرتبة  قائمة  في  المتن  نهاية 

و�سنويا طبقا للموؤلف الواحد وبحيث ي�سمل ا�سم الموؤلف )اأو 

الموؤلفين( و�سنة الن�سر وعنوان البحث ثم ا�سم الدورية ورقم 

المجلد واأرقام ال�سفحات المن�سور  تحتها البحث.

وفي حالة الكتب يذكر ا�سم الموؤلف )اأو المحرر( و�سنة الن�سر 

الر�سائل  اأما  الن�سر،  ومدينة  النا�سر  وا�سم  الكتاب  وعنوان 

النا�سر  اإلى  الإ�سارة  مع  الموؤلف  ا�سم  بعد  عنوانها  فيذكر 

وتاريخ الن�سر.

مثال: المبروك، اأ.ع )1980(.. مجلة كلية الزراعة،3،6 .

ثالثاً: الوحدات

.)SI( يجب اإتباع الوحدات العالمية في ذلك

رابعا: الاخت�صارات

العالمية  للقائمة  طبقا  والدوريات  المجلات  عناوين  تخت�سر 

للدوريات العلمية.

خام�صاً: الجداول

اإ�سارة في المتن تو�سح موقع كل جدول ح�سب  تو�سع عناوين 

رقمه )جدول رقم )1( هنا(.

�صاد�صا: الاأ�صكال وال�صور

تر�سم الأ�سكال بالحبر ال�سيني على ورق اأبي�ض كلك وتكون 

الخطوط بال�سمك النا�سب للظهور بو�سوح- ويجب اأن تكون 

�سورة  اأو  �سكل  كل  خلف  ويكتب  التفا�سيل،  وا�سحة  ال�سور 

بالقلم الر�سا�ض عنوان البحث )مخت�سراً( ورقم ال�سكل اأو 

الم�سل�سل. 

�صابعاً: تعليمات الطباعة طبقا للبرنامج

)IBM-MS Word Version 6 or the Latest(
نوع الخط Traditional Arabic على اأن يكون حجم خط 

ال�سفحة،  طرف  في   )Bold( واأ�سود   16 الرئي�سي  العنوان 

عادي،   12 للحوا�سي  عادي وحجم الخط   14 وحجم الخط 

وتكون الم�سافة بين الخطوط مفردة )م�سافة واحدة(، ويتم 

تت�سمن جميع  ا�سطوانة  للبحث مع  النهائية  الن�سخة  اإر�سال 

الت�سليحات.
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Ca  

Mg  
K  

Fe  
Zn  

Co  
Cu  

 
Padmini et al., 2010

              


              
Salmonella typhiPsudomomnus aeruginosaStreptococci spp Staphylococcus 

sppSurjawidjaja et al., 2004       Staphylococcus 

aureus Staphylococcus  epidemidis         


Radke et al., 1994
Salmonella typhiLadipo, 2003    
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Khan et al., (2011)Ullah et al., (2011)
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Harborn, 1984 
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 Agar well diffusion method
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typhimuriumPseudomonas aeruginosa Bacillus cereusStaphylococcus aureus
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Pseudomonas aeruginosa Salmonella  typhimurium Escherichia coli
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Staphylococcus 

aureus         Saeed & 
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           (Iso 
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          MIC
   

Agar Dilution Method
  Agar well diffusion method     

MIC
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aeruginosa Bacillus 

cereus Staphylococcus aureus      MIC 
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Alkaloids

Saeed & Tariq, 2005 
  Intercalate DNA    Kumar et al., 
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Males et al., 2006 
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Total Bacterial CountStaphylococcus
ColiformE.coliSalmonilla    




65X104 cfu/gm.2X104 

cfu/gm.cfu/gm.X10320
X103 cfu/gm.1


cfu/gm.X102 27cfu/gm.X102 1

 3X101 cfu/gm.
2X101 cfu/gm.1X101 cfu/gm.

10X101 

cfu/gm.2X101 cfu/gm.
1X101 cfu/gm.
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(Dziezak 1989)


(WHO,2003) 






(Garcia 2001)

Pathogenic 

bacteriaToxigenic fungi


(Hara-Kudo et.al.2006; Barbara et.al.2009) 
Bacillus cereus(103 cfu/g)

(105-106 cfu/g)
(Hara-Kudo 

et.al.2006, Little et.al.2003) 
(Vij et.al.2006)

Bacillus cereus,Clostridium perfringens,Cl.botulinum,Staphylococcus aureus 
Salmonella, Escherichia coli 


Salmonella  spp.

(WHO &FAO 2013, WHO 2003) 


(Dimic et.al.2008)Aspergillus
PenicilliumAflatoxin
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OcratoxinSterigmatocystin
CarcogenicMutagenicTeratogenic

(Frisuad et.al.2005;Zinedine et.al.2006) 
 


Codex
(Sagoo,et.al.2004) 
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     S2      S11 
     S3      S12 
     S4      S13 
     S5      S14 
     S6      S15 
     S7      S16 

     S8      S17 

     S9    
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MEAAutoclave

 
Chlorotetracycline

Chloramphenicol



 

    
    

    





 


 


 
(Isabel et.al.2010)




 
(Awe et.al.2009)

 


(Dimic et.al.2008) 
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 Hara-

Kudo et.al., 2006) 
    
    

    
                     
 S1      S10  

    S2      S11  

    S3      S12  

    S4      S13  

    S5      S14  

    S6      S15  

    S7      S16  
    S8      S17  

    S9     
 
    

    


65X104 cfu/gm.


24X104 cfu/gm.23X104 cfu/gm.
2X104 cfu/gm. 
(Imandel and Adibnia,2000)


 
(Abu-Donia,2008)
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 2.5X107 , 3.0X107 , 3.6X107cfu/gm.
4.0X1033.1X104 

    
    

        
X104       

        
X104     

 S1      S10  

    S2      S11  

    S3      S12  

    S4      S13  

    S5      S14  

    S6      S15  

    S7      S16  

    S8      S17  

    S9     
 
(Francisco and Lisa,2002)


24X104 cfu/gm.Bacillus sp.


 


4X103cfu/gm.
2X102 cfu/gm.

 
(Isabel et.al.2010)
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(S3)cfu/gm.X10320
(S10)cfu/gm.X10319(S9)X103 cfu/gm. 12

X103 cfu/gm. 4(S13)X103 cfu/gm 3
(S7)X103 cfu/gm . 1


 

(Francisco and Lisa,2002)
1.7X101 cfu/gm.

0.2-
 

(Abu-Donia,2008)


3X101cfu/gm.6X101
 




cfu/gm.X10115cfu/gm.X10213
(Lydia et.al.2010)


1X101 cfu/gm. X1032.5


 

(Isabel et.al.2010)


 
 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة الرابعة ع�صرة - العدد الثالث والثلاثين - 2015م64

 

    
        X103         

X103 

 S1       S10  

    S2      S11  

    S3      S12  

    S4      S13  

    S5       S14  

    S6       S15  

    S7      S16  

    S8      S17   

    S9     
    

    


cfu/gm.X102 27cfu/gm.X102 10
cfu/gm.X102 6cfu/gm.X102 5

cfu/gm.X102 4
cfu/gm.X102 1 


cfu/gm.

X102 11cfu/gm.X1025cfu/gm.
X10 3 

(Abu-Donia,2008)


cfu/gm.1.1X101-1.1X103 
(Barbara,et.al.,2009)
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(Awe et.al.2009)
2.6X104 cfu/gm. 0 
cfu/gm.101 - 103 

(Lydia et.al.2012)
1X101 

cfu/gm. X1063
(WHO, 2003) 
Coliform    

        X102            X102 

 S1       S10  

    S2      S11  

    S3       S12   

    S4      S13   

    S5       S14   
    S6       S15   
    S7      S16   

    S8       S17   

    S9     
 

E.Coli    
E.Coli

3X101 cfu/gm.2X101 

cfu/gm.1X101 cfu/gm.


WHO, 2003) 
(Sagoo et.al.2004)


2.4X103 -1X107 cfu/gm.

 
(Nemanga,et.al.2006)
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(Abu-Donia,2008)


 3 cfu/gmcfu/gm4.6X102
    

(Lydia et.al.2012)
5-1X101 cfu/gm.

WHO,



 

(Isabel et.al.2010)
E.Coli 

 
 

E.coli    
        X101            X101 

 S1    S10   
 S2   S11  

 S3    S12   
 S4    S13   
 S5    S14   
 S6   S15   
 S7    S16   

 S8    S17   

 S9     
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10X101 cfu/gm.2X101 cfu/gm.

1X101 cfu/gm.
 




cfu/gm5X103cfu/gm4.2X102cfu/gm4X102
cfu/gm1.4X102 

 
(Delcourt et.al.,1994)Black pepper

White pepper B1

Aspergillus flavusAsp.nigerAsp.ochraceus

B1
B1

 

 
(Gordana et.al.2008)
3.3X104/GM

 3.3X104/GMEurotiumAspergillus
PencilliumGladosporium Rhizopus 

 

 
(Abu-Donia,2008)


1.1X104 cfu/gm.

Karkadae6X101 cfu/gm.
CorianderCumin
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Saffron FennelAspergillusPenicillum
FusariumAspergillus sp.    A. 

flavus, A. nigerPenicillumFusarium
MucarAbicidiaAlternaria 

 
(Awe et.al.2009)

cfu/gm.7.0-5.1X104
cfu/gm.-103101Aspergillus niger, Penicillum 

chrysogenum, Aspergillus flavu,s Aspergillus fumigatus. 
(Barbare et.al.2009)

1X101 -

13X102 cfu/gm Aspergillus sp. 
Penicillum sp. 

    
        

X101 

        
X101 

 S1    S10   
 S2   S11   
 S3    S12  

 S4    S13   
 S5   S14   
 S6    S15   
 S7    S16  
 S8    S17   

 S9      
    

 
(Mohamad and Saad,2010) 


5325-6800 cfu/gm 
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 AspergillusPenicillumRhizopusPen.arenicola, A. 

flavus, A. niger,  
(Ahene et.al.2011)

1.5-1.88 LOG10 CFU/GM
A. flavus, A. fumigatus,A. alutaceus, A. niger, A. 

sulphureus  
 

    


(Barbara et.al.2009)

(Sagoo et.al.2004)


 

 
(Abu-Donia,2008)


 

(Isabel et.al.2010)
 

 


Salmonellosis






(Vij et.al.2006) 
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Black & White 

pepper ChilliTurmeric powder(Little et.al.2003) 
 
 

    
        

X101    

        
X101    

 S1       S10   
    S2       S11   
    S3       S12   
    S4       S13   
    S5       S14   
    S6       S15   
    S7       S16   
    S8       S17   
    S9      
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Xanthophylls epoxycarbonyl 

hydroxyl estercarboxyl
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  Schlenker, 2007     

             
             
   

 Burton and Ingold, 1984  Schlenker, 2007 
       


             
 

 
Provitamin A activity of carotenoids  
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(Simpson, 1983)
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zeaxanthinLutein

 

 
  

Elaeis guineensisO’Holohan, 1997


         
         ubiquinone

Sterols 


Tan, 1987 
 

         



Ooi, 1994

            


 Bonnie and Choo, 2000 

 


Nagendran, et al. 2000


          recommended daily allowance 
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Bonnie and Choo, 2000 

 


   


Nesaretnam, et al. 1995 
ubiquinones

coenzyme Q 10  phytosterol β- 

sitosterolstigmasterolBonnie and Choo, 2000 
 




            
              


 

 
               

 
Johnson, et al., 

1996.            
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Carotene 

 
 

Crude palm 
oil    

 

Red  
palm oil    

  

Red  
palm olein    

  

Commercial red 
palm olein    

  

Phytoene       

Phytofluene       

cis-β-Carotene     

β-Carotene       

α-Carotene       

cis-α-Carotene       

ξ-Carotene       

γ-Carotene       

δ-Carotene       

Neurosporene  Trace -    

β-Zeacarotene       

α-Zeacarotene   -    

Lycopene       

Total (ppm)     

Nagendran, et al., 2000 
 


      Judd, 1994      
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anti- atherosclerotic
Briviba, et al.; 2004; Nesaretnam, et al. 1995; Peto, et al., 1980; Tee, 1992 

 





              
Rao, 1996  

 
        

              
Choo, et al., 1993

carcinogens 
 

                
Sundram and Basiron, 1996          

   
    (Manorama and Rukmini, 1992)    

                
Rukmini, 1994 




Manorama, et al., 1997 
 

   (Manorama et al. 1999       


           
   low-density lipoprotein (LDL)   

high-density lipoprotein (HDL)
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           Stuijvenberg and 

Benade, 2000     
           

Canfield, 1996; Lietiz, et al., 2000 
 

              
cardiovascular disease     Kritchecsky, 1992    

            
atherosclerosis

 
 

 
    



Pee, et al., 2000; Rao, 2000

               
      Palm Oil Research Institute 

     Malaysian Palm Oil Board (MPOBRao, 2000 



Unnithan and Choo, 

1996 
 


               

hydrogenation             
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 trans fatty acids          
Judd, 1994 

 
 Manorama and Rukmini  1991    

       


                 
 

      


 
 

             



Van Stuijvenberg and Benade, 2000


 

 
        Carotino® shortening

 


Benade, 2001
 

  
 

       Carotino® shortening  
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   Sharareh and Haines, 2003 



 

 
   Quilez, et al, 2006      

          


              
Benade, 2001

 
 Carotino® shortening

Alyas, 2007; Alyas, et al 2006


 
 


Chia et al. 2002; Babji et al. 2002; Babji et al. 1998; Babji et al. 1999))


            


 

             
Low Density Lipoprotein (LDL

Babji, et al.,  2001)( 

 


Wan 

Sulaiman et al. 2001
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Rosli, et al., 2002) 
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