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المجلة العربية للغذاء والتغذية

محكمة،  ف�صلية  مجلة  والتغذية  للغذاء  العربية  المجلة 

البحرين،  مملكة  في  للتغذية  العربي  المركز  عن  ت�صدر 

في  والتغذية  بالغذاء  المتعلقة  والبحوث  بالدرا�سات  تهتم 

العربي  بالعالمين  علاقة  لها  التي  تلك  �أو  العربية،  الدول 

والإ�سلامي، وبرغم تركيز المجلة على �شئون البلاد العربية 

عن  الر�صينة  الدرا�سات  ت�ستقبل  �أنها  �إلا  والإ�سلامية، 

التي  المحاور  �أهم  تق�سيم  ويمكن  كافة،  العالم  مجتمعات 

تهتم بها المجلة كالتالي:

التغذية في المجتمع والتغذية التطبيقية . 	- 1

التغذية العلاجية والطبية. 	- 2

تحليل الأغذية وتركيبها. 	- 3

�صحة الغذاء و�سلامته. 	- 4

ت�صنيع الأغذية وت�أثيره في القيمة الغذائية. 	- 5

الم�ؤثرة  والنف�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية  	�العوامل  - 6

في ال�سلوك الغذائي.

اقت�صاديات الغذاء. 	- 7

الأمرا�ض المرتبطة بالتغذية. 	- 8

 Review( المرجعية  المقالات  بن�شر  المجلة  تقوم  كما 

paper( التي تهتم بموا�ضيع تم�س �صحة الإن�سان وتغذيته، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك تقوم المجلة بن�شر التقارير العلمية عن 

الم�ؤتمرات والندوات والحلقات العلمية، ومراجعات الكتب 

والتغذية  الغذاء  علوم  مجال  في  ت�صدر  التي  والدرا�سات 

البحوث  على  والتعليقات  والإ�سلامية،  العربية  الدول  في 

العلمية التي �سبق ن�شرها في المجلة، كما يتم �إ�صدار ملحق 

عند  التغذية  �أو  بالغذاء  يتعلق  بمو�ضوع  خا�ص  عدد  �أو 

الحاجة �إلى ذلك.

وتتواجد على  الكترونية  المجلة  �أ�صبحت  ومنذ عام 2009 

www. للتغذية  العربي  للمركز  الالكتروني  الموقع 

acnut.com
�سيا�سة الن�شر

قبل  من  للتحكيم  المن�شورة  البحوث  جميع  	�تخ�ضع  - 1

متخ�ص�صين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية 

المتميزة.

لا	تقل درجة المحكم العلمية عن درجة م�ؤلف البحث. - 2

	�ت�ستعين المجلة بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث،     - 3

رف�ض  حالة  في  ثالث  محكم  اختيار  التحرير  لرئي�س  ويجوز 

البحث من قبل �أحد المحكمين، ويعتذر للم�ؤلف عن عدم ن�شر 

البحث في حالة رف�ضه من قبل المحكمين.

وتقرير  للبحث  الأولي  الف�صل  حق  التحرير  	�لرئي�س  - 4

�أهليته للتحكيم �أو رف�ضه.

	�يعد ر�أي المحكمين ا�ست�شاريا لرئي�س التحرير وهيئته،  - 5

ر�أي  قبول  في  التقديرية  ال�سلطة  وحدهم  ولهم 

المحكمين �أو رف�ضه .

	�حر�ص رئي�س التحرير على �إفادة م�ؤلف البحث غير  - 6

ذكر  دون  خلا�صته  �أو  المحكمين  بر�أي  للن�شر  المجاز 

�أ�سمائهم، ودون �أي التزام بالرد على دفوعه.

البحث  م�ؤلف  �إفادة  على  التحرير  رئي�س  	�يحر�ص  - 7

خلال  للن�شر  �صلاحيته  عدم  �أو  البحث  ب�صلاحية 

ا�ستلام  تاريخ  من  �أ�شهر  ثلاثة  على  لاتزيد  فترة 

البحث.

قواعد الن�شر

	�أن يكون البحث مكتوبا باللغة العربية. - 1

	�ألا يكون البحث قد �سبق ن�شره. - 2

	��ألا يزيد عدد �صفحات البحث على 30 �صفحة �شاملة  - 3

الجداول والمراجع، ويجوز في بع�ض الحالات التغا�ضي 

عن هذا ال�شرط في بع�ض البحوث الخا�صة.

بعد  �أخرى  علمية  مجلات  في  البحوث  ن�شر  لا�	يجوز  - 4

�إذن  على  الح�صول  بعد  �إلا  المجلة  في  ن�شرها  �إقرار 

كتابي بذلك من رئي�س التحرير.

وينبغي  الآلي،  بالحا�سب  مطبوعة  البحوث  	�تقدم  - 5

مراعاة الت�صحيح الدقيق في جميع الن�سخ.

	��أ�صول البحث التي ت�صل �إلى المجلة لاترد �سواء ن�شرت  - 6

�أم لم تن�شر.

	�أن يرفق الملف نبذة تعريفية عنه - 7

في  العربية  باللغة  عنه  ملخ�ص  بالبحث  يرفق  	��أن  - 8

باللغة  ملخ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  واحدة،  �صفحة  حدود 

الانجليزية.
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تر�سل البحوث �إلى العنوان التالي :

رئي�س التحرير المجلة العربية للغذاء والتغذية

المركز العربي للتغذية �ص.ب 26923

المنامة- مملكة البحرين

هاتف: 0097317343460

فاك�س: 0097317346339

amusaiger@gmail.com :البريد الالكتروني

قواعد كتابة البحث

�أولا: تعليمات عامة

العربية مكتوبة على  باللغة  ن�سخ محررة  	�تقدم ثلاث  - 1

 29.7*21 مقا�س  ورق  على  وذلك  واحدة  م�سافة 

ال�صفحات  ترقيم  ويجب  واحدة  جهة  على   )A4(

والجداول والأ�شكال ترقيما م�سل�سلا.

كلمة  يتجاوز 200  البحث موجز لا  يت�صدر  �أن  	�يجب  - 2

يو�ضح الهدف والنتائج المهمة والخلا�صة، كما يذيل 

 200 حدود  وفي  الانجليزية  باللغة  �شامل  بملخ�ص 

كلمة.

المقدمة- مثل  رئي�سية  عناوين  تحت  الكتابة  	�تن�سيق  - 3

طريقة ومواد البحث –النتائج ومناق�شتها-المراجع.

	�تر�سل الن�سخ الثلاث من البحث الى رئي�س التحرير  - 4

بقبول  يبلغ  كما   ، البحث  با�ستلام  الباحث  ويخطر 

من  �أ�شهر  ثلاثة  غ�ضون  في  رف�ضه  �أو  للن�شر  البحث 

ا�ستلام البحث.

ثانيا: المراجع

ي�شار �إليها في المتن با�سم الم�ؤلف وال�سنة على �أن تجمع في 

الم�ؤلف،  لا�سم  طبقا  �أبجديا  مرتبة  قائمة  في  المتن  نهاية 

الم�ؤلف  ا�سم  ي�شمل  وبحيث  الواحد  للم�ؤلف  طبقا  و�سنويا 

)�أو الم�ؤلفين( و�سنة الن�شر وعنوان البحث ثم ا�سم الدورية 

ورقم المجلد و�أرقام ال�صفحات المن�شور  تحتها البحث.

وفي حالة الكتب يذكر ا�سم الم�ؤلف )�أو المحرر( و�سنة الن�شر 

وعنوان الكتاب وا�سم النا�شر ومدينة الن�شر، �أما الر�سائل 

النا�شر  �إلى  الإ�شارة  مع  الم�ؤلف  ا�سم  بعد  عنوانها  فيذكر 

وتاريخ الن�شر.

مثال: المبروك، �أ.ع )1980(.. مجلة كلية الزراعة،3،6 .

ثالثاً: الوحدات

.)SI( يجب �إتباع الوحدات العالمية في ذلك

رابعا: الاخت�صارات

تخت�صر عناوين المجلات والدوريات طبقا للقائمة العالمية 

للدوريات العلمية.

خام�ساً: الجداول

تو�ضع عناوين �إ�شارة في المتن تو�ضح موقع كل جدول ح�سب 

رقمه )جدول رقم )1( هنا(.

�ساد�سا: الأ�شكال وال�صور

كلك  �أبي�ض  ورق  على  ال�صيني  بالحبر  الأ�شكال  تر�سم 

وتكون الخطوط بال�سمك النا�سب للظهور بو�ضوح- ويجب 

�أن تكون ال�صور وا�ضحة التفا�صيل، ويكتب خلف كل �شكل 

)مخت�صراً(  البحث  عنوان  الر�صا�ص  بالقلم  �صورة  �أو 

ورقم ال�شكل �أو الم�سل�سل. 

�سابعاً: تعليمات الطباعة طبقا للبرنامج

)IBM-MS Word Version 6 or the Latest(
نوع الخط Traditional Arabic على �أن يكون حجم 

طرف  في   )Bold( و�أ�سود   16 الرئي�سي  العنوان  خط 

ال�صفحة، وحجم الخط 14 عادي وحجم الخط للحوا�شي 

)م�سافة  مفردة  الخطوط  بين  الم�سافة  وتكون  عادي،   12

واحدة(، ويتم �إر�سال الن�سخة النهائية للبحث مع ا�سطوانة 

تت�ضمن جميع الت�صليحات.
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 


(BMI)


 







 


Adipocytokines
 




  
      


    Enriori, et 

al.,2006)Mantzoros, 2009) 
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Al-Nozha, et al. (2007)



 

          
            

           
               
              

Al-Harithy (2004)
 


   




 
Al-Sulaimani (2004)         

               
            

               
               

                 
               

               
              






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
 

    



   


 


 




LeptinELISA
Considine and  Sinha (1996)InsulinLang, et al. 

(1979)Free thyroxine (FT4)Ekins (1990)
Thyrotropin  (TSH)Surks, et al., (1990) 

MODULAR ANALYTICS E170 Cobas® ECLIA
Glucose (Glu)Trinder (1969)

Total Cholesterol (TC)1984Boehringer – Mannheim
Triglycerides (TG)Lang and Schettler (1985)

HDL)Fruchart1982
LDL)Weinsier  and  Morgan 1993

RXL Max Dimension  



(Khosla and 

Lowe,1967)(Waist/Hip ratio)     
              

    )       (    
          (Iliac Crest)   
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           
(Anthropometric Standardization Reference Manual)      

                
     

Mid Upper Circumference (MUAC)



 


FatTrack® GOLD Digital Body Fat Caliper 

(SPSS
SDStandard Deviation

rtF(LSD
Conover, 1980  

    
    

 (FT4)
TSH) 










(FT4)


TSH)




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
 





TSH)

TSH)
 

Othman (2004)         
  

                
        
 Al-Sulaimani (2004) 


 





 

Al-Harithy, et al. (2004)
 


 


 

 
 (Morrison at el.,2009) 
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
±    

   
(LSD)      

      
      

      
      

  
 


    

    
    

            
     

    
     

 
 

        








HDL)


LDL)
 LDL)




 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة الخام�سة ع�شرة - العدد الرابع و الثلاثين - 2015م12




±
    

        
    

    
LSD              

      
      


 

     


 

     

      
 

 





HDL) 
 

    
    

    
    

            
     

     
     

     
      

 
 

Van der Vleuten, et al. (2006)



 
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
 




 
Anthropometric Indicators                

    (BMR)        










 

 
(BMR)    

    

    
    

    LSD                 
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    

    

    
    

    LSD                 
      

      


 
     

      
 
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


 
 

    
    

    
    

            
    

    
    

    
 
 

Al-Harithy (2004)
 





 







 
     

 







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  



               

               

(Kerns, et al., 2003; Manek and MacGregor, 2005).  
  

 



               



 

      

 

 

 
  

        

   



            

  

            



 

 
 
 
 
 
 





 
 

    
    

    
    

    LSD                 
      

      
      

      
 

    


    

    
    

            
    
     

    
    

   
 

Kettaneh, et al. (2007)



 



 








المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة الخام�سة  ع�شرة- العدد الرابع والثلاثين - 2015م
17


























 

 
    


 
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     
    

    






     
 




    



 
 




 
 
 

 
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    





         (WHO, 2011) 


               
       

(Shah et al., 2006) 
              

   
 (National Institute of Health, 1998, 

National Prevalence of Obesity Reviews 2011, Shah, et al., 2006, Dowd, 2005, 
Jastrzebska-Mierzynska et al., 2012)  

Bariatric surgery
restrictive procedure

malabsorption procedure
         restrictive and malabsorption 

procedureRoux-en Y gastric bypass (RYGB)
Laparoscopic adjustable gastric bandingSleeve gastrectomy

Duodenal switch with biliopancreatic(Shah et al., 2006, Sjöström et al., 

2007,Ziegler, et al., 2009, Schigt et al., 2013) 
 


         

Ghrelin hormone (Dowd, 2005) 
 

              
Fujioka, 2005           


(Parkes, 2006)
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


             
(McLannahan & Clifton, 2008) 


  

(Schigt et al., 2013)
(Alvarez-Leite, 2004) 


(Weiss et al., 2001) 




(Ziegler et al., 2009, Mechanick et al., 2009, Fujioka, 2005)  



 (Sjöström et al., 1999, Schigh et al., 2013) 

   
  Parkes, 2006, Sjöström et al., 

2007
(Donadelli et al,  2011) 

(Bnod, 2010, Bond 

2012)


 
Ziegler et al, 2009

(Heber et al, 2010, Karl, 2001) 
             

             

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           
 

    


             


  





 
  <(WHO, 2011)

   


       
              

             


          
               



        
            




      SPSS   
 

    
    
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    


       
              


 


               

 
  

 
 

    
            

    
    
    
    
   

    
   

   
    
   

   
   

    
   

   
    

   
    
    
    

   
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



 (Khwaja &  Al-Sebai, 

1987, Madani, 2000, Ng et al., 2010,
 

                
  

    
 

            
   

   
   

   
    
    

    
    

            
    

   
   

   
   

 
 

     


  (Shah et al., 2006, Adams et al., 2007, Gracia, 2009)  Shah et al., 

2006
(Mofti & Al-Saleh, 1992)
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
      Ashy &Merdad (1998)      

 
                

    



                




   Dowd, 2005            
   

 (Bond et al., 2010, Bond et al., 

2011, Bond et al., 2012)           
 

 
    

    
            

   
   

   
   

   
   

 
 
 




   
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
  

(Madani, 2000) 
               

              
 

 
    

    
            
   

   
   

   
   

 
 


  

 
    

    
            

   
   

   
 


             
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


 



             
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          


          


             


    
 

 
    

    
            

   
   

   
 



            


       

       (Ziegler et al., 2009, Mechanick et al., 2009, 

Saureland et al., 2005)            


 
 

           
             


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
 
 

    
    

    
        

            



 

  


 

  




 

  

   

          
 

  

    
 


    


      
  

                
 

 
 
 
 
 
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    
    

 
 


             

    (Weiss et al., 2001)       
        Dowd, 2005  

      (Elliot, 2003, Alvarez-Leite, 2004)
(Naghshineh et al., 2010)

   


(Alvarez-Leite, 2004)   
 


(Fujioka, 2005, Mechanick et al., 

2009)
 

  
Alvarez-Letite, 2004)
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

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                 

 


 



                    


 

    
 
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

 
) (Al-Nozha et al.


Wild et al., 2004 

Lipoproteins
                 

(Sozmen et al, 1999; Levy et al, 1999; Hartnett et al, 2000)   


macrophages        
             

(Hartnett et al, 2000)
            

              
Alhazza, 

2007 and Covas, 2007) 
             

        Jansen et al, 
2000)  (2007) Carluccio et al. 

. (2004) Martinez-Gonzalez and Sanchez-Villegas 
    (Abia et al, 2001; Aguilera et al, 2003; Perez Jimenez et al., 

2007; Covas, 2007)   (1992) Becker et al     Sitosterol
 (2006) Covas et al.  

             
  





            

 
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Giron et al.  1999            


Jones et al. 1995


               
 

conjugating linoleic acid(CLA)
         18:2, c9,t11;Kritchevsky, 

2000Taylor and Zahradka 2004;trans 
cis   c9,t11

t10,c12)  (Banni et al., 2001; McLeod et al., 2004; 
Akahoshi et al., 2003)       

      c9,t11 (Terpstra, 2004)  
t10,c12)(c9,t11) 

 
         


c9,t11; t10,c12(Mougios, et al., 2001; 

Ryder et al., 2001; Noone et al., 2002; Henriksen et al., 2003; Larsen et al., 2003)  
Huang et al.2007


dihomo-y-linolenic

 
            

6 desaturase --9 -5(Smedman and 
Vessby, 2001)

 
Selectively hydrogenated soybean oil 

(SHSO)            Sprague Dawley

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
          


 
Choi et al., 2004 

(2003) Akahoshi et al.


              
LA)  t10,c12) 

c9,t11 
         

           
          

 
 

    
 

 

              


 Cognis
  Tonalin® TG 80       

  c9t11 t10,c12
 

 
    

Modified Soy Based AIN-93M purified Rodent Diet 
without Soybean Oil (Powder # 102304)(American 

Institute of Nutrition ˝AIN˝)(Reeves et al. 1993)
 (Dyets Inc.‚ Bethlehem‚ Philadelphia‚USA) 
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


º 
 

    
  

  
 , 
  
  

  
  , 
  

AIN  
 AIN  

  
  

 (Reeves et al., 1993) :(Dyets Inc.) 
 
 

    
    
Sprague-Dawley AlbinoSDA

  
             

°/


(Mettler PM 2000, Switzerland) 
    
            

            

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 













 









 







 



(Susan, et al., 2001)













(Type 2 Diabetes) (Smith and Ravussin, 2002)

(Rashid et al., 2003)(Calle et al., 2003)

(Kevin, et al., 2003) 

 
   

  
    


 


 

  
 

 
 

 

 
 
 

:    
    

    
    StreptozotocinSTZ

(Sigma-Aldrich Chemical Co.,)
 (Ugochukwu et al., 2004; Ugochukwu and Figgers, 2007; Lu et al., 2008)

STZintraperitonium


 




 

 


 



 
 

 

 
 



 



 
 

 
 


 
 
 

 
 


 
 



 
 


 
 


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citrate-buffer µl,
 (pH)  

            
               

 citrate-buff  
  STZ Peschke et 

al.,  2000 
STZ
          

STZ


 
 

    
             


  Diethyl ether           Eyes 

puncture(Laboratory glassware capillary tubes, Germany)
 (CBC 
tubes)  )  (       (Heraeus 

Labofuge 400)/
Automatic pipettes(Accumax AV-100 series) 

 

    
 

             
      Inc. Newark,) DE, USA (DADE 

BEHRING             
kits 
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   

Fossati and Prencipe (1982) 

  

   Allain et al.  (1974 

  

Lopes-Virella et al. (1977) 

 Low Density Lipoprotein CholesterolLDL-C 
Friedwald et al.(1972) 

 =LDL-C 
(mmol/l)   

      
 VLDL-C  

Friedewald, et al.(1972) 
 (mmol/l)   

 


Gas Chromatography    


  Folch et al.   (1957)
 Metcalfe et al.(1966        

Gas Chromatography Perkin Elmer, Inc. Shelton, Connecticut. USA) 
Clarus 500 Kang and Wang.(2005 

 
• OmegawaxTM 320 Capillary Column30m x 0.32mm x 0.25µm

 

• PUFA-2, Animal SourceU 
 

 
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C18:3n6 C14:0                           
C18:3n3 C16:0 
C20:1n9 C16:1n7 
C20:4n6 C18:0 
C20:5n3 C18:1n9 

      C22:4n6 C18:2n7 
C22:6n3 C18:2n6 

 
 

•  
•  
• FID 
•  
•  

 
    

    Two Way ANOVA     
 (Duncan tests) 

0.05<value -PSAS, 1997 
 

    
    








HDL-C)


  



    HDL-C) 
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                
    HDL-C)   

 
              

              
HDL-C)

LDL-C)



 

VLDL-C) 


       VLDL-C)
               

 
              


   


              

 
 (1999) Giron et al.

       
Garg et al. (1988)Garg(1998)

LDL-C)
VLDL-C)


HDL-C)              

 
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  Garg et al. (1988)         
             LDL-C)

HDL-C)
(2007) Carluccico et al.

LDL-C)HDL-C)
 

 
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 
       (1998) Tsunoda et al.       
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           
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    

    

    
 

 

  
    

 

            
 

    
(n=10) 

    
(n=8) 

    
(n=6) 

    
(n=7) 

    
(n=6) 

    
(n=8) 

    
(n=7) 

    
(n=8) 

 
C:16:0 

* a    
 

 a 
 

b 
 

a 
 

 a 
 

 a 
 

a 
 

 a 
 

 
C18:0 

a    
 

a 
 

 a 
 

a 
 

 a 
 

a 
 

a 
 

a 
 




 
    

 
 

 
   

 
C16:1(7) 

a    
 

a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

b 
 

a 
 

 
C18:1(9) 

 a 
 

a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

a 
 

a 
 

 
C18:1(7) 

a    
 

a 
 

a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
   

 
C20:4(6) 

a    
 

a 
       




    
 

        




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            
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 
 

 
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    
    
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    
(n=10) 

    
(n=8) 
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    
(n=6) 


    

(n=8) 

    
(n=7) 

    
(n=8) 
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 a 
 

 b 
 

 a 
 

b 
 

 a 
 

 a 
 

a 
 

 a 
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C18:0 

a    
 

a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

b 
 

a 
 


 

        

 
C16:1(7) 

 a 
 

 b 
 

 a 
 

 a 
  

 
  

 
 

 
C18:1(9) 

a 
 

a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

 a 
 

a 
 

a 
 


    

 
        

    
    

    
 

        

*       
 

  
 

 
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    
 

             
HDL-C


      LDL-C  

   


         



  





          

  
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(BMI > 30 kg/m2

               
 

    
    
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 

 
  

•  
•  
• 

 
 

 


Waist measurement 
 

 


  
   

 
 

              
 

← 
 

•  
• Glycemic index

 
 

←  
  

 
 
 
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 
   


(Beckman Synchron c x 7) 

 
  HDL      (Kit Randox UK)   – LDL

(Friedewald) 
(Elisa « Millipore  EZHR – 95 K)  0,16 ml 

10 ng/ml (RIA MILLIPORE  HL – 81 
HK) 0,5 ng/ml100 ng/ml 

 
 

 
« BIL NUT »

 
 

 
« Excel 2007 »–SPSS 13.0 

(matched series statistics) (non 
parametric test – Wilcoxon) 

         (chi-squaretest-Pearson)
« Ficher » 

 « r » 
 < 
   
   
 0,80 – 0,61 
 > 

0,05P < 

    
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 

 +%
%%%

% 

       %         
  %            

%
 

 
  

 

N = 60     
  

  
  

  
  

  
  
B1  
C  
E  

 




 

 

 

 
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     

N = 60        P 

 
 

 
 < 10-3 

 
 

 
 < 10-3 

 
 

 
 < 10-3 

 
 

 
 0,00 

 
 

% 
% < 10-3 

    

    

    

N = 60  P 
   

    

   

    
     
 

 


HDL- 

 

 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة الخام�سة  ع�شرة- العدد الرابع والثلاثين - 2015م
61

    

N = 60   P 
mmol/ l    

mmol/ l    
mmol/ l    

 LDLmmol/ l    
 HDLmmol/ l    
 (ng/ml)     

 (ng/ml)     
PAS (mmgHg)    
PAD (mmgHg)    

 

 
  

    

     
« r » 

    
« r » 

 r = 0,668 
P < 0,001 

0,590 
P < 0,001 

 0,654 
P < 0,001 

0,494 
P < 0,001 

 0,633 
P < 0,001 

0,496 
P < 0,001 

 


  (not statistically significant)  

    

     
« r » 

    
« r » 

P 

    
    
    
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 

            
             

 


 

    
 





           


  

 


 

     
             


 

 

LDL
HDL 


 
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(2010)Wychery



 


 CASTRES

 
  

 

straight
  

  

Lazzer


     

 Lemoine 
Lazzer    

 
(Ben ounis 2008) 

       
LDL 

Kaffel (2008)


 

  Fayeh    
    
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
 

(Engelson 2006)
 

(Yancy 2004)         
         

HDL
HDL

     LDL      


(Deluis 2008)
 

(Sartorio 2003)
7,8 ng/ml10,2 ng/m 


.Azuma 2003


Igbal 2005)

Oros 2009Klempel 2011 


  (Dutheil 2010)(Ben 

Ounis 2008)       (Rokluig – Anderson 2007)
(Figueroa 2013) 


 

(Norata 2007)
          HDL ApoA1
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(Janowska 2006)
HOMA-IR 

(Abdelghaffar 2010)
 Silha  (2003) 

    

 



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











 

 
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 



(Dziezak 1989)




RhizomesBarksLeavesFruits
Seeds


(Abou-Arab and Abou-donia 2001) 





(Al-Eed et.al.1997) 


Trace elements




(Hifs 

et.al.2009)  






(Crentsil,et.al.2012) 





(Cabrera,et.al.2003) 
 
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    
    


 

 
                        
  S1   S10

  S2   S11

  S3   S12

  S4   S13

  S5   S14

  S6   S15

  S7   S16 
  S8   S17 
  S9   

 
    

(Frick and Robbins,1979) 
 

  

  

  

 Shimadzu-AA7000 

    
     





 
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(FAO,WHO,1999)


 (Krejiocio,et.al.2007)
  

(Hifsa,et.al.2009)
  

(Crentsil,et.al.2012)



   

 
(FAO, WHO 1999)

Codex Alimentarius Commission (1991)
 
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    
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     





 
(Al-Eed et.al.1997)


(Ghizzola et.al.2003)


(Gupta et.al.,2003)

 
 
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 
    

 
(Krejpcio et.al.,2007)





 
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(Hifsa et.al.,2009)
 

Minimal Risk Level (MRL)
 

(Marian and 

Cosms,2010) 
ATSDR, 2001)




 
 

     



 
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 
    

 
(AL-Eed,et.al.1997)  

ATSDR, 2001) 
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
 

(Hifsa,et.al.2009)
 


 

 
     



 

 
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 
    

 


(FAO,WHO,1999)(Depasquale,et.al.1993)
 

 
(AL-Eed,et.al.1997)


 
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 
 (Abou-Arab,et.al.1999) 

(Chizzola,et.al.2003)  
(Krejiocio,et.al.2007) 




 
(Crentsil,et.al.2012)

 
   


(FAO, WHO 1999)Codex Alimentarius Commission (1991)

 
 

     



 

(Hifsa,et.al.2009)
 Minimal Risk 

Level (MRL)
 

(Marian and Cosmos,2010)
  


 

 
 
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 
    

 
     




 



(Mustafa et.al.,2004)
 




 
(Marian and Cosmos,2010)

  
WHO 

 

    
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    

     



  

(Hifsa,et.al.2009) 
Minimal Risk Level (MRL)




 
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    
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(MPI,2012)

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







         

        
 

 
 

    
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    
 


 (Wadden et al, 2007) 


  
Davis et al, 2006

     
 (Juncueira et al, 2005)

     
                







   Bioelectrical impedance 
analysis BIA 

      
     Donnelly et al, 2009 

        



Ehrsam et al, 2004  


         Haskell et al, 2007.  


              

McTiernan et al, 2007  
Wirth (2003)          


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(LDL)
HDL  (Dattilo et 

al, 1992)  


          (Aldanen et al, 2005. 

Donnelly et al, 2003. Ball et al, 2001. Dangel et al, 1998. Donnelly et al, 1991)



           


 
2002)(Hunter 

et al,
              

Schwartz et al, 1991. Hunter et al 2002.  Loretta et al 2005. Jakicic et al 2008. 
Leslie et al 2011. Gomez et al 2013

           
Anderson et al, 1999  Davis et al, 2001 

               
Bateman et al, 2011

    (Ismail et al     
              

           
          

   


 
    
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    
    

        
 

          



         

 
 

    
      
     
     

         

(BMI)     

     

    
 

    
    .Bioelectrical impedance analysis   

     BMI     
BMIBMI 

    
  

 



 

    
Analysis of Variance (ANOVA 

P<0,05 
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    





 
:    

 
 


        

 
 

    

 
 





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             
 

 
    

 
 

    
.Bioelectrical impedance analysis

 
    

      
     

          

          

          

    
         

  



         



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
 

    
    

          
           

HDL 
 

    
      

     
          

         

         

         

          

          

    
    


             








            

          





 
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    



           






 


           




            
    

 
 
 




 





 Cauza et al 
           


Hurley

              
             
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
 

              
  

        


            



 

 

    
 
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Farah ,1996


Elagamy,2000; 
Elagamy and Nawar2004


Abu Lehia, et.al.,1989Mehaia,1993

Farah et.al ,1990 


Abu Lehia and Abu Tarbush ,1995 



Rea,1983 


Rothwell,1986 



 


Pitz 1987 


Lampert 1984 

  
Streptococcus thermophillus , lactobacillus delbrueckii ssp bulgaricus  (Tamime and 
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Robinson, 1999)           





Anonymous, 1992
 


 


Guinard et al., 1994 


 
 

    
           

NANO Comp.    
AR

BDHFisher scientific 
    Arbuckle1977  

•  

•  
•  
 

    Nadia2007 
•    

 
•  
• Streptococcus thermophillus , lactobacillus delbrueckii ssp 

bulgaricus    
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• 
 Arbuckle1977

 
•  
•   

     

 pHpH - meter Armefild Comp.
  

AOAC,(1990) 

     

 


 
     

 SPSSANOVA


 

    


pH








 P0.05 
 
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pH  
pH

P0.05 



P0.05 




Salma, et.al.(2010) 
P0.05 


P0.05




 
 

    

 
 

 
   

    NS 

pH    NS 

    NS 
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     
     

NS=Non significant (P≤0.05)  = significant (P≤0.05)                    
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
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

 
 
 
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     NS 

NS=Non significant (P≤0.05)  *= significant (P≤0.05)                  
    
    
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 
    

    
  


    

    
 

    


              





      



 

 


 (BMI)

                 

 STUDENT          ANOVA    


   



 

 


 
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 


       

            
(Achour, 2011)            




(Slentz et al,2004) 


              

  


 
 

    
 

  


      




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
             

   
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 
(Means ± SEM)    

 
    
    

    

        

    
               

    
    
    


     

    
    

 
    

        
        

     
        

        
  CT  

 

   * 

  TG     ** 

(HDL)    * 

LDL 

 
   * 

 
CT/HDL 

   ** 


LDL/HDL 

   ** 

     

     

    
 (*p<0,05) 

         (HDL)
LDL 

  (**p<0, 01)  
 TG  

 

 
 

 
 
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 
(Means ± SEM)    

    
 

     (HDL)  (*p<0,05)  
 

 ( *** p <0,001  **p<0, 01)  
 

 
      .     

(*p<0,05) 
           

 (HDL) LDL         

 (**p<0, 01)  
    TG     


          

 

            
      

      
   

      
      
CT   

  TG    

(HDL)   

LDL     

 CT/HDL   

LDL/HDL   

   

   
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   (HDL)   (*p<0,05)  
   (*** p 

<0,001  **p<0, 01)  TG   


 

    
            

 
              




Klein et al, 2004
(Lazarevic et al, 

2006)
 

 . 


 
           

(Couillard et al. 2001;Gang et al. 2004; Jurg, 1993; Roberts et al. 2006; Slentz et al. 

2004; Walker et al.1999; Whelton et al. 2002 ; WHO, 000). 
         
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            

             


  
z- score BMI


        

           



 

    
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    

(2SD)
 3SD( WHO 2006, Me and Grumme- Strow 2007) 

  






(De Onis and Blossner, 2000,  WHO 2001)

   
            

.(Kipping 2008    

            
            


               

WHO 2000, 





Francis 1986 





(WHO 2002, WHO 2004,  Britton 2006, Kramer and Kakumar 2003   

 
 

    
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 

          
(cross- sectional

             
 

 

    

                
                            
       

       
       
       

 


     [Anthropometric Measurements] 





 

   
 
  

 
 

    (z-score BMI      
 (WHO 2006) 

SD 
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-2 SD 
-2 SD +2SD 

>+2SD -  +3 SD           
>+3SD           

 SPSS (2)
    

    

        


Gala 2005 

                
De Onis 2000

  
(De Onis 2000)  El Taguri at al 2008       El- 

Mouzan at al 2007) 

 

z-BMI    

            
   
   

   
   

   
 



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



 Jabber at al 
2005Willows at al 2007

Malik and Baker 2006 



 

 

    

        
    

    
    

     
 

    
   
 

    
     

   
   

 

 
             




(Yasoda and Geervari 2009 
 
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    

                
 
     

 
 

    
   

 
    

     
   

 
    
   

  
     

      
   

 
    

     
   

 

   



         ,      
    (Maddah at al 2007)(Said-

Mohammed at al 2009
   Adris 2007, Eze at al 2005   

  
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


(Anderson et al 2003, Arizo  at al 2004)
 


 

 Department of Census and Statistics 2003 
Bordom at al 2008




  


(WHO 2000             
 (Vitolo 2008 ( 

Adreis 2007(El- Sayed Et al 2001)  




Arenz at al 2002, Armestrong and Reilly 2002) 
             

 


 

    

                
    

     
    

    
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 


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    
    




  


 
               

    



 


                

 
 
 

    
 
 

    
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    

          

                
(Roberto et al., 2005; O’Donovan et al., 2005)


     Ajlouni et al., 1998 Abu Baker& Daradkeh,2010  

 (Abu Baker & Daradkeh,2010)        



(Hasan et al., 2001)            

 
             

               
      


              

 (Blair et al., 1996)


 


(Dorita et al., 2011) 
           

              
(Tiggemann & McCourt, 2013; Gail et al., 2014)  

        
     

(Sun,2003) 
              


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
          (Hamilton , 2008;Annis et al., 

2004; 


   
(Judith et al., 2014)

           


          






(Morrison et 

al., 2004)     

              
             




          
 

    





 
    

    
  
 

 
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  

 
 

    
    

 
    


 




 
    

                        
   

   
   

      
      

      
      

      
      
      

      

      
      

      
      
      

      

    
    
    
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    
    


 

             



Height (m)×Weight (kg) / 36 (SQRT), (Grubb & Newby,2000)  




       


           
 



  (Lohman,1992)          


 




 



 

             
         

  


               
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 


               
 

    



 
               

   
       


  


  

             



 

    
 

 
               

            
(Kirsten et al., 2007; Al-Hazzaa,2010) 


              

  

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
 

    
(Al-Hazzaa, 2009) 

              


               
(Al-Hazzaa, 2009) 

             


          (DeFina et al., 

2014) 


 
               


 

    
           

(SPSS)   


(Crosstabs)
             

 <              
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 
    
     

 
    

 
 

    
    

    
     

    
    

    


 
   

    
    

    

    



 
  

(Mak et al.,2010) 





               
(Esmaeilzadeh & Karim,2012; Artero et al., 2009)       


(Mak et al.,2010) 


            


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
(Mak et 

al.,2010) 





                
(Kayoung et al., 2010)      

(Sood et al., 2007) 
       

  (Pandit et al., 2009)
(Antal et al., 2009)

             


 
    

    

    
    

    
    

    
 

    
    

    
    

    
    

    
 

    
       

       
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     
     
     
     
     
     
     
     
     
       
          
         
     
          
       

 
       )  

,  ( 
   
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            

    

    

 


 
   

     
     
     
     

 
         
 

   

 


 
   

     

 


 
   

     
     
     
     
     
     

 
         

  
   

              
         
     
     
     
            

     
 




 
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 

 
 
 

    
 







              





    
    








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       
 


(Christopher et al., 2014; Paul et al., 2014) 

                
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     (Ali et al., 2010)

(Scott & Thomas,2000) 

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  
             




               



 

(Crosstabs) 
    

 
    

                         
     

       
        

    
 


               




               
               





             (Garner,1997) 






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 (Deborah, 2002; Carraça et al.,2011)
              


             

       
 







(BMI) 
    




     



   

               


 
    

              

 –       

              

 

 

   
 
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            

     


  


       

  

            
   


           

  

            
            

  


     

   


 

             

   ,         


 


  
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              
           

 

           
 


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