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אאאאאאאאאאאא 

،KKKKKKא،אאم،אوאن 
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    
    

وאوאوאوא    
Hawthorn Crataegus laevigata    

אجאضא 

אن،אوزא،دنא 
 

 
אאאא    

وא،ذאوאאאאאو،אوאאאم
אאאא،אوאوאא،جمאوووאאאض

א،אولو،אو،אو،وאאאאא
ل،אنوصאنא،عول

جوאووو،אملوאאא،אوא
 Kאدوאوאجא

    
 ج  אم و א  א א א  وא אض אووאא،

אوو  ونא،אא   אאא،و
א אא،وא ،א  و، ووو  א

א،لدزאدوאאK 

אאאאאאدאوאאא
אאضج،אووא،وאK 

 אא  אW א   وא  אضא אووא אو
אوאאدאאوאא،אאو)THE 

CURE FOR ALL DISEASES Hulda Regehr Clark, Ph.D.,N.D()אא אLد،
אو،אوאوאLوאدEK 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد الخام�س والثلاثين - 2016م
7

 

 

א وאא٢٠٠٨אאضא ولא، ٨٠
אن (Schussler M, Holzl J, Fricke U. 1995)   (Crataegus monogyna 

KSU Doğa Bil. Derg.,15(3),2012)  ًא وאא  א،و
אد)Felker and O′Connor, 2001).    

و אض אووאא٥٤ ٪ق   א  אאض  א א 
א،אאאضאאאאووFאعE٤٩٪ن

ل٪١٣א Kאאوطא  אط א אאضא א و
אط ٢٨٪אوFא؛ א אאא٤١٪وא  Eوא

Fאو٤٪אאאא١٩٪אدאنEمאولطو(אو١٤٪
ن٥٢٪אאאאوF٤٢E٪ددאאאא

אאض. 

אא–١٥ً–زنאدزא
دز א ن د  אد؛ א وא א א אوא وא א

Lאزن   ٧٠א٪א   ، Kلא  وא אزن دز  א א ون
ص؛دزدאسאאلאאنKאא

 وאل٥٠٪لאא؛ א Kو
אאنًאא١٪٥٪مل٢٠١٥אنא

א و ،אאن  ً ً.F א אLقא
وאE 

אودووאوאאضא 
אوאWאوאFא Eא Wزو،دא   ٍ وא

ْ،ْא،و، 
وزWْא  

دאوאWووزذא،אFא
א JE 

אدوאوאFאLאدE 
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אא ? و?אאو
אدودאאوضجدאאو

אאدאאوאאدאKFאא JE 

אאز ،وولא א א  אא ع 
ًאאא،دوאدوאאאאعא

١٩٧٨(Persson, 2007)وא ًא ًووא و אم   א אول אدو
אאא)Barimah and Teijlingen, 2008( 

وא ذ ،א   א  ج א א د ذ 
نאولאאאאאאوאאدאدא،

و،אوא ل ،אאن،אل
אאوאولنوK 

אنאאزوאאאאجمאאאضولאد
א  א א  ،א وאز א אא ج  אא   ،א

א  ون אא  ج  ،א א  Kن  دون א 
 ذ و ،ل،א وم ،אאنذ

אدאدوאאوאنא،وא
א)p 540  MARTINDALE EXTREPHARMACOPIA 8 ED( 

وאضزوאوאאقوאمאאنא
א K א א  وאً ،א א אض אض   وAngina،אض ن

وאאمאאאאدموאא
سאو،אאو،אدאدאאمא

אאدملوموאאمאאدא،אK 

وאHawthorn Extractوאوאووجאمא
אאKووزאوאאאقوאووKو

אوאאאא،ولوא،
אאدאوK 
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אאمאאمאאمאאم    
وووووאאوאKًאزאو

وאقאووزوKوאאًא،وאًאאنوزאً
 א אو و   و ودن، و  د אد  و

אK 

אאووو٢א٧و،وعא،م
אن،،وא١KEאFEصF٣٥و،وאوٍאن،سٍ

وصوאسنونא،نًאدو
و،نאد٥و٢٥א،١و٣نKא،ذא

א،نאאو١و،٥אوאFא
٢KEذאאאאوطאאزو

Kن،ول 

وאhawthornא،אقوאCrataegus SppKאאو،
PomoideaeدאوאRosaceaeKKKK 

אوאوאوאوאعאعאعאع    
אدوאWنوאوزوאمאدK 

ووאوאWووومאدK 
وאאWوزوאمאدK 

אوאWوزوאאوאومאدK 
אوאWومאدK 

אوאWنوאوزوאمאدK 
אوאWووאאK 

אقאאوאאعCrataeques azarolus var. aronia,C.azarolus 

var. pontica, C. azarolus var. sharaniaC. monogynaC. meyeri    
دوאאאدא،وW 

١E جvitamin c 
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٢E אא،אאאbioflavonoid-like complexes،ذאو
 א  א א    flavonoids ،    وquercetin

 وhyperoside وrutin ,flavonoglycosyls,ل ٤vitexin-4'
rhamnoside, glycosidesوننننאوoligomeric procyanidins 

(OPC) 
٣E  وepicatecholאل אanthocyanidinsوא proanthocyanidins 

(biflavans) 
٤E אدووsaponins and tanninsאcratetegin; 
٥E אאFFFFcardiotonic aminesEEEEWאאوPhenylethylamine)) (o-

methoxy-phenylethylamineEEEEאאFFFFtyramineEEEEאFisobutylamineEEEE 
٦E وאFcholine and acetylcholineEEEE 
٧E א و אوא دא  א )purine derivatives:adenosine, 

adenine, guanine, caffeic acid( 
٨E Amygdalinאא 
٩E אpectins; 

وאאאض،אوو،אאو،وא
د (Barnes et al., 1996; Hoffman, 2006). 

وאאووאدאאد 

) (.Evid Based Complement Alternat Med.Published online 2013 Dec 29.  

אא א א 

Jayalakshim et al., 2006 
Mitochondrial lipid peroxidative damage; 

د 
Antioxidant effect 

Kreb's cycle enzymes; 

Bernatoniene et al., 2009 

Mitochondrial membrane potential; 

H2O2 production; 

Maximal respiration; 

Mitochondrial respiratory chain; 

Rodriguez et al., 2008 

Na+/K+-ATPase;     אא 

Positive inotropic effect 
Calcium transport; 

Li and Wang, 2011 COX-2, TNF-α, IL-1β, and IL-6 expression  -Antiد
inflammatory effect Dalli et al., 2008 Superoxide anion generation; 
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אא א א 

Elastase release 

Chemotactic migration 

Leukotriene B4 production; 

TNF-α and IL-8 

Intracellular calcium signal 

Ahumada et al., 1997 
Peritoneal leucocyte infiltration 

Phospholipase A2 

Brixuis et al., 2006 eNOS phosphorylation 

 دوVasodilating 
effect 

Anselm et al., 2009 
Src/PI3-kinase/Akt-dependent 

phosphorylation of eNOS 

Waldron and Cole, 1999 
ATP-dependent K+-channel; 

Ca2+-dependent K+-channel; 

Rieckeheer et al., 2011 rbcNOS and NO-formation; 

Bubik et al., 2012 

Endothelial permeability 

א א א
אEndothelial 

protection 

Calcium/PKC/Rho A signaling pathway 

cAMP/Epac1/Rap1 pathway 

Elisabeth et al., 2012 

 زدאذאאم

Hyperpermeability-associated rise of [Ca2+] 

SERCA and IP pathway; 

Fürst et al., 2010 

VSMC migration and proliferation;      وא א  א
אא 

Reduction of smooth 

muscle cell migration and 

proliferation 

VSMC DNA synthesis; 

PDGFR-β kinase activity; 

ERK activation; 

Müller et al., 1999 Block repolarizing potassium currents 

 אאعل

Antiarrhythmic effect 

Rajendran et al., 1996 

Binding of 125I-LDL to the liver plasma 

 אن

Lipid-lowering effect 

 

LDL-receptor activity    
Increase bile acid excretion; 

Depress hepatic cholesterol synthesis;  

Zhang et al., 2011 ACAT activity  

Wang et al., 2011      Gene expressions of C/EBPα, PPARγ, 

SREBP 1c, aP2 and adiponectin 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد الخام�س و الثلاثين - 2016م12

 

 

زوאאقو،لאووج،אدلאوאאمאK
دوאوאًًنK 

وאאאא 
אאجمאوאW 

• طجوאدאאK 
• و،אאجאאאK 
• אطوجK 
• مאאمK 
• مאوאولאFFood and Nutrition Sciences, 2013, 4, 972-983EEEE    

אدאאوא،אووאא،ومאو
א وאلאא لא وذ،אو،KF M. C. 

Tassell etal,” Pharmacognosy Reviews, Vol. 4, No. 7EF ( Chang Q etal Pharmacol 2002
وאאאאوאدزوאאאدزلא

ذא دزلدאزدאאومאدزcAMP5وא
אאאאאدز،وאא،אאאאو

ونאאدK 

אمدلאאلאangiotensin-converting enzyme 

(ACEEEEE JאدII،،،،وאدאون،אوאول
א دאزنangiotensin IIوאאFFFFACEEEEEود ،وא

 دوز אًא وאمאK Therapeutic Goods) Administration. updated 2007 

Apr 24).،،،،دאאنوذbioflavonoidsאو،ددو
و،אوאאوאאنאدومא

K 

،אمאאאمאضدאوאو
نومאدومK 
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 א وא ن א אא ووعא  א ط א ص  א
אFאאEو،אאدوאنcaptoprilموא

،אطوאאאوאًאضאK 

    אد ١٢٠ًً وא א א ن א א 
אوذאאوאאلو،אو

  ن دא(Barnes et al., 1996; Hoffman,2006). Wא    وא ،ن
موאא ن ،א ج  و،نوאא  א،و وא،

אאعوאK 

وאאضאאطضو א  وאم 
نאאوو،אوאدאאو،

אدאذKوאאودمאאمאلא
א،אوאאKوאمم

אאمאאא،K 

،אعو،،א
Kאدوونن،Kدو

،אوא،אKאאאضوא،אضو
א،وאאوאאوאوאوאK 

א   وא ،א א ،ًوאلאאم
אא Kوאدאلאذ،אא
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אوNew York Heart Association،Kאא،W 
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٢ J دאאلمدلאאאK 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد الخام�س و الثلاثين - 2016م14

 

 

٣ J ،אא ل אض   א   א א د ل  אאض  
אאאولאא،K 
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  وא  א  אאم  א א دא א    
دא א ل م لد  א   א، وون

ًא وאאًوز و    ً Kאא א א   و
א אدوאوא دوذHigh-dose Crataegus extract WS 1442 in the 

treatment of NYHA stage II heart) failure].Herz 1999 Nov;24(7):58)    

(Tauchert M, Gildor A, Lipinski J. Herz 1999) Von Eiff M, Brunner H. etal,.  

Acta Therapeutica 1994)    

  אد  אن  The Cochrane Libraryאن   دא
אאאو אو،א Kنא  وو

אא،אدوאقووزوאومא،مאא
א،אאRuoling Guoאא،Peninsula

Exeterאאא א אدאאنא وز،
وאאאאאعאאمאK 

نא١٤ووאאאمא،א אא ،אد
دوאمאوאوאאمאאوK 

  א ،אא  אن و٨٦٠ً  א    Meta-

Analysis وאא אو وא وول אא ،نאن
  א وא אوאא    א  א אد دא א א 

א ،وא    א وא  س  ،و 
 ًو،אدאدאא،ًوو،אא

دوאאوאאدאلא،אאو
אK 

Hawthorn extract for treating chronic heart failure: meta-analysis of randomized trials. Am J Med 

2003 114:665-74    
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אאאولאא،K 

٤ J אאلًو،ًندلאאאאK 

  وא  א  אאم  א א دא א    
دא א ل م لد  א   א، وون

ًא وאאًوز و    ً Kאא א א   و
א אدوאوא دوذHigh-dose Crataegus extract WS 1442 in the 

treatment of NYHA stage II heart) failure].Herz 1999 Nov;24(7):58)    

(Tauchert M, Gildor A, Lipinski J. Herz 1999) Von Eiff M, Brunner H. etal,.  

Acta Therapeutica 1994)    

  אد  אن  The Cochrane Libraryאن   دא
אאאو אو،א Kنא  وو

אא،אدوאقووزوאومא،مאא
א،אאRuoling Guoאא،Peninsula

Exeterאאא א אدאאنא وز،
وאאאאאعאאمאK 

نא١٤ووאאאمא،א אא ،אد
دوאمאوאوאאمאאوK 

  א ،אא  אن و٨٦٠ً  א    Meta-

Analysis وאא אو وא وول אא ،نאن
  א وא אوאא    א  א אد دא א א 

א ،وא    א وא  س  ،و 
 ًو،אدאدאא،ًوو،אא

دوאאوאאدאلא،אאو
אK 

Hawthorn extract for treating chronic heart failure: meta-analysis of randomized trials. Am J Med 

2003 114:665-74    
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אאאאوאولאوא،وذאنن
אאوאوאوאنאKوو،وذא،ًאدننوא

 K א Wول ول و  د  א ن א دو א 
אوאو،ودאאאضد،دא،

אوאدزK(Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd. 2004 Aug;11 Suppl 

1:36-9).    

  א ول א وא א   א א  א א ،
  א אא  و ،אאA @א و א אאض  

אضא،و،אوولنو،אא،مא
אאאلوאאلאمאزאدKًنو

אوאאمאאאאK 

دאمאونאوאאאאعאאض
אKאوאوאم

א א، אدن ل دز وא وאم دو ن
אאאאودوdigoxinجمא

 א  א א  א (J Am Coll Cardiol 2010;55:515)אض
 אאن אאאא دوא א אم 

وאنوذאאאوאאوאאوאون
thromboxane A2وאאאو،مאوDigoxin

وאونאنوددز
  אم  ،א وא ط  ،א  و(Prostaglandins 

Leukotrienes Essential Fatty Acids 1994) 

אووאאووאאووאאووא    
Kאא،وאنو،אوאمאً

אوאونFE،אאאضא
W 
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•  وא   אא  א אא  א ،وאدאא א
 א אא وو، א    אزم א אزمא  د

אK 
• א   א אאض و ، א وא  א א  א وא،אع

אאאאو،نوא،ونאאوא،ووאK
)Federal Institute for Drugs and Medical Devices)    

وאصمאودزنא،وذאد٣٠ًن
 אً،  وא אل  و ولא ٣١}٧ ١٩}٦אم

٩٣}١وאنאLل Jل٧٥}١مLK(Chen JD, Wu YZ, Tao ZL, Chen ZM, Liu 

XP Rev Nutr Diet 1995)  אאوאFאجאوאوEאجאو
אאوאאجאدא،אضאًنًو،א

ًאو،אو،نאאوאאج،
و،Wא،لشدوאK 

وאوאאאאوאوאאאאوאوאאאאوאوאאאא    
א    وא א א א وא     א دو،و

א،ومאدو،مאאو،אوא،مאو،א،
وא،אא و،دאא و، د  دز אو

א  ع و א ط ج   א   K(Therapeutic Goods 

Administration. an overview. 2006 [cited 2010 Jul 27) 

אאًאאض (J Am Coll Cardiol 2010;55:515) אא
نאאאאدو،وذدًوאدא

אאא،وאאو،مو
אאدو،دوموאא،ذ،ونوא

אونאאمא،אو،אو،אאو
א،وאنوذ thromboxane A2 وو،مא

وא א  א   DIGOXIN و  ،وא     ذ،دאد 
ومאدאد،אوאط،وא.  
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وאאאوאאאوאאאوאאא    
وאقوא  אم وא אوא زא،  دو

٢}٢ ٪دאא د ،    ٧٥}١٨و ٪ و و د oligomeric 

procyanidins دمאאوK 

١ J ٨٠ J٣٠٠١٦٠٠אوאא٣א
Kאم 

٢ J אووאאאאوא٥٠ًאدو،١٥א٣
،مאאאن٥،م،مאوא

אوאKًאوאאضوو،K 
٣ J ،אوאزאאאووאقوאK 

אWننو،אאא٢٠و،د
ًאKوאאوאدزאوאوK 

٤ J ل،אوא١٠–٢٠٣ن،אمאא
א א   ع     ، א א ذא א وא

وא )Fugh-Berman. Prev Cardiol 2000( 

אאאאאאאא        

١E ونאאضجووאK 
٢E وאאאאوאאودאد

مאאK 
٣E אدنאطوא،א،و

،אאאدوאאلאK 
٤E مאلودوزאאאאאموא

א،אאאدאدאאאאא
ًKאאאودمאم،אس 

٥E ولאوאدوאولאK 
٦E وאولאאאنאوFאEאאوK 
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٧E אضאوאضאدوאאא،אعطאوא،א،
نא،و،אوאدوאوאوאאאدوאK 

٨E אאאאאضאل
جאאK 

٩E ًوאدوאو،و
אאضK 

١٠E אאאאووאאدאًًو
Kووאوאق 

وאאאوאאوאא،ولאא
א א א  אدFא و א E م אא،   ن

אوאدوאאقאووאد،ودون
אאووK 

אאאאאאאא    
אوאوאאوאL٢٠٠٧ 
אאאL٢٠٠٤ 

ضאنLאאوאوאאאLאא 
אא J 

دאLא 
 

 (.Evid Based Complement Alternat Med. 2013; 2013. 2013; 2013: 149363.Published online 2013 Dec 

29. doi:  10.1155/2013/149363)  (Barnes et al., 1996; Hoffman,2006). 

M. C. Tassell, R. Kingston, D. Gilroy, M. Lehane and A. Furey, “Hawthorn (Crataegus spp.) in the 
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Barimah and Teijlingen, 2008).- Duhok Jour. Duhok Univ., Vol 13, 2010. 
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אאאאFFFF١١١١EEEEوزووאאقووزووאאقووزووאאقووزووאאقو: 

אوאאوאאوאאوא .            دאوאدאوאدאوאدאوאאאאא    
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אאאאعאאאאعאאאאعאאאאعאאوאאאאوאאאאوאאאאوאא
وאوאوאوאאאאאFFFFدאددאددאددאدEEEE    

    
٢٢٢٢אאאא،،،،٢٢٢٢אאאא١١١١،،،،אאאא٢،١٢،١٢،١٢،١،،،،אאאאمممم    

١وאאאم،وאאאمא،א 
دאאא 

٢אوم،אوאאא،، 
אא 

 
  

אאאא 

  אא א  ز  א א   ،    وא وز אم ز
)Listeria monocytogenes ATCC6744, Staphylococcus aureus ATCC6538, Staphylococcus 

saprophyticus ATCC15305, Pseudomonas aeruginosa ATCC9027,  Salmonella enteritidis 

ATCC4931 and E. coli ATCC10536( .  א دא د  א   )Streptococcus 

thermophilus and Lactobacillus bulgaricus  (אאאFאوعEKو
אאא )(well assay אزنًאאنאא

אKمאز E. coli ATCC10536 ،وאز S. aureus 

ATCC6538 .אز١٪אאدאد،دمאز
١٪دزطאد،وאزنאدK 

אאאא
 אא אאد   א א و،نאد א و     ،

 אאن    و  د   ز   دא אאد אאم 
Kאאدאنووאو،

אدאאدאنو،،אא ًאو
אאאא دאمא دאمא א ،אא وא
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ووאאوאאFFFFא،،١٩٩٩EEEEKאאدאًאو
نאووא نאد

ننאمאאאאدאو،אא
א دא و دא א א وאFFFFא א א א  ، ، ، ، ، ، ، ،١٩٩٩١٩٩٩١٩٩٩١٩٩٩EEEEK

א  وא د  א    א א   : Alkaloids, dienes, 

Flavonols, Flavones, glucosides, lactomes, organic acids, and phenolic compounds (Lopez – Malo 

et al., 2000)   و دא א א ذא א ،א وא אא
א،אאو،
 و א و  אم ، وً אد   אFא אن وزא

ووא،٢٠١٤EEEEKدאאوאאموאא
 א  وא א אאم  א   א  אFوزא

ووאאنא،٢٠١٤E، )Farag et al., 1989( אאنא
   Onion (AlliumאאאنKوאaromatic nucleus    ود

cepa)  ،موא Garlic (Allium sativum) مאجووאא :  
B. cereus, E.coli, Lactobacillus plantarum, Salmonella, S. aureus, A. flavus, and  Candida albicans  

( Saleem and AL. Delaimy, 1982) وذ )Allicin( אمאزدא
 و אم  وא א  Kאא   אد

א א  אא ، و  ن وא دא د  
Streptococcus thermophilus and Lactobacillus bulgaricus   ط١و W١،وذ

אجK 

وאאدאوאאدאوאאدאوאאدאאאאאאאאא    
١ J אאWאאאאمאWאز،مאوز،وאوزFز

אقאאEK 
٢ J א Wلאא،وقدوאوز٢٥٠قدو

١٠٠،א٥}١١٥دK 
٣- אאאWولF١EK وאאאאدא

אمא) (well assay  (Patil and Gaikwad, 2010).  
٤ J دא:   Streptococcus thermophilus and Lactobacillus bulgaricus.   لא

ن،אK 
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٥ J دאWאאع (Tamime and Robinson, 1999) א
אא،אزو،مزא،وא١وز٪Kودא
قوא٥}٢א٪،م˚٤٠אوאאאאW J٦

Kא٥٪دK 
אאאא    

אאאلאً Ling, 1963)(.  
אאאאوאوאوאوא    

אאولאאولאאولאאول 
• مא،אאאאودوאאوאW 

אאאF١EWول 

ا  
ا  

*ا ت اا  
 

آا  
اد اي   او  ام

Chl.     
Listeria monocytogenes  

ATCC6744 

ُ   -  -  ٣٥  

Staphylococcus aureus  

ATCC6538  
٤٢  ١٤  -  ٤٨  

Staphylococcus 

saprophyticus ATCC 15305 
٣٤  -  -  ٦٢.٥  

Escherichia coli  

ATCC10536 
٣٣  -  ١٦  ١٩  

Pseudomonas aeruginosa  

ATCC 9027 
٢٩  -  -  ٣٩  

Salmonella enteritidis  

ATCC4931 
٣٠  -  -  ٥٥  

א٦،א 
Chl.              =chloramphenicol  (20µg/ml) 

          -     
American Type Culture Collection =  ATCC              

نאאنאزًאوא
א،א chloramphenicol (20µg) ، ود ن א א

אم  א א     אم  ، ن و L. monocytogenes 
אًאא،وאא

 Kً   אم ز ن   אא  א وא  
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ATCC10536 E. coli، ًوאوא و  S. aureus 

ATCC653.    

و (Alsawaf and Alnaemi, 2010)  א  ز ن  (p≤0.05) د
 وאא  א،א ووא،א وאد  ٣}٠ ٪ ١و ٪

Kאא٣٪و١٪אوאאدאذ 
אאאאאאאא    

• אدאא Streptococcus thermophilus و Lactobacillus bulgaricus  طو
١W١K         

 

 

ولF٢EWאאא١٪ Streptococcus thermophillus א
٥}٢٪אجل 

ا ز  
  ات

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  ٠ 

ه٠.٥٥ ٠.٤٦ ٠.٣٩ ٠.٣٣ ٠.٢٥ ٠.٢١ ٠.١٨ *ا 

٠.٤١ ٠.٣٤ ٠.٣٠ ٠.٢٥ ٠.٢١ ٠.١٩ ٠.١٨ ١ 

٠.٥٩ ٠.٤٨ ٠.٤٣ ٠.٣٥ ٠.٢٧ ٠.٢٢ ٠.١٨ ٢ 

٠.٥٣ ٠.٤٥ ٠.٣٩ ٠.٣٢ ٠.٢٤ ٠.٢١ ٠.١٨ ٣ 

  
GאWونאدز،١Zدא،ًאز،٢Zدא،ًز

Kزאوً،אد٣Z،אم 
  

אאطودאدאدوאאאد
وאאلאאسطאK 

  
وאلF٢EوF٣Eنאدאدאمאلنو،

א زאدزًאאאوא،
نلאًאً Streptococcus thermophilus مאزًאً

אو،אوאوאوאوزK 
א ز א א אدאنو  عא

دאدز٥א٪وא،٥}٢وK٪ 
 
 
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ولF٣EWאאא١٪ Streptococcus thermophillus 
٥٪אجل    

 ا ز   
  ات   

٦ ٥  ٤  ٣   ٢ ١   ٠ 

ه٠.٥٨ ٠.٥٠ ٠.٤٣ ٠.٣٦ ٠.٢٨ ٠.٢٣ ٠.١٨ * ا 

٠.٤٤ ٠.٣٩ ٠.٣٣ ٠.٢٨ ٠.٢٣ ٠.٢٠ ٠.١٨  ١ 

٠.٦١ ٠.٥٣ ٠.٤٦ ٠.٣٨ ٠.٣٠ ٠.٢٥ ٠.١٨ ٢ 

٠.٥٠٠.٥٦ ٠.٤٢ ٠.٣٥ ٠.٢٧ ٠.٢٤ ٠.١٨ ٣ 

*ولא٢א 

  
ولF٤EWאאא١٪  Lactobacillus bulgaricus وא

٥}٢٪אجل 
ا ز  

 ات

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٠ 

ه٠.٤٣ ٠.٣٧ ٠.٣٣ ٠.٢٨ ٠.٢٢ ٠.١٩ ٠.١٨ ا 

٠.٣١ ٠.٢٧ ٠.٢٤ ٠.٢٠ ٠.١٩ ٠.١٨ ٠.١٨ ١ 

٠.٤١ ٠.٣٩ ٠.٣٦ ٠.٣٠ ٠.٢٢ ٠.٢٠ ٠.١٨ ٢ 

٠.٤٢ ٠.٣٥ ٠.٣٢ ٠.٢٩ ٠.٢٣ ٠.١٩ ٠.١٨ ٣ 

*ولא٢א 

 وא F٤ E F٥و E ن  א א  א   
Streptococcus thermophilus ،نאאو  Lactobacillus bulgaricus אدאجא

ولאدאدאدنאو(Co2)   אوK 
جאنل Lactobacillus bulgaricus  ،אن
אل ً א אوא K   زאم

Lactobacillus bulgaricus لאًو،و
وא Lactobacillus bulgaricus لא،ونאد٦
אدא٥}٢٪، دאدزאعא

٥٪وא،٥}٢و٪،ودאنوאא
אزدنوאوزم٦א،و

אאא،دאن١٢K 
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ولF٥EWאאא١٪ Lactobacillus bulgaricus وא
٥٪אجل 

ا ز  
 ات

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ٠ 

ه٠.٥٠ ٠.٤٣ ٠.٣٥ ٠.٣١ ٠.٢٤ ٠.٢٠ ٠.١٨ ا 

٠.٣٧ ٠.٣٢ ٠.٢٧ ٠.٢٤ ٠.٢٠ ٠.١٩ ٠.١٨ ١ 

٠.٥٥ ٠.٤٦ ٠.٣٩ ٠.٣٣ ٠.٢٧ ٠.٢٢ ٠.١٨ ٢ 

٠.٥١ ٠.٤٢ ٠.٣٦ ٠.٣٠ ٠.٢٥ ٠.٢٠ ٠.١٨ ٣ 

*ولא٢א 

  

  
  

F١EWאאא١٪ط 

Streptococcus thermophilus و Lactobacillus bulgaricus ١W١٥}٢٪ل
אج 

אلאًאאدذאدא،و
نאدאوز ز،א٥אووزאم

نא،وא٣אא
א Lactobacillus bulgaricus   د٦   ل  دאن ًً

אאא،אزאلوF١EK 
  

٠

٠.١

٠.٢

٠.٣

٠.٤

٠.٥

٠.٦

٠.٧

٠ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦
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א
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


א





א
٪٪ ٪٪

אزאزאزאز

ها

١

٢

٣
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F٢EWאאא١٪وאدאط

٥٪אجل 
  

אF٢Eزد لאجلא  אאو،
א א،  دאن אوא وز אم ز،  

א،ودאنא٨K 
אא )Gundoğdu et al, 2009 ( and)1999 (Ahmad et al,   ،ذوאن

אא )LAB (Lactic acid bacteria .  ر)Burt, 2004 ( אمא
אאعאدزوאאKوو )Abdel-kader et al, 2001 (ن

دאدאאوאوאאא،وא
نא Kذ )Hussein, 2003., and Hussein, 2004 (نאאنم

 אאאدم˚٤א  ن،א
אאدאאًא

אKمאدو )Gundoğdu et al, 2009( مאزنאو
א دא  א  ،ً وא אن د  وאن אم ز  א د

אא٢٨ً،مאزونאدאFولאE
ل٧אمK)Benkeblia et al, 2005 (مאن

אאدوKو )Ismail, et al., 2006( א
 אאFووאمא  E ٥}٠٪אد  אدًא

وאאصא  א  وא ٥ Jم˚٧   ، 
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אنWאوאאنאوאא 
א א ول زאאوא،ولא  وKو 

(Thabet et al, 2014) ٣}٠٪אزאدאز٢٤ً،
אאضא،אאאددوز،אو

وאK 

אאאא    
אزאمאدאمאאد،وذ

١٪، دאא א ،نز
אאא    א    ، 

אزدونאאوאزومددאط
אאאدאدK 

وووو    
وאאאאمאذאدنLمא

وאאא–وאאאمא–אאزא
אزאK 
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א،א،F١٩٩٩E،وאאאאK 
ووאאنאوزא،F٢٠١٤E،دوאدאدKضא،אא

دאK 
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    
    
    

אאאאאאאאאאאאאאאאאאمאאمאאمאאم لللل    
אאאאאאאאאאאאFFFFאدאدאدאدEEEE    

    
אאאא    

א،אא،אم، 
    
    

אאאא 

אאאوאאאאمאدאאאF
١١٠٠Eو،،و،وאدج،אو،و،وKא

אאאאאذאאوאאאدא،،وج
  ذאאא ون و ذאو  אא  אد؛ ج و

،אא،אאوאKضאدאאאאلאאلאو
 אא دًאًنא   Kض א אא אא א א

אאאאאאمאلאאאK    
 

אאאאאאאאW،אאא،אא،אאאK 

 

אאאא 

אאولאFNorio TaniguchiE١٩٧٤؛א
WوאאאאאودאدKو

א אمא؛  ود ن   א א ووא א
א FEuropean Food Safety AuthorityE؛א א אאد  

   א אאد و  وא وא   و دא   و
א؛ن١٠٠وאوFBerghofer et al, 2014EK 

אאدאWאאFאאאאذאEאא،Fسאذא
אEאא،FذאدE)ISO, 2008(Kאאذאאدא אدא
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و ،א א  دאو  אא   א א
אدא.  

 
ISO, 2008)(                 

אאאאFFFF١١١١EEEE: אאدאאعאאدאאعאאدאאعאאدאאع    
    

ذאאدאאאذאאدאوאאא،وא
אאאوאאWאFא،وא،אאE

 وא Fא E אو Fאذא ،אF EVölker et al, 2013EK
ًًو אאא  و FLead et al, 

2008 KEאدאאא  אن  א אאد  אא אن  ،
FHandy et al, 2008E אאאאدو؛ وאوא،،دن؛אو

 F١EF٢٠٠٨Klaineאول .א،وאموאس،אدن

et al, .( 
א אאد    Wא אسوא אFFFFTop-down:(

אوאאدאאאאWא؛אوא
א אسאאFFFFBottom-up:(אدאو و

אאدאאوאאאאKאאאאوFself 

assemblyEًذאאאאوאوא؛א
אאFpositional assemblyEאאאلدK 

 
 
 
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ولولولولFFFF١١١١WEWEWEWEאאدאאאدאאאدאאאدאوووو    
אאאאאאאא    אوאאوאאوאאوא    

אدنאدنאدنאدن     אم،   אن،  
،مאא،مאK 

 א א א א א א א אFFFFא אא אא אא אEEEE
     

 ،  د  د  ، אو
 א   

و،אאضK 
אאאאאאאאאאאא    ،אא،אK 

אאאא     و ص    ذאFمא  E،
ن٢٠نذW٦٠

K 
אאאאאאאאאאאא       وذא و אد،  

ًאאوK 
אאאאאאאא    אنאאلK 

אאאאאאאא    אقא 
אאאאאאאא     אد  ذא אد،زل

אא 
אאאאאאאא     א F ذא  Eא א و

FE Wدو   ن و  و
אEK 

)SRU, 2011(                      

אאدאאאאدאאאאدאאאאدאאאאאאאאאא    
لאزدאدאאאموאאل،אאאدאو

دאאوאא؛مאאوننאא
אאKنאאאدאلא؛

אאوאאنאقאو٢ J١٥دوFMöller et al, 2013KE
אאאאد،ًنאلًאوאא

جدאאKنאمאאאאً
 م אدPiccinnoوون٢٠١٢ Kאא אאلא

אאدאوא،אאوאدאنאًא،W
אن ،    א אאد  א  אم،  و

وאK 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد الخام�س والثلاثين - 2016م
35

،אאא א אאد  نאنא
אوאאאאدאKو،طאن

אونאن؛אאאא
אقوאونאאلאאع Kא،אאنא

אمאوאאאFChaudhry et al, 2010KE 
)Verg et al. 2010EKمنאאאאאعאW
١Eאאאאא،אאم٢E،אאאאאم
٣E،אوאدوאאאאאאد٤E

אدאزאوאאאאدאא،٥Eאאدאدאدא
אFChaudhry et al, 2010EKאًאאمאאلאאدא

   و א وFFood Contact Materials: FCM(، ًل אم  א W
Woodrow Wilson Center دو١٣٠٠ دو Kنאאאم

אאאאدجאאدאKًאאدא
FBAG, 2007EKאאאאאאدאدא

אنאאدوאوאאאאدאلK
 م  אא Avella و  2005ون ،  دس אوא،مא ،א دن ج

مאאوא אمFNanoclay E אوאאK
م א אאChaudhryوون٢٠١٠א د سدوولאאאאدج

ووאوאאو Polyethylene terephthalateوא
ًאFPETKEאودאوאאאאFAvella 

et al, 2005 and Chaudhry et al, 2010EKאوאאن
 א    ،אא  א א א د  אًאًو ل 

 א FSRU, 2011وאول KE   א א و لאא  א אد אم
אא א K אن   א م א א אאאم و אאق ،

 א؛ א  وذא אאد א  ،و
 دאאאد ،وאא  א אوאאد ،

אאאאאFNeethirajan et al, 2011KE 
 
 
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ولولولولFFFF٢٢٢٢WEWEWEWEאدجאאدجאאدجאאدجאK 
אدאאدאאدאאدא    جאجאجאجא    

אمאمאمאم    ٣٠٠٠ 
אאאא    ٥٥٠ 

אنאنאنאن    ٥٥٠٠ 
אאאא    ٥٥ 

אمאمאمאم    ٥٥ 
אنאאنאאنאאنא)CNT(          ٣٠٠ 

אאאא    ٦}٠ 
אאאא    ٥٥ 

אאאאאאאא    ٥٥ 
אمאمאمאم    ٥٥ 

(Piccinno et al, 2012)   

אאאאאאدنאאمل
زوא،دאאאوאزאKوذ،نאאא

אددאאאدאKًאضאن
و،אدومدومאא

ً  אض א  א Kًאً ًא א א א 
و ، ً و ع ٣د  א אد و ،  و ،

אאدאאدאل)SRU, 2011(.אאولא
لאאقא٥אאאאK 

ولولولولFFFF٣٣٣٣WEWEWEWEلאאقאאאلאאقאאאلאאقאאאلאאقאאאאאאאאאאאאאאאאאאא    
אאعאאعאאعאאع    אאאאאאאא    אאאא    אאאאאאאא    

    Anlene  Lو م 
    Denmark Cheese  א م 

وאوאوאوא    Fixx Beverage    
دزدزدزدز    Heisong Foods  א م 
وووو    Kirin Beverage  نא א 

אאאאوووو    Fuji Film  نא א 
وאوאوאوא    Lotte  نא  

دزدزدزدز    Nippon Luna  نא  
    Jones Soda Co  Lא אنא 

وאوאوאوא    Phlo Corp.    
دزدزدزدز    Meji Dairies  نא  
    Meji Dairies  نא  

                    (Berghofer, 2014) 
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אאאאאאאאאدאدאدאدאאאאFFFFאאدאאאدאאאدאאאدאEEEE    
אאلאلאمאدאوא،א

אوאنאאאא. وאدאאدאنض
אא؛نددאدא

אFBoxall et al, 2007EKאאאאدא
نوKאوאدאאאאووא،אل

אאאدאزאوאز؛אאوאقوאא
אول؛ًوאאًאًאאدא،

وودنضאאFPoland et al, 2013EK
אאאًدאאאدאאאאم

אدאوאאFStone et al, 2010EKאא
אقאو١٠٠FNeuberger et al, 2007( .نوאאאق

אאאًאوאزא
אאووאאFVermylen et al, 2005(.  ًאאאאن

אدאאאא،
ن،אאאFNeuberger et al, 2007KEאאوאد

אאאאFضאאE،وאوאضא
אعאدאوאאمאFLarsen et al. 2010, Kwon et al. 

2009, Law et al, 2004EKلوאوאאאאدא
ولאאدא)Schober et al, 2012(. אزאא

אאאאאFKim et al, 2006(. אאل
نو،אאאאدא،אאوא

אא    א אم אدوאא  א א)Kahru and 

Dubourguier, 2010KE 
KKKKאאאאدאאאאאدאאאאאدאאאאאدאאאאא    

ًدא  א אאد  א  א א و א    
א K دאא א ؛אאدאאد 

،אنאאدאFKrug et al, 2011EK
א אאد א אאאد  אאذאאאW
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אא א  א ،א ،Kא   د אאد ج Wא س ن
א،وذאא،אوאدوK

،FMagrez et al, 2006Eאنאאאאعא
 אFWattrich et al, 2004 E אدم   FWoerle-Knirsch et al. 2006و E

אא وא א אאא K2008د
Lison و ون אن א  א אم   א 

אم وאK  م אאن   אد FOberdoester et al, 2000 Eא  س
אمא٢٠ J٢٥٠،אאאאن

 א   א   ؛אא א ذא   א
אوق ونאنאא دאوKع 

١٠ودFStoeger et al, 2009Eًمًאאن J٥٠ًאدFCDNP : 

combustion derivated nanoparticlesE،אوאאאאאن
سאאאKאدوאא

دPolytetrafluoroethylene،وאאدאאو،אط
مאאאFJohuston et al, 2000KEאאאًאن

אدאאאאدمא،وزאא
  م אد  ؛ FKarlesson et al, 2009 Eא ن ومא دא ع 

אאא؛ًسאونم
אسאدאאאאאن،سא

אאمK 
ن وאאدאאوאאאوאلא

وאوאאאאدאא)Wick et al, 

2011KEאאنאنFStone et al, 1998E؛אאو
 א    אFDulskamp et al, 2007 KEو  א אאد  ذ

אאאאאدאאًאאKא
وאאאא،אאאאאא

א א    و زوא  א  א FNADPH-OxidaseKE
  ٣١٠אن ٪ ل و  د א دאא  

H2O2  FSmiko et al, 2009אאאوو KEא  א
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אאن אאאא وو
א ، وאوو א دزد 

FXia et al, 2006Eאزم Kً و א  א אא  אא א ن
      د ن  زوא وא א  א

אدزمאمאمאFUnfried et al, 2007Eאو؛
אאزنאאذدنممאאא

FNOS: nitric oxide synthase E א وא وא   )reactive nitrogen speciesEو
FUnfried et al, 2007KEא  א  אم אع ن א  א  

 א א א  א  دز  د ن : nuclear factor kappa-light-chain-

enhancer of activated cells (NF-kB)وFActivator Protein 1: AP1) (Stone et al, 2004KEن
 א א وא ) reactive oxygen species:ROS(دא    

نאא)GSH(K  وאنودאعFROSEنאدزد
אوאאضא،FROSEدنאFNel 

et al. 2006KEאאدאאאאאوFROSE،ذא
 אو א א א وو א      

وאونאאאאدوא)Unfried et al, 2007.( نאאدאً
א א   א  د  א אא،   وא

؛אنوאאمذאFUnfried et al, 2007KEل
دאضאنوعאאلאאאאא

א א אع  א     Wא  و١ J٨ و
Tumornecrose factor α  (TNF α)FKrug et al, 2006.( אدنאوאنوא

א،وאאوאא
אאאא،وאאFאEوא

ًאאوאאאدאFROSFEUnfried et 

al, 2007KE 
אאدאאאدאאאدאאאدאאאאאKKKK 

 אא دא و نFDNA Eو א  אא،ً
ًאאאאو،אאضאא

ووאאאא،وאא
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FShibani et al. 2012EKنDNAאدאאאعو
א א وא ؛אא و אزن وאאلم אدאKא

 אوعאאو  وאאאن
א K     ٢٠א א ن  אאא  
وא،نF7,8-Dihydro-8-oxoguaninEًدوאא

 אא د אFDNAE K א א وא אא  وא ن  
نאذאو٨אא،ودنא

אאدوאאאزوجאאאFNelson et al, 2010KEوא
نRSאوאאضאאאKאאدאوאאع

אDNA ؛م٢٠٠٧مJacobsen وونא
אنאאدFCarbon nanotubesEوאאوא دאא؛

وFolkmann  وون٢٠٠٧א،سאאאوذ
אאوKאאدאنאא

Kאطאאلوאאدא،نאوא
وWאنאن،وذ؛وאא
אوאאאאאאאوאא

وא א א   אط אFUnfried et al, 2007 KE  א  א
 א  م   אא؛ دא  א א FPante et al, 2002ل E ن و א لאو

אذאא٢٠ J٤٠دאאאًوאאאאK
 Chen وMikecz ٢٠٠٥אאمאא

دאدאאאאאאK 
وאאدאوאאدאوאאدאوאאدאאאאא    

אאאوאאאאسאאدא،
دووא،نא،אKאאאوא

אאא،ن  وذد FEنאو
 Cedervall(אאو،אنو

et al, 2007.( وאوאאنאאאًًً
و؛אوאא،א א אאد ،وא

אאK  م،אאא
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אMonopoli وون٢٠١١אאوא،و،و
وאא،سאאאאطאوאW

א،زא،وموאزوKطنאوאوאאدא
אدKًאوJonsson٢٠٠٤אمאאطو

صدאאوאدאאCarbonanhydraseو
و؛وאوאאذאאאنאن

א  K ٢٠٠٦ א אPerryًم א  א   א
א ، و و א و ،א אن אط 

 א א ذאא     ن ن   א؛ אא  ط
אنאوאאאאא K

ًאوאطنאאم؛ Asuri
٢٠٠٦وאنאאوאאو،

ذאنאאذאوאنوאصوאא
אدولאدو٩٥אدKوאزאد

وאא،ووאאאنو א
دنאא،،אوאلא

وאאאאאص)Cedervall et al, 2007.(  
אאאא 

אאאدوאאאאאאא،و
א،אאאضوא،אאאد

زولد،وאאدאאن، ذא
دאد،وאلمKא

د Wאدא   א    א א     م ن
א،وذ،و،وא،אًلא
صאאKא،و،نאאאאאدאא

אאאאאאא،وאقא
אאنאאאدא،ذאאאא
אאאאא،وאאK 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد الخام�س و الثلاثين - 2016م42

אאאאאאאא 

Asuri P, Karajanagi S. (2006). Directed assembly of carbon nanotubes at liquid-liquid interfaces: 

nanoscale conveyors for interfacial biocatalysis. J Am Chem Soc: 128 (4), 1046-1047. 

Auffan, Wiesner B. (2009). Chemical stability of metallic nanoparticles: A parameter controlling 

their potential cellular toxicity in vitro. Environmental Pollution, 157: 1127–1133. 

Avella M, De Vlieger J, Errico M, Fischer S, Volpe G. (2005). Biodegradable starch/clay 

nanocomposite films for food packaging applications. Food Chemistry: 93 (3), 467-474. 

Baun A, Nanna B, Hartmann K, Grieger K. (2008): Ecotoxicity of engineered nanoparticles to 

aquatic invertebrates: A brief review and recommendations for future toxicity testing. 

Ecotoxicology, 17: 387–395. 

Berghofer E  ).٢٠١٤ .( Nanotechnologie im Bereich Lebensmittel und Ernährung. Kammer für 

Arbeiter und Angestellter.  Wien.  

Berdörster E, Shiqian Z, Mary L. (2006): Ecotoxicology of carbon-based engineered nanoparticles: 

Effects of fullerene (C60 ) on aquatic organisms. Carbon, 44: 1112–1120. 

Boxall  A , Qasim C, Chris S, Alan Jones. (2007). Current and future predicted environmental 

exposure to engineered nanoparticles. Central Science Laboratory. Department of the 

Environment and Rural Affairs. London. 

Brown D, Wilson, MacNee W, Stone V, Donaldson K. (2001). Size-dependent proinflammatory 

effects of ultrafine polystyrene particles: A role for surface area and oxidative stress in the 

enhanced activity of ultrafines. Toxicol Appl Pharm: 175 (3), 191-199. 

Carlson C, Saber M, Amanda M, Laura K. (2008). Unique cellular interaction of silver 

nanoparticles: Size-dependent generation of reactive oxygen species. Journal of Physical 

Chemistry B, 112: 13608–13619.  

Chen M, von Mikecz A. (2005) . Formation of nucleoplasmic protein aggregates impairs nuclear 

function in response to SiO2 nanoparticles. Experimental Cell Research: 305 (1), 51-62. 

Foldbjerg R, Duy A, Herman A. (2011). Cytotoxicity and genotoxicity of silver nanoparticles in the 

human lung cancer cell line, A549. Archives of Toxicology, 85: 743–750 

Greßler S, Michael N. (2011). Nano und Umwelt – Teil I: Entlastungspotenziale 

und Nachhaltigkeitseffekte. Nano trust dossier Nr. 26. 

Heubach D, Severin B , Claus. (2009): Einsatz von Nanotechnologie in der hessischen 

Umwelttechnologie. Innovationspotenziale für Unternehmen. 

ISO. (2008) Nanotechnologies - Terminology and definitions for nano-objects - Nanoparticles, 

nanofibres and nanoplate. International Organization for Standardization. 

Jacobasch C, Völker C, Giebner S, Völker J. (2014).   Long-term effects of nanoscaled titanium 

dioxide on the cladoceran Daphnia magna over six generations. Environmental Pollution, 186: 

180–186. 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد الخام�س والثلاثين - 2016م
43

Jacobsen N, Saber A, White P,Moller P, Pojana G, Vogel U,  Loft S,  Gingerich J,  Wallin H. 

(2007). Increased mutant frequency by carbon black, but not quartz, in the lacZ and cll 

transgenes of Muta (TM) Mouse lung epithelial cells. Environ Mol Mutagen: 48 (6), 451-461. 

Johnston C, Finkelstein J, Mercer P,  Corson N, Gelein R,  Oberdörster G. (2000). Pulmonary 

Effects Induced by Ultrafine PTFE Particles. Toxicol Appl Pharm: 168 (3), 208-215. 

Kahru, A, Henri-Charles D. (2010). From ecotoxicology to nanoecotoxicology. Toxicology, 269: 

105–119. 

Kim  S, Tae-Jong Y, Kyeong N,   (2006): Toxicity and tissue distribution of magnetic nanoparticles 

in mice. Toxicological Sciences, 89: 338–347. 

Klaine J, Albert A, Nina H, Carley S,  . (2012): Paradigms to assess the environmental impact of 

manufactured nanomaterials. Environmental Toxicology and Chemistry, 31: 3–14. 

Klaine  J, Pedro J, Alvarez M,  Lead R. (2008). Nanomaterials in the environment: Behavior, fate, 

bioavailability, and effects. Environmental Toxicology and Chemistry, 27: 1825–1851. 

Krug H, Diabaté S. (2006). Toxicity of Nanomaterials - New Carbon Conformations and Metal 

Oxides. In Nanomaterials: toxicity, health and environmental issues. Kumar C. S. S. R. Ed. 

Wiley-VCHVerlag GmbH & Co. KGaA: Weinheim. Vol. 5, pp 155-167. 

Krug H, Peter W. (2011). Nanotoxikologie – eine interdisziplinäre Herausforderung. Angewandte 

Chemie, 123, 1294–1314. 

Kwon J (2009): Inhaled fluorescent magnetic nanoparticles induced extramedullary hematopoiesis 

in the spleen of mice. Journal of Occupational Health, 51: 423–431. 

Lam C , Richard M, Hunter L. (2004). Pulmonary toxicity of single-wall carbon nanotubes in mice 

7 and 90 days after intratracheal instillation. Toxicological Sciences, 77: 126–134. 

Larsen  S, Martin,  Nielsen D. (2010): Nano titanium dioxide particles promote allergic 

sensitization and lung inflammation in mice. Basic and Clinical Pharmacology and Toxicology, 

106: 114–117. 

Magrez A, Kasas S, Salicio V, Pasquier N, Seo J, Celio M, Catsicas S, Schwaller B, Forró L. ( 

2006). Cellular Toxicity of Carbon-Based Nanomaterials. Nano Letters: 6 (6), 1121-1125. 

Monopoli M, Walczyk D, Campbell A, Elia G, Lynch I, Bombelli F, Dawson K. (2011). Physical-

chemical aspects of protein corona: relevance to in vitro and in vivo biological impacts of 

nanoparticles. J Am Chem Soc: 133 (8), 2525-2534. 

Nel A, Xia T, Madler L, Li N. (2006). Toxic potential of materials at the nanolevel. Science: 311 

(5761), 622-627. 

Neuberger, M. (2007): Umweltepidemiologie und Toxikologie von Nanopartikeln (Ultrafeinstaub) 

und Feinstaub. In: Andre Gazsó/Sabine Greßler/Fritz Schiemer (Hg.): Nano. Chancen und 

Risiken aktueller Technologien. Wien/New York, 181–197. 

Pante N, Kann M. (2002). Nuclear pore complex is able to transport macromolecules with 

diameters of similar to 39 nm. Molecular Biology of the Cell: 13 (2), 425-434. 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد الخام�س و الثلاثين - 2016م44

Piccinno F, Fadri G, Stefan S, Bernd N. (2012). Industrial production quantities and uses of ten 

engineered nanomaterials in Europe and the world. Journal of  Nanoparticle Research, 14: 1109-

1115. 

Shibani M, Keller J, König B, Kluge H, Stangl G,Ringseis R, Eder K. (2012). Effects of activation 

of peroxisome proliferator-activated receptor α by clofibrate on carnitine homeostasis in laying 

hens. African Journal of Agricultural Research. 7(10): 1450-1455.   

Stoeger T, Takenaka S, Frankenberger B, Ritter B, Karg E, Maier K, Schulz H, Schmid O.( 2009). 

Deducing in Vivo Toxicity of Combustion-Derived Nanoparticles from a Cell-Free Oxidative 

Potency Assay and Metabolic Activation of Organic Compounds. Environ Health Persp: 117 (1): 

54-60. 

Stone V, Shaw J, Brown D, MacNee W, Faux S, Donaldson K. (1998). The role of oxidative stress 

in the prolonged inhibitory effect of ultrafine carbon black on epithelial cell function. 

Toxicology in Vitro: 12 (6): 649-659. 

SRU – Sonderrat für Umweltfragen (2011): Vorsorgestrategien für Nano-Materialien. 

Sondergutachten. Berlin.  

Unfried K, Albrecht C, Klotz L, Von Mikecz A, Grether-Beck S, Schins. (2007). Cellular responses 

to nanoparticles: Target structures and mechanisms. Nanotoxicology: 1 (1), 52-71. 

Völker, C. (2013). Ecotoxicological Analysis of Silver Nanoparticles: A Contribution to the Risk 

Assessment of Nanomaterials. Dissertation. Johann Wolfgang Goethe-Universiy. Frankfurt. 

Völker C, Matthias O, Jörg O (2013) The biological effects and possible modes of action of 

nanosilver. Reviews of Environmental Contamination and Toxicology, 223: 81–106. 

Vermylen  J, Abderrahim N, Benoit A. (2005).Ambient air pollution and acute myocardial 

infarction. Journal of Thrombosis and Haemostasis, 3: 1955–1961. 

Wottrich R , Diabaté S, Krug F. (2004). Biological effects of ultrafine model particles in human 

macrophages and epithelial cells in mono- and co-culture. International Journal of Hygiene and 

Environmental Health: 207 (4): 353-361. 

Xia T, Kovochich M, Brant J, Hotze M, Sempf J, Oberley T, Sioutas C, Yeh J, Wiesner M,  Nel. 

(2006). Comparison of the abilities of ambient and manufactured nanoparticles to induce cellular 

toxicity naccording to an oxidative stress paradigm. Nano Letters: 6 (8): 1794-1807. 

 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد الخام�س والثلاثين - 2016م
45

زنאدאאאزنאدאאאزنאدאאאزنאدאאאوאوאوאوאאضאضאضאضאلאلאلאل
אאאאאאאא،،،،نننن    
אאאא،،،،،،،،אنאنאنאن    

אאوא،אموאא،ن،אא 
אאאא    

אאאאאאאאאوאFאאزنאאوEضلא
אلאLنLאKאא٦٠٠אو٣٦وא،אאمאد

אאوאא دא אאنאلضLא K
ولאسولאضوزאאلنولאאوאאאو

אزאאزنوאم٤W،،אلوKאدوאאل
Fz- score BMIKEאنאووאوאزنאد١٪٢}١و٪אאKאאنو

אلא،אאذوFאאE،لאאF١٥ J٢٤EאوF
≥٣٥ Eא،א אאوאوאل وא  אא אא و  و

א،אوאدא،وאدذאKאאلא
 د    אא و    Kوא א אא אد  אא وو

אאאאوא،ضوذאאوאوאدK 

אאאא    

نאدزنאFאאאאאلאزن(≥2SD)
אאEوאאF≥ 3SDEEEE( WHO 2006, Me and Grumme- Strow 2007) ،אن

אאאوאאאنאوאאאK  א
אًًאא،אאאאאאولא،

نאאאنאًزאلKوً
و،وאאאאא אودوجא
א ،وא ون אزنא دز   وא ولאق

ن(De Onis and Blossner, 2000,  WHO 2001)،٢٢אو
نאنو٪٧٥ن،אدونאنزدאزن

א،زنאدزאوאאوًאאF .(Kipping 2008    
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א א   Fلא ض  Eאل אא ،א ع  
وא א وא א Kא  و אل   א  א ،ل

אאن،ووزنאدزאאאلא
א      א،و  א    و א F

٢٠٠١WHO 2000,EK 

نאאאאوאאزאאمאF
אوאمאאEووאאאאمאא

אمووאًאאمאאطFEאون
FFrancis 1986EKאضאوאعאموאلא 

אאאFאאدאאEאאאوאدل
א   دوאً،  א ًًووא وא א א  ،

אوאموزنאدزو
لאKF(WHO 2002, WHO 2004,  Britton 2006, Kramer and Kakumar 2003Kאوאن

،و ن د وא אزن دز אل אא    زنא دز א
אאوאوאאلאضلאK 

وאאوאאوאאوאאWWWW 

   אא نL٢٠٠٩Fא  دא אE ، אد و و
(cross- sectionalE٦٠٠אو٣٦وא،אא

لضאא دא אאFא JوאEK
ولوF١EאزلאضאلאK 

ولF١EWאزلא 

א ذ  عא 
 دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
א ١٢٣ ٥}٢٠ ٩٦ ١٦ ٢١٩ ٥}٣٦ 

 ٨١ ٥}١٣ ٥٧ ٥}٩ ١٣٨ ٢٣ 
א ١٤١ ٥}٢٣ ١٠٢ ١٧ ٢٤٣ ٥}٤٠ 
عא ٣٤٥ ٥}٥٧ ٢٥٥ ٥}٤٢ ٦٠٠ ١٠٠ 
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وא،אلאאFאא
אאא،وאא[Anthropometric Measurements] Eوא

אدززنאلא،وאאאFא
وאمאאא،אولאمאאوEאعو

אوאאم،אא،وאدאFدאאEدوאد
א،אאW 

- א אوولسوزن א  وم אوאאن ن
زنאאאمאنF١٠٠Eאم
אموزنF٥ EK 

-  لאFאون E F٢٥}٠E   אم ذ،
وאאمאK 

- אF(z-score BMIאمزنאدאאم
א  אمאل א א  א אא (WHO 2006) Fس

אزنאאאلFSDEW 

-2 SD 
-2 SD≥ J+2SD≤ 

>+2SD - ≤ +3 SD          زنאزא 
>+3SD           

א ،و،و د  SPSS  אم (χ2
) א س

אאא،وאאنאن٠٥}٠K    

وאאوאאوאאوאא    

אא Fول٢Eلنאאوאאאאزنضل
لאא٢}١٪١و٪אא،وאאوאאد

Gala 2005٦}١٪K 

 א  وFא אא Eא       و א 
وאאF٤}٤٪E،F٩}٣٪EوF٩}٢٪E)De Onis 2000.(אلنא

نאאאאאאאولאوF٢}٩٪E،אF٨}٦٪E(De 
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Onis 2000)،F٢}١٦٪E)El Taguri at al 2008(،دאאאوF٥٪E)El- Mouzan at al 

2007)K 

ولF٢EWאززنאلFz-BMIE 

سא دא ٪ 
 ٧٩ ٢}١٣ 
 ٥٠٨ ٦}٨٤ 

زنאزא ٦ ١ 
 ٧ ٢}١ 

عא ٦٠٠ ١٠٠ 
 

وولאوF٣EنאאزنאوאًאאאF٢}٣٪E
نوאذ٠٥E}٠אFونאقذאدE٪٨}F٠א

ًא  א ًא א  و א       א ن
ن وא א  وא،אن  ن

ولאאאقجאאאK 

ولF٣EWאزلFאنوאאאزنEعאوא 

אع زنאذوولאאو 
א 

א 
 

٪  אد 
אع 

ذF٣٤٥E ١١ ٢}٣ ٠٣٢}٠ 
F٢٥٥E ٢ ٨}٠ 

אFאE 
٣F٥١E ٢ ٤  

٠٣٨}٠  ٤F١١٩E ٣ ٥}٢ 
٥F١٩٩E ٤ ٢ 
٦F٢٣١E ٤ ٧}١ 

 
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 א ن אא א א אدو و
)Jabber at al 2005(  و  و א א    א)Willows at al 2007(

وא א א א)Malik and Baker 2006(  ن אא אزن وא א
אאKאFول٣Eنא

אزאد،ذوאنوאمقאن
ًא א و  F א  ن م دز    אא  وא 
אKE 

אאوFول٤EوאאאزنאאنF٣}٣٪٣و٪אאEًن،
ودאنم١٥ J٢٤و٣٥Kذوאن

אאאא  وא،א אא
אאن   لF و E K

دوאאد)(Yasoda and Geervari 2009 ومنن
אنمًوאאل،نאوאجאٍو

،אزوאجאאووאم
  א א K    دא   ذ و   

אFول٤Eنوאزنאدزאאعم،٣}٤و٪
אل  א אذوא٤,١٪אلאאذوא
א ،  و      אאא אون(Maddah at al 2007) ن -F(Saidو

Mohammed at al 2009وאאאאندزم
زنאאאول)Adris 2007, Eze at al 2005(KولوF٤Eאنل

نوאאאزنF٥}٢٪EאلF٥}١٪E،ن
אدملאجאدאمאمא

نאونאאא،אאزن
دذא،אא و(Anderson et al 2003, Arizo  at al 2004)،وא

אאنאא لذوאزن אא و אود  אد٣ J٤אد،
ذوאאאאدنFאאنولאאوEאً

ًوאאאدFمאمאزعKEووذ
 )Department of Census and Statistics 2003(وאد)Bordom 

at al 2008(زنאאאوאوودאدאK
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 אא لوندאא  אوFول٤ Eאאאن
אدذولنאدوאزنF٣٪Eאل،

ن و ذ  د א א אلن وج دא א א א F
وאدאوאدאאEאوאدאא

)(WHO 2000وאدאאאنאلאאنאل،א
אאل،אزאאאو (Vitolo 2008 ول( Adreis 

2007אو(El- Sayed Et al 2001) K 

ولF٤EWאزلFאאאزننאوEوאمאא 

א دא ٪ א 
אم 

١٥ J٢٤ ٣ ٣}٣  
٠٤٢}٠ 
 

٢٥ J٣٤ ٣ ١}١ 
≤٣٥ ٧ ٠}٣ 

אم 
 ٣ ٣}٤  

٠٤٦}٠   ٦ ٣}٢ 
 ٤ ٤}١ 

אم 
 ١٠ ٥}٢ ١٠٣}٠ 
 ٣ ٥}١ 

دאאد 
٣ J٤ ٦ ٧}٢  

٠٠٣}٠  ٥ J٦ ٤ ٧}١ 
≤٧ ٣ ٢}٢ 

אد 
 ٢ ٢}٢  

٠٠١}٠   ٥ ٦}١ 
 ٦ ٣ 

 

ولאوF٥Eنא٥}٤٪אلאאًًאو
ًאمאولFوאEאوאאنא
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نאوذArenz at al 2002, Armestrong and Reilly 2002) E،زدאزن
 ن  אא א א ،و’و  د א ًن ول ن

אدאدאאאع،جوאم،ًאو
אنאאאאאم،אمאدنوول

א،وאلزאאولK 

ولF٥EWאزلFذوووאאאزنאEאאعאولم 

אع دא ٪ א 
 ١١ ٦}٢  

٠٠١}٠  אوאא ١٣ ٥}٤ 
    

אאאא 

אאאאزنאאلنאوאאضللنً،ون
ذאدאوو،א،אوم،אد

دوאد،אمאאوولK 

אאאא 

١ J אFوאEאאאلK 

٢ J אאאאאلوK 

٣ J دאووزאوאאאאووאאא
אلوאאא،وאאوאجًאאK 

٤ J אא אאא لא אא אزن د  א و
אلאدאوאאאאدK 

אאאאאאאא    

אF٢٠٠١EאضאوאKאدאKدKאدوאאאK 
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אאאא١١١١،،،،١١١١،،،،٢٢٢٢א،א،א،א،٢٢٢٢    
١אم،אא،א، 

٢אא،א، 
 
 

אאאא    
 אא  زא א אFGIEس  א،  وא،א ،א 

وאא؛سאمאزعאول١٩ً،
ن٧}٦±٤}٣٥Kאوאאאאل

٥٠אאمKسدאمאزلאאאאW٠،١٥،٣٠،٤٥،٦٠،٩٠،١٢٠
دKאونزאאوאא،א،אאאW١٥}٥٤±

١}٢،٦}٥٤±١٣،٣٠}٥٨±٦}٢و،٣٢}٦٣±١}٣ אن؛אزאوא
 א )p≤0.05(KKKK    אא زא א א W٩٨}٢٠±٩}٠،
٣١}٢٠±١}١ ،٢}١±٨}٢٥ אא٧}١±٨}٢٨و  Kא W א    وא א  ن

ز،وزذאوقوאאאאK 
 

אאWא،مאززאא،زאאK 
 

אאאא    
אدאאوא،ذאضطא

אوאضאزعًًאאאKنאאو
אFא،א،مאندعمאEKאאאאد

אضא،א אضنא F٢٠אא J٧٩E
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١}١٤٪(Badran et al, 2012).نאمعאزًوًא
 אFא אوאن، ،א E   و א אضא Fא

Galgani et al, 2006EK٥٠ J٦٠ ٪א   ن   א א  
אو،אאوאאאא،א،وزא،אع

אدאאلאKאאوא
אאאص אع وא א אא אع ول   

جאאلوאصא،وج
אאאوאعنKلאزאم

 אن  אא א אع  אKزא אس 
אאאאعمאزFBrouns et al, 2005EK

 א אא  א      אمאאאع ز ؛ً 
زאزلאدمאאزאعوزאدمKوא

א   ن   د  א ، ووو א 
،و،  و א      زא א ن

FChapman et al, 1990EKًدنزאא
אאKאسאאنאوאد

אزאلنوذزאא،و،جא
لאًKًزنא،دوننن

FWolever, 2003EKאذאאאزאאنل
  אم   אز ل  دא  א א  ، א ول

س)2003et al, Wolever(Kدאولאאوאز
אא دא    وא א  ذ و ، א ،א  وא

نא ن  א א א؛   زא א س אאد אא  א
אאאKمدא٥٠אًض؛אאאא

אא،אאאאنوذ،وول
لوא٥٠אًאאFBrouns et al. 2005EK 

אوאא،وWوאא
אא   وא    א و 

عא אאو٣٠K٪אوزوאא
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لאאو،אאو،אوא
 א  و ،א א  ٢٠ J٣٠٪א א ،،אאو

وزאوאلאلوא
  א و،لאא ق١٠٪אא و،

ًFAlshahib et al. 2002EKאًאאW
אولאאذאو،אدوزذא

אKאאنمدوزאط
א Kא  א ،א ض و،א  و

ذאٍلن؛אאאאدאאאن
ًאزאאאذאאFKabir et al. 2002 KE

אא وאوא، א 
א א אאنن אאقא  Kאوאא

 א م א אWאאل א مאא  ،و
א אא אعمאא אK  و مود

زאאאאسאאאن،אאאع
אאאع،سאאאאאدوK 

    
אوאدאאوאدאאوאدאאوאدאאאאא    

אلوزאאمאK
אא دWHO/FAO دאزمא

אوولא ٥٠אًאאאدא  
مאאول٥٠אًאزאאאوصאمK 

 
صאصאصאصאאאنאאאنאאאنאאאنא    

عאא١٩ً،وزאنذوF٢٩BMI≤E،،و
אم،אKאو٢١ J٤٤لFمEK 

 
 
 
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 
ولولولولFFFF١١١١EEEE:אאאאوאوאوאوאوאوאوאوאאصאصאصאصאאאאאאאאKKKK    

א א BMI  مא א אא 
אل ٢٩±٤}٠ ٢٧±٢}٠ ٩١±٧ ١٣١±٩ ٨٦±٣ 
א ٢٥±٨}٠ ٣٠±٥}٠ ٨٨±٥ ١٢٦±٦ ٧٩±٦ 

א ٢٦±٦}٠ ٢٩±٤}٠ ٨٩±٤ ١٢٤±٧ ٨٢±٧ 
 

אאאאאאאא    
אאאلא٨١٠ً، لאدم

و٠،١٥،٣٠،٤٥،٦٠،٩٠،١٢٠زאسא،אولدFAccurate-

CheckE،אدאسز ) (Glycemic Last  وًאدج
אW 

زאدאZزאאL١٠٠٪Gאא 
 

אאאאאאאא 

אאאAnalysis of Variance  )ANOVA(  مאو
אאوقאK 

אאאאאوאوאوאو    
ذאאدא،وאאوאوא،وא

אאאאذٍلوאאאא،א
٧٥ J٨١٪אزنא Kאאعאאאوאدאא

زאوزאFAlkaabi et al.2011.(אאلא
وאאאאאدאوאو

 א א אع  وא  א دون ز،ومא K
אאزאאאאKא

אونزאאאאعאن٤٨}٥٧٪و
אوF١٥}٥٤٣٢}٦٣Eز؛F١٥}٥٤٦}٥٤وEFوא

אE،אאوقدوp ≤ 0.05אوאאKولאF٣E
אאאعאאKאوאزאضن

אאאوאאوאא
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وאزאאאאאوאאאصK
و אوאد אאعא وא

אدزאدאوאאد،ذزאدאوא
אدאאوزאلאא)(Ahmed et al. 1995K 

  اع ار  )ام١٠٠/ام( اآ ا): ٢(ول 

 
 

ولאF٣E:אزאدאوزאא 
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אאאאאאאعولאאא
אאزند،אFAlkaabi et al, 2011 Eز

F٤٦١}٥٥Eدאאد،א)Miller et al(٢٠٠٣
א א  زن  אא א  אع ن ٧}٤٥ Kא   

زא אא  زא و و א  ، א
אאאنאزאدوאًאًא

  و  א א א אزאع  אز א،ل  
زא، אو א ً زא Kא ن   زאد 

 زא  وذ א؛   אز FIschayek and Kern 2006E K

ادة اا  % 

ا 
ا 

 آآري

و 
 ام

ده 
 ام

 آهرات

ام  

٧٥.٢١ ٠.٣٩ ٢.٤ ٣١٣ ٢٢ د 
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 ٨٠.٨٧ ٠.٠٩ ٤.٠٣ ٣٤١ ١٣.٦ اي
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אאزאאאعאאאאزאوز
وزאאאنאًوאزًود٦٨±٥FFoster-Powell 

et al, 2002E،و، א א אن אزאא א 
אوאزאאאאود٥٠ J٧٠٪،

وزאאאאאאدא
F(Foster-Powell and Miller 1995, Wolever et al. 1993Kאא

 وقزאאא Fאعאאאאعא
دאאאوEKאنلאوאFא،אEنن

ًאאאאووאא
وא א؛  א א א ، א   ن א ذא

 א  ن א א  وא وא א و  א א F م
א و،زאE Kنא ًא אو

و؛وאولאאאא،و
مאمאولKאאאم
،ًאאزאذאאEאوאאFאאع

وאאوאאאذوאضא
אزאאذאאولK 

وووو    
א א      وא א ،م  و    و

א،אא،مא،אو،K 
 

אאאאאאאא        
 
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אאאאאאא
אدאوאא 

 

אאאא،،،،جאאجאאجאאجאא،،،،زززز    
א،ن،،دאوא 

 
 
 
 

א 
وאאאאلאאאودאولאאאאن

ولאKאאدوًאKאوאא
אאF–א JEאאאوאאאدא

אدאوאאووK 
 
אאدوزنאوאאאعوאא،و

אאא،אאאאFא–وא–دא–نאHא
אوאEאאאوFمא Jمא–א–مدא–مא–א JאE

وًوאאאאאאאدאK 
 

אوאאאאنאא٣٦٢א١٠٠Lل–١١٦٧
אL١٠٠אאאאאאو،٦١٣אL١٠٠–١١٣٣א

L١٠٠אوאو،אא٣٤٧אL١٠٠–١٦٥٩אL١٠٠LK
אضאوعאאزنאوًאאאز،א

دאK 
 
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אאאא    
אزنאلאلאאزא،

مאولوאאאK،אאאمאو
א،وאم،אאن

אدذنو،אאא
دوאزאو،אאאאزولم،אضאא

אK 
وאقאאאאF،٢٠١١Eًאن

وًאنًو،אאدو
אو،ولאمאوאאאאوممאولא

אאאאن،אوאאא،א
אF،و١٩٩٩KE 

אאאودאولאאאאنאאאل
ولאوאFRand &Young, 1983Eאمא٢٠١٢مאد

אאودאאאאאאאאאصذو
אאאدKًאאزאאنאא

مאF–א JEאא٦٤}١٠٧٧א،٧}٤٦و٪
אאאنو،אدאאאא،

אא٥}١٨١٣א،٦}٧٨و٪دوאאאא٢٣٠٦
אLمאFא،ون٢٠١٢وKE 

مאאאدאאאאوאدאאא،
אوعوאאאאאאو

אאوאK 
وאدאوאدאوאدאوאدאאאאאאאאא 

אאوאعF–א JEאאًאن
א،אאאوKعوא

،אאאوزنאوא،אאو
אאאאאW 

١K אWאدאאنאאم٠م١٣٠زنאموK 
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٢K وאWאوאאدאسFKildotherm- Type- TREوو
אFVapodest – Type vap-30Eوאوאאم٢٥}٦א
وאK 

٣K دאWאزאمאدאسFMF-120Eאد٠م٦٠٠K 

٤K אWאF،٢٠٠٢KE 

٥K نאWאאאموאزאمdiethyl etherو
אF،٢٠٠٢KE 

٦K אאWق١٠٠ JFאHوאHدאHنאHאKE 

٧K אאWF،א،مא،א،مא،مدא،مא
 LKאمFAAS-Vario-6EאمزאصאEאوאس

٨K אאאزنאسوאאدא
אFא،ند،وEًאאאزنK 

وאאوאאوאאوאא 
אلאאًًאאوولא،אא

ومאدאאאאKنאد
سאًًאدوאوF٤אEنو

وאאٍسאאوٍو،وאא
ًF،٢٠٠١KEאאسنאذאאאوאو 

ولאF١Eאوאאאوאعאאאنאوزא٦}١٨٢
–٤}٥٣١אوאאאאو٢}٣٦٢،و

و٥}١١٦٧،و،وאאאو
٧}١٥٪نאذאًوאאאאو

٢٥٪ً،אدאאאدאאאن
אوאوאאאאدFFAOE٢٣٠٦L،مאن

ًوאאאאذא٥}١١٦٧א٦}٥٠٪אא
٧}٥٤٥نووאً،،دאم

،٧}٢٣و٪،אنًوא٨}٣٠٪٢}٤٠و٪
אو،אאونאول

אجوK 
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אوאאنאאא٤}٤٢٪و
نאو٥}٦٠٪لو،Kوאאو٥}٥و٪

אوאًوאول٥}٦و J٩}٦٪دא
ووא،ذدوٍوאאאK 

و٢٪}١אنאو،אوאوאً
٢}٩٪نאدوعنאوو

אوאאون٦}٥א J٧}٥٪אאذدو
وאאدאאאאאو،دאאو
٧٢}٠٪نאوو٢٥}١٪وאאو،אא
٤}٠٪٣٥}١٪ذدوאدאאא

وאאאل٨٪}٢٥אאאو،אאאص
٤٠א٪אضאאאאאضوא،و

عאدאאאK 
دولאאאאא،ولאوאאن

א٥}١٧٦L١٠٠لو٢٧٢
L١٠٠אوون،אعאدعאאو

نوאאאوא 
 אدאאאאא  -أ 

وאאאאذאزنאאאن١٠ J١٥٪نא،١٥ J٣٠٪
٥٥و J٧٥٪אאאدאFWHO,1991KE 

ولאF٥Eאאאون٨}١١٪ J١٥٪אא
وא،نًو،مאאאאאدذאאو

אאאא٩א J١٤٪אنو،وא٨٪
א،وאאאوאنوFMunro & 

Crim,1980Eدذאوאوאאאنאאن
نאאوאאאאضאאن

אאوאאدF١٥E٪و،ًאאאאون
א،אאوאذאوאאאK 
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אوאنאאאאאא٩}٥٣٪و
و٧}٦٦٪وאאوو،دאو٧}٣٪و

زج٪٥}٦دو،جאوאعאدعאאوK
نאאو٦}٢٪دאو٤}٧٪وאو

عאאوאאدאאאאא
אود٦٩}٠א٪وو٤٨}١٪وK
אوאא٣٥}٠٪دאو٨١}٠٪وK

אאאًوא،ً١٥}٢٤٪جאو٢٣}٣٢٪وאو
Kאאאאن١٠٠لو

אFوא–نא JאאEאאوو،و
٨}١٤١L١٠٠١}٢١٧L١٠٠ووא

ذאوאאאون،אدول
אאدאאز١٥٧אL١٠٠FAbdulrahman et al,1998Eن

אאאאאא٤}١٧١L١٠٠،אن
جدسאFal-kanhal etal,1999Eאא١١٥L١٠٠ن،

אאאאא١٧٣אL١٠٠ولאF٣KE 
Wאدאאאאאא  -ب  J 

ولאF٦EאאونאنאאنאذאFوא–نא
 JאאE،אאאא

אنًًن،وאאزאو
نאنאאאFMunro& Crim,1980Eאא

وאאא٨٪نوאنאK 
אאאאنאو٦}٣٩٪زאא

٧}٥٧٪جدوKوא،ووאنאن٠}٩٪
وאوود٢}٥و٪ولאאאאن،F٤Eא

٢}٧وאو J٨}٧٪אאאאدولFAbdulrahman 

&Pongtornl, 1985Eوونאدو٤}٧٪وو
אאאאאوووא

نF٩}٣E٪אوאF٨}١٦E٪אدאאאدوK 
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אونאאوא٣}٢٪زو٧}٨٪و
و،אدوودאאو،אو

א٢٢}٢٦א٪ J١٤}٤٩٪وووאאא
אאאאאאدאدKאودא٦٧}٠٪

אא٣٨}١٪،אאنאو٣٥}٠٪د
٣}١٪ووאKאאאא١٠٠ل٣}١٨٧

جدوو٨}٢٤٦عאאدوزאو
Kضאאًא 

 אدאאאאא  -ج 

ولאF٧EאنFجدو–وEنًא
אنאوאنאאًًوאאًو

אאFWHO,1991Eאن،F،دق٢٠٠٨Eنאنאن
وאא٢٠K٪ولאون

אאنًא،وضאوعאא
نאאK 

אאאאאאאא    
دאضدאوאאمًًאدوאא

אF،ون١٩٩٢EولאF٢Eلوא
مא١٦٧و١٠٢١٠٠אאلאא،

אومאא٥٦ J٩٩L١٠٠אאאאذאو
אאنF– JزEאًومאא
١٩٥٥و،صمאאن٣٠و٪א،ن

٥٨٧אאوF٧٣٪ J٤٩Eאא
א٨٠٠ J١٢٠٠LمאEوאאאאאنًً

،مאאאאאאאאدאאذאF
HHجدوEمאא٩٧٣Lمא،

٢٩٢و،و،אنF٥}٣٦٪ J
٣}٢٤E٪אذאאאאF،وא٢٠١٠אEא
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وאودאאאאوאאوא
مאאK 

אومא٢٥٢L١٠٠وאل٧٤دא
وאאوو،لووو

وF٢٠٦Eزאجدود٩١وL١٠٠אو
زאو٣٦٤جدوودوF٣١١L١٠٠Eنو،

אאא٢٠٠٠א J٤٠٠٠F،وא٢٠١٠א،،١٩٩٩E
אאאאوאאوאאذאאولאم٤٣٦٩

،مאعאنאصنאو،مאم
مאאאمدאلF،٢٠٠٠KEאאאאذאא

،א١٤٥٤وא٧}٧٢٪אאدאאאK
אومא١٤٥L١٠٠وאل٦٩دא

אאوو،אאאאوو
وزא١٠٦،دאא٤٨وאو،و

א١١٠אووو٥٢جدوودאKن
دאאא٣٥٠אLאنومא٤٠٪אא

ولאאאF،وא٢٠١٠אEאولאوF٢،٣،٤Eאאذאאن
אאFو،،Eא١٨٩٥،نو

א٧٥٨אא٢١٦٪ذא،مא
אאאאذאאFو،،E

אאא٦٠٤،صא٢٤٢و،
א٦٩א٪אمאK 

אوא٣٦٦L١٠٠ووא١٦٤
L١٠٠אאو،لودא٢٧٨L١٠٠

وو،د١٧٢ووK
אאאא٣٦٠وL١٠٠وول

و١٧٤وو،אوאאنو٨٠٠،نو
אאאص٧٠א٪אאאאذאאذאو

٣٤٦٥FHنوHوE
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אن٢٤٢٥ووא٣٠٠٪אאאא
KאאذאאFلHHوEא

אא٢٢٦٣،א١٥٨٤و،א١٩٨و٪
دאאK 

אومدא٣}٧٨L١٠٠ودאل٧}٣٣٥
אאولوאא،אنאאوو

אجدو٧}١٤٩א،دאن٧}٩٣وو
زKאوزאومدאאאF٢٥٣L١٠٠

وאوאאאدموو٨٥،אאدEل
مא١ J٣F،و١٩٩٩Eجאندאאن

مد٢٠٠אولو،ً،مאعאذ
אאאF،وא٢٠١٠אEאאذאאذאوF

HجدHزEאمدא٤٤٥٩،ن١٥و
٪لאאمدאF،ونو٢٠١٠Eאن،ذא

אعאنאودאא،ذאو
אאאאذאאFلوHزHوEن

אمدא١١٦٩،ن١٥و٪א،אאאن
א٩٩٤،אאًאوK 

אوא٦}٢L١٠٠وول٨}٠
Kدول 
אאو٦}٠L١٠٠وزود٦}١

L١٠٠ووKאאو٨}٠L١٠٠
ووود٦}١L١٠٠زאوK 

لאאنאאوאאאאد
אF٢٣٠٦אLمאEوאFHجدHو

Eوאنאضאאًאא،
אאFنאوHHوEאنط

אًאאאل،ًאنًאK
אאאًوFلHزHجدوEًאو
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ًא،وووאאאאعو،
٥٠א٪وא،אאאאلدאو

ًאدאK 
אوאًאאאאאو
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ولولولولFFFF٥٥٥٥EEEEWWWWאאאאאدאאאאאאدאאאאאאدאאאאאאدא    
א אאאא 

وא نא אא 
 ٦}٨٠ ٤}٥ ٩}١٣ 

 ١}٦٣ ٤}٢٣ ٥}١٣ 

 ٨}٦٢ ٩}٢١ ٣}١٥ 

نאو ٨}٥٧ ٤}٣٠ ٨}١١ 

 ٢}٦٢ ٩}٢٤ ٨}١٢ 

ل ٤}٥٨ ١}٢٩ ٥}١٢ 

 
ولولولولFFFF٦٦٦٦EEEEWWWWאאאאאאدאאאאאאאدאאאאאאאدאאאאאאאدא    

א אאאא 
وא نא אא 

אز ٤}٦١ ٦}٢٣ ٩}١٤ 

زאجد ٨}٥٥ ١}٢٩ ٠}١٥ 

دFزאE ٧}٧١ ٥}١٦ ٨}١١ 

 ١}٦٠ ١}٣٠ ٨}٩ 

و ٤}٥٩ ٧}٣٠ ٩}٩ 

ز ٩}٦٥ ٣}٢٥ ٨}٨ 

 
ولولولولFFFF٧٧٧٧EEEEWWWWאאאאאدאאאאאאدאאאאאאدאאאאאאدא    

א אאאא 
وא نא אא 

جدو ٨}٥٨ ٥}٢٤ ٧}١٦ 

و ١}٦٢ ٥}٢٠ ٤}١٧ 

و ٥}٦٤ ٤}٢٥ ١}١٠ 

و ٣}٤٩ ٨}٣٦ ٩}١٣ 

زFE ٦}٧٩ ٤}٨ ١٢ 

و ٤}٧٣ ٩}١٣ ٧}١٢ 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد الخام�س و الثلاثين - 2016م74
 

 

אאאאאאאא    
אنو،جאא،،אF٢٠١٢Eא

אאאאאאאودאאو،אאو
א،אدאאم٢٠١٢دאوאKאא

אאدوאK 

א،אF١٩٩٩EאאאאدאאسאאאKزא
אאאא،אאK 

د،אF٢٠٠٥Eאאووאאوאאد
אאوא،نKجK 

،زوאF١٩٩٩EوאאאمدنوאאאKوאאKدא
אزوאאK 

F٢٠١٠Eوאقאאאאאאא 

،F٢٠٠١Eאאאא،وאאدא–نK 

אאو،אאF٢٠١٠Eאدאنא،وאא،א
دאא–نK 

א،F١٩٩٩Eאאאض،وאאدאאKאKجKمKع 
 

Al – Kanal, M . A. , I. S. AL-Mohizea A.I AL-Othaimeen & M .A Kamal Khan(1999).Nutritive 

value of various rice based dishes in saudia arabia .Ecology of Food Nutrition.Vol. 38.  P: 223-

235. 

Abdulrahman, O.Musaiger, Mousa , A.Ahmed ,Madduri.V. Rao (1998) . Chemical Composition of 

some Traditional dishes of Oman. Food Chemistry . Vol .61 no .1/2 pp :17-22. 

Murno,H.N8M.C.Crim(1980). The protein and amino acids in modern nutrition in health and 

disease. Qoohart , R.S. Shills, m. e (eds). Lea adfebiger . 

Rand W.M, V .R. Young (1983). International network of food data system( IN FOODS):    Report 

of asmall international planning conference. Food Nutrition. Bull, 5, 15-23.  

 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد الخام�س والثلاثين - 2016م
75

    
    

אאאאאאאאאאאאאאאאאאمאوאאאمאوאאאمאوאאאمאوא 

אאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאא    
١١١١،،،،אאאא١١١١،،،،مאאمאאمאאمאא٢٢٢٢،،،،אאאא

 ٢٢٢٢وאنوאنوאنوאن
١אم–אא–א–א–K 

٢א–א Jא–K 
 
אאאא 

نאאא (WHO) אאK אאא אאضًאאאم
  אولא אم ٣٥א J٧٥٪  ١٨٪وאא ل K אم ونא א

   אم  א ١١אً Lאًد  وא ،אא א    ،א
אوאאאموא،אאمאאאًو١٢Kوאو

אאאمعK 
٩١אאאאאאKאوزWאوאאً

אًא א אאא  ،אא F٣٠אًEא،
F٤٠٠אمو E ١٢وF٦}٢אمو Eא  אل Kאאא א و א ، 

٥אًא אلאאو،אوא٢٠٠ אאم
 אلوزאوא א؛ א אא א א.א

 אא  ول ،     ،אمא   ،א א،
אوא،١٢Kزאאאאאوאאאمאل

وא،אאאאلאאK 
א אאאل א אאذن ،א אאא  و אد

و١٢אאو،١٢אאאאאאK
٥٪،אلאאمودאאאوא

وאא٦٨}١١אאًLאًد،٠٢}١٩אًLًאאאو،١١}١١אًLאًد،١٠}٢٧
אًLًאאאو،٢٣}١١אًLאًد،١٠}١٦אًLًאאא،

 و א  ،א  א א١٢وא א  א   ، ٧٤}٣٣٪ ،٨٣}٧
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אًLًא،٧٨}٣٤٤אًL،ًא א א٨٦}٣١و٪،٣٧}١٦אًLًא٦١}٢٧٧وאًL
ًא،אא١١}٣٢و٪،٧٥}١٣אًLًא٦٧}٢٦١وאًLًאאאK

 ود א א  אא م  א אאو ،א  
و١٢אلא٥٪Kאאمאא٧٦}١١אًL

אًد ،٤٩}٣٣٪٤٩}٣١٩وאًLًא ،אא  אא א
١אאًLدًא،٨٣}٣١٪١٧}٢٧٢وאًLًאدومو،אאم
 אאאא א אو و א ،مא  א  

א٠١}١٩אאًLًא ،١٥}١٣אًLًوא א، אא١٤}٢٢אًL
ًא،٦٨}١١אًLًאאאK 

  א ود א א  وא  א  א  א 
لאאوא ،א ،٥א٪ Kא

אא ،אًLًא١٨}١٥وאًLًא٢٦}٢٦،٪٠٥}٣٢،אًدًLא٣٧}١١אم
KאًدًLא٢١}١٢وאًدًLא٣٧}١٤،٪٧٧}٣٠،אًدًLא٨٩}١٠دوאو

אא٢٦}٩אًLאًد،٨٨}٢٧٪،٣٠}٩אًLאًد٤٢}٦وאًLوאًد؛م
אدو،אאمאאאوא١٢وאאو

٩٢}٢٧٩،٥١}٢٤٢٤٩}٢٦٤وאًLًאאאK אאمאذ
 א   אאو א ،א ،א   
אK 
אאאא    

 א א  FFWHOEWorld Health Organization E  א  אم 
א١١אًLאًد(Williamson, 2006)،ولאمאאאنو

אאو٣٥ J٧٥٪١٨٪אولא(Allen, 2000)Kدمאא
دאل(Perinatal)(Broek & Letsky,2000،אوא،و

א(Wynn, 2000)،2000و)LadipoE 
אدא مאF٣٧ًE،אאوزنضאوF٥}٢

אًE،אאوو،لאدمووאאא
א،وאאאא(Seshadri, 2001)،(Hughes et al, 

2004), (Butterworth, 1996)و، (Scholl &Jones, 2000) ،و، אאא
אאو،אعوא،وאم(Sifakis & Pharmakides, 2000)K 
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אאًو،אאאאאאدوאم
אلمא،א،ًאد١٢و(Christian, 2003)، 

Sirichotiyakul,2006)SukratE) &وF١٩٩٧E،و،(Chandyo, 2006)و Kمא
ًא(Sifakis & Pharmakides, 2000)K    

אً א  א  אא א  אم   ،א   א 
א(Neural Tube Defects) (NTD)Kج  א دوא ول א אא 
א אل، אن، ،א ،و א وא،د   א  

Kאאدووאאمאאאאض 
אאאאאمعאאאאمאنא

وאوאאאوאאوא،وאאאمא،אאאولو
אאאאمאאK    

אאאאאאאאאאدوאאدوאאدوאאدو    
 אא   א د א אدوא א אض ،لא  و

אو،و אאא،،،،אא אא  ، א
אFאوאאEوאאאضאمא،ًوذ
زאאK 

אאF٩١EFא١EW    
אאمאوאאF٢٧WEאًאًאא،

אאאאאF٣٠אًE،אF٤٠٠אوًE،
١٢F٦}٢אوًE ،א  ل א א    وذ ،א  

ودאאאאF،٢٠٠٨وو،א٢٠١٣FE١אKE 
אא א  א אF٢٧WEدوא   ،  ٥

אLً א ل א  א  אא  وא  ، א ٢٠٠و
אًLً א ل אوز  א א א  ،אא א  

ودאאK 
 אאאאF٣٧WEدאאאא وو،و

אولאدאאK 
א א،  ، אא لوא،

وאمא،א،א،א،١٢K
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אאאאلدووאאאمא،وאא
אא،אאאلK 

אאא دא א אאא     אאولل
وאوא١٢F،و،١٩٨٤،٢٠٠٨وو،א٢٠١٣E 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  
  

 ١ا راا  رات ات واا   
    

مאمאمאمא    
אو،אאאאאضאو،אمWWWWאمאمאمאم

د،Fאא    (Ethylene diamine (EDTA) tetra acetic 

acid) ،א   א  وא ،وא ،    وא
،אمאلوא،א،١٢وK 

אאאא    
א ًאمز(Sysmex 1000) مא،אאو

א(Sysmex, Germany) אوW 

  ار ات
 ) د ا٢٢٣> ا(  

رات ا  
 )٩١اد (

دوا   
)٢٧( 

 ام 
 ا٢٧(ا( 

اا   
)٣٧( 

ا آا ا ا  ب ١٢ 

رات اا 
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 ض אא אم א א  אم   א،وא  
אدאאאمאאא(Potassium hexocyanoferrate) ل

אF(Metahemoglobin – Fe
+++Kאمא (KCN)ن

 (Cyano hemoglobin-complex) وא  א אل ٥٤٦ًא  ،
אصאK 

אאאא    
مאאKאضزאدא

١٠٠٠(Sysmex 1000)(Sysmex. 2006),و١٢٠٠٠אدوKאد
وאאאمאא،אمאא،وאزאKא

وאאאمאאאאK 
وאوאوאوאوאوאوאوא١٢١٢١٢١٢    

وאو١٢אאسًא
(Yoshida, 2006)و(McPherson & Pincus, 2007)وذزאم٢٠١٠(Elecsys 2010) 

مא،אوشאאو(Roche, Germany) Kאאم 

(Elecsys 2010) وאوא١٢א،א
א وא (Competitive protein binding assay)אط (CPBA)א وאאم

وאElectro-chemi-luminescence) KE(ECL)K  א  א א
 (Tris(2,2-bipyridyl)אًKאوאאل

ruthenium(II)-complex (Ru(bpy))طوאאدאאدא،و
אאعאلא٦٢٠ًא،    

אאאאאאאאWWWWאאאאذא
אאא(Sendecor & Cochran, 1980)אموذم١٩٨٧SAS Kאمא 

(Duncan)אدوאلوذאولאوق٥K٪
    وא אא אאא وא אא وאم ،א א 

و،وא،אو،وא،١٢אK    
وאאوאאوאאوאא    

ًوًوًوًوLLLLאאאא    
 و א و א  א אא   و אد א ١٢א

אאمאW 
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אאذאאאدوאאووאوאאن
٧٥}٤،٣}٤،٠١}٤אمLمאאא،وא١١٠،٢٥}٩٩،

١٠١אوًLمאאא،و ١٢٥}١،١٤}١،٣}١אموL
אאمאFول١אEKאאنאلودאًא
אאאوאوא١٢و א א ٣٠

אًLאمא،٤٠٠אموLאمא،٦}٢אموLمא
١٢(WHO, 2001)K 

 

 و א و א  א אא   و אد א א ١٢
אאאK 

 
ن و אد אא ذא א אאא א

وא وא وא  א  ٦٦}٩ ،٧}٩ ،٦}١٠א Lאא  و،אم 
א١٥٥،١٧٩،١٧٠אوًLمאאא،و١٢

٢}٢،٥}٢،٧}٤אوًLאא Fאم ٢Eאول Kא אن لא
    و אًאد א אא  و א و א ١٢ دאא

 و א א  ٣٠אًLא  אم ،٤٠٠אموL  אم
א،٦}٢אموLمא١٢F1٢٠٠ (WHO,وאאאא

١٢אאא٥٧٪K 
 

وאوא א אא و אد אא وאوא א אא و אد אא وאوא א אא و אد אא وאوא א אא و אد אא ١٢١٢١٢١٢
אאאאאאאאWWWW 

 
 אوאن و١٢א و אد אא ذא

  א  ٧}٦אאLمא ،١٤٥אوًLمא ،٩}١אمو Lمא ،
אאFول٣אEKودאאאنאلًאאא
אK 

 
 
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 
   اد و ا دة  ات ا ١٢آ ا و ا و ب :)١(ول 

 ما اا.  

ات ا  

 ام(ا/ما(   ا )امو/ما(  ب ١٢ )اوت/ما(  

ا  ىا  %   
RDA 

ى  اا  %   
RDA 

ى  اا  %   
RDA 

٥٠  ٢.٩٥-٠.٣١٦  ١.٥  ٢٧.٢  ٢٠٢-٤٢  ١١٠  ١٥.٨  ٧.٤٥- ١.٢٥  ٤.٧٥  ١  

٣٨  ١.٩٩- ٠.٦٤  ١.١٤  ٢٤.٨  ١٣٦-٥٠  ٩٩.٢٥  ١٤.٣  ٦.٦٧- ٢.٤  ٤.٣  ٢  

٤٣.٣  ٢.٠٨- ٠.٣٥  ١.٣  ٢٥.٣  ١٥٣-١٨  ١٠١  ١٣.٤  ٥.٣٣- ١.٤  ٤.٠١  ٣  

   RDA= Recommended Dietary Allowances 

 
  اد و ا دة  ات ا ١٢آ ا و ا و ب :)٢(ول 

   اات ا. 

 

ات ا  

 ام(ا/ما(   ا )امو/ما(  ب ١٢ )اوت/ما(  

ىا  ا  %   
RDA 

ى  اا  %   
RDA 

ى  اا  %   
RDA 

٧٣.٣  ٤.١-٠.٩٢  ٢.٢  ٣٨.٧٥  ٢٦٩- ٩.٤٤  ١٥٥  ٣٢.٢  ٢٤.٢- ٠.٥٢  ٩.٦٦  ١  

٨٣  ٦.١- ٠.٧٢  ٢.٥  ٤٤.٧٥  ٢٨٣-٦٥  ١٧٩  ٣٢.٣  ٢٣.٣- ٤.٠٥  ٩.٧  ٢  

١٥٧  ١٣.٨- ٠.٨٨  ٤.٧  ٤٢.٥  ٣١٣-٧٠  ١٧٠  ٣٥.٣  ٢٣.٥- ٦.٦٨  ١٠.٦  ٣  

 RDA= Recommended Dietary Allowances 
 

 

 

 

 

  و  اا  ات ا اد  ١٢آ ا و ا و ب :)٣( ول
  

ات ا  

 ام(ا/ما(   ا )امو/ما(  ب ١٢ )اوت/ما(  

ى  اا  %   
RDA 

   %  اى  ا
RDA 

ى  اا  %   
RDA 

٦٣.٣  ٦.٩٦- ٠.٣٣  ١.٩  ٣٦.٢٥  ٣٠٧-١٥  ١٤٥  ٢٢.٣  ١١.٩- ٣.١  ٦.٧  ٣  

 RDA= Recommended Dietary Allowances 
  

ًًًًLLLLمאمאمאمא        
وאאوאאوאאوאאאאאא،،،،אאאא،،،،אאאא،،،،אאאא،،،،ووو١٢١٢١٢١٢وWWWW J J J J    

אאF٢Eوאאאوق،وא
لאא٥وא٪،א٨٦}١١،و١١}١١٢٣}١١אًLאًد
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אאKאאدزאز٥٠٪אאא،نوא
אאאאوאאذאوא،نزאدא

ًאא  א א و א ، وא  (Sifakis & 

Pharmakides, 2000)وF٢٠٠١Seshadri KE 

نאאلאعאאאא٥}١א
אًLאًد،א١אمLאد،אدאنن

א א א  ًو אد, אون
אא א ًא  ً א  א  (Sifakis & 

Pharmakides, 2000) ١٩٩٥(و Anderson et.al.,EK 
دووאאوאאوאאאوق

لא٥٪،و٧٤}٣٣٪،٪٨٦}٣١،١١}٣٢٪אאF٣EKل
אنאאאאدאزאدא

אض אא אم א ، אא א  دא ، 
א  א אع زא   دא ول  F ١٩٩٧،

دאدلن(Sifakis & Pharmakides, 2000)K ، (Anderson et al 1995)و אאمא
٢٠٪ אع ٢٠ J٢٥א Kدא ن دد   وא ،אون

אضאننאF(Allen, 1997K 

אF٤ EאאאKدوא وق
 אل   א  وא وא وא א  א  ٥٪ ،

٨٣}٧א،٣٧}١٦،٧٥}١٣אًLًאאאKنא
א  وא א، א  א אل K دمن   א 

אند٣ J٢٠אًLًא،وא٢אمL
א אًאمضאאو١٩٩٣EK،אFא

א،אمאنאعא
אאא،وאאضאجKضא

אאאمאאאو،لאن،Kو
  א  وא دאא  ون אא א א  א  אل

אضضאKאنًאאل
א אא،אאא א
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אאאوאאא،אאאن،א
אאאאאאومK 

 
F٥Eאאא Kאאوق

لאאوאوאو٥אK٪א٠٢}١٩،٠١}٢٧،١٠}١٦אًL
ًאאא،אدאאوE (Allen, 2000)وאنאون٥٤٪

 אאא  و، ون א د א אא ،ن
ًאאKًאאنאא

אلومאאنאوאאمאوאKאא
ملوאدאوאאوא،ًدאلאאضو،

،وאم،אאدאمאאوא
  אم  نن ،و ون،א א א و

وKאאدאאنאא
אאאאF١٩٩٧E،(Allen, 2005)،و (Blades, 1998) K 

 
  אא١٢ ،دو وق١٢

وא אא ،وא אل   وא ٥א٪  ، א ٨}٣٤٤،
٦}٢٧٧،٧}٢٦١אًLًאאאF٦EK١٢وאאא

مאאאאאאאKאאوً
אضא١٢وאאאא،زلאق

א אل K  ١٢دא  ،  אم  ذא و،   
אאאF١٩٩٧KE 

 
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 ات ا)(  
 )٥ :(ا  ي  ات ا   
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    وא אא وאאم אא وאאم אא وאאم אא אم אא  אא  אא  אא     א א א א  ، ، ، ،אאאא ، ، ، ،א א א א ،،،،
אאאא،،،،ووو١٢١٢١٢١٢وWWWW    
نאF٧, ٨Eאאوאאא Kאوאאم

אوא٧}١١אًLאًدو٤٩}٣٣٪مאאא
אא،٨٩}١٠אمLدو٨٣}٣١٪אאאאאKن

وً وא א   אא وא אא אم 
لא٥K٪אאمאאאא،مאن

  א אא ًن   א א م א  دא א
   אًאKونو א אوز אא א 

אאא א א، אمא و 
وאصא،مאومو

Wאאאضא،ونمא،א،و
אאאF،١٩٩٧E(Zavaleta et al, 2000) و(Agarwal et al, 2006)K 

 ات ا)(  
 )ب): ٦  ي  ات ا ١٢  
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نאF٩،١٠ E אאوאאא אאم وאK
    א ل א    אموאوق  

אאوאאאلא٥٪،אא١٥}١٣وא
EאًLًא١٤F}٢٢و٦٨}١١و،אאאمאאEאًLًא٠١F}١٩و

אאאאאKאصאא
א א ل א א ،و  F2003، (Fitzpatrick

    אص א א،وאوאא   ،و
אאאאאאאو

אא(Boddie et al, 2000)K،אننوאא
אאلאK 

F١١Eאאوאאאمא١٢،א
٥}٣١٩و٢}٢٧٢FאًLًאEאאKدووق١٢

אאوאאאمאلא٥٪،ن١٢
אאمאאאאمא،אعאאא

אאאK 
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 دووאאא אم دووאאא אم دووאאא אم دووאאא وووو،،،،אאאא،،،،אאאא،،،،אאאא،،،،אאאאאم
١٢١٢١٢١٢אאאאאאאאאאאאWWWW 

لאF١٢ ،١٣ ،١٤ ،١٥E אא وא אא אم א  
وאوא א و אא א  א א  Kאאא  

א אא وא אא אم  א٣٧}١١وא ،٨٩}١٠ ،٢٦}٩אًL
אًدאא ،و א  אאא אא وא אא אم 

 א٠٥}٣٢وא ،٧٧}٣٠ ،٨٨}٢٧٪אא ،و אאא א  مא 
אאوאאאא١٨}١٥وא،٢١}١٢،٤٢}٦אوًLאًدאאK

א  אאאאא وא אא אم  א٢٦}٢٦وא ،٣٧}١٤ ،٣٠}٩
אوًLאًدאאK دوאא א

אلאوאאووאא٥K٪ 
ووאאא אم نא 

אאא א   وא אوא ،   وق ود م 
وאאאאوאאאمא،א

٣٧}١١،٨٩}١٠אًLאًدאא،وא٠٥}٣٢،٧٧}٣٠٪
 אא Kو  وא א     وق ،د 

 א ١٨}١٥ ،٢١}١٢אً Lאًد אא  ، ٢٦}٢٦وא،
٣٧}١٤אًLًאKووאאא

و  אא אم   وא אאא א، א ٢٦}٩وאL
دא ،٨٨}٢٧٪ ،٤٢}٦אLدא ،٣٠}٩אLد،א אא 
אא،وقدومאאوאאאKא

وאא٨٨}٢٧،٧٧}٣٠،٪אא،אو
٣٠}٩،٣٧}١٤אًLאًدאאK 

 אא  א אא وونאאنن 
وووא١٢وجوאوKسنאאولאאF

אE،אאאووאאوאK ١٢و
אنאאمאوووאجאصא،و

אسאאאאאمאK 
 
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אאאنאولאوא(WHO, 2001)،אאو
אאل،و) (Food Standards 

AgencyFSA) (ولאאلאאWא،وא،
א،وא،אאوאم و،وא،زوא،אא وאوא،אوא
א،وًونאجאאصא

א(Blades, 1998) و(Williamson, 2006) Kאدאنאא
אאאאF١٩٩٧KE 

ً  אא    و F١٩٩٧ Eو( Koebnick et al, 2001) وא
אאWא،وאوא،אوא،אوא،وא،ون

אא،ولًאًאאدאKאא
אא אم אאא،K  אولאن אدوא

وزאאدزאلאو،אאمאא ( Koebnick et 

al, 2001)K٦٠אًًא
אאא،ووزאF٢٠٠אمLًEدمج

אאא .(Anderson et al, 1995)   
אدومאאא١٢

لא٥K٪אوאدووאאאمאאW٩}٢٧٩،٥}٢٤٢،
٥}٢٦٤אً Lًאאא  K  א  )2000  ،Guyton & HallEن

١٢دنًאאK 
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    
אאنمאאאא،א٨٩٪

אא   א ،  אא  ًאًא    א
אאאאאمאموאאאאאא،Kً

אنאאلًًאאא
،وא،אنو٢٠٠א،١٠٠،١٠وאًאאK 

אאمא אאאدمאאوאمא
دאאאאوאKאאאوאل

א א אאدאوאددא א، 
א אאموقאאوאو

ولאوًK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
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F١EאאمאאאאאאGW 
١ J ١٠٠وH١٠٠H٢٠٠H١٠٠زجH١٠٠

K 

٢ J ٢٠٠HلF٥٠،٥٠،ل٥٠،٥٠وس٥٠E
H١٠٠FH١٠٠نKE 

٣ J ١٠٠אوH١٠٠H٢٠٠H١٠٠אو١٠٠
H٢٠٠زHو٢٠٠مK 

٤ J ١٠٠ وHننH٢٠٠H١٠٠אو
H١٠٠زجH١٠٠H١٠٠אوزK 

٥ J ١٠٠جدووH١٠٠لH٢٠٠Hن
،نH١٠٠وH٢٠٠אوK 

٦ J ٢٠٠HننH١٠٠وH١٠٠زجH
١٠٠אوزوH٥٠H١٠٠وFH١٠٠H١٠٠

وEو١٠٠Hووو٧و٧وق٧
و٢٠٠و٣٠٠K 

٧ J ٢٠٠HنودزنH٢٠٠K 

٨ J ١٥٠وH٢٠٠H٥٠وK 

٩ J ٢٠٠HنودزنH١٠٠H١٠٠
سوK 

١٠ J ٢٠٠وK 
_________________________________________________________ 

 

    
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אאאאאאאא                  
 KوععKمK١٩٨٤Kא،א אא אא אزوא א 

א،نوא،K 

  K אKع אא Fא  א FKE٢٠٠٨KEאאول א א א
א،K 

،אK١٩٩٣Kאوא،אאKאאوW١٢٢–١٥٢KאدאKא
KאK 

 א K K  א و K٢٠١٣K א وא א Kאא א    ،K
אא،א،KK 

K אلدKאאKאאوKאאوא،K١٩٩٧Kع 
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