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١١١١א،אم J 
٢٢٢٢א،א J 

 
 

 
אאאא    

א אא אא سאم دאא  אאج
FאوאאزאWFructooligosaccharidesKEوאאא

وאאلאوאFאE،אضאאمFuctofuranosidase Jβ
אFAsperigillus niger ATCC 20611Eوאو Asperigillus  Japonicus و

  م א א   א ز א دא س K אא  אون
FلאEوא٣}٦٣و٪لو

٦٠٪، ذ   و א٥}٥٣ ٪ א א وא KאW אא אم
Fuctofuranosidase Jβ  Asperigillus  Japonicus     אل

אوذوאووאאאووאK 
 
 

אאאאאאאאW ،א،אאFructooligosaccharidesא،،אAsperigillus  

Japonicus  
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אאאא    
 א א  FWHOEא   א א  א אض 

א א ٤}٦٨ ٪٢٠١٥   ن א ٢٠٣٠و   ٩}٧٣٪  و ،
دא،אאضאאوאوאאض،אFWHO, 2014EKوא

אאאوאضאدאאضKووولن
אאא،אضوאאFDiplock et al, 

1999 KE٢٠٠٥אאقאא٦٢،دووאنא
لאאאوאنא،אאאودولKًאقא

٢٠٠٠אא٤}٢و،٢٠٠٩قאא٥٢}٤و Ambrosius et 

al. 2005) (. و   ،   ذא   א  
  אאع  אوFאق  E ٢٠٪K  א وא   אً

ًא  אאא FructooligosaccharidesFOS)E،  
  אوFructose Jβوא دوא

אز Kאא  Wאز و 
אא،אאوbifidobacteriaً،و

  א وא (Gibson and Roberfroid, 1995)K و א 
אא אא وو،وאא

א،وאאضونאنאאFGibson and Delzepnne 

2008KEאوאאאאوFOSאאل
د ض א   א و א  pHא   אن 

و א bifidobacteriaא Kאدא  א א 
 א١ J٢}٣  و   ،٣٠ J٥٠وزא و ؛ً 

 و אوز،   وא  K  א א אא ن
אא  FFOSאز Eًوو אאא

א אא ،א و ً م אل א دوא   Kאא
אאزאאFFOSEنא٣٪و

א،אو،אאوאوKא،وאאو
 م אFFOS Eא ،א   وא א   א  אن،م 

א و وאא א   Kא אאزددא ل
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 א  FFOSE و ، دز ً،  FFOS Eدوא ز
ً وو، ذً       W  و وز א אאو

زאFزא E אאو אوز ن  دא و
   א א  و ،א Fuctofuranosidase Jβ  و

FructosyltransferaseKسאدאאאFدوزאEوא
FFOSE1و-Kestose،Nystose وFructofuranosylnystose JβFMussao et al, 2009E،

F١KE 

 
FFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאFFFFوאوאوאوאEEEE    

    
אאنووאאאאع،وא

ذًزאلKאنجאאאא
אدאدوאس،نوאאאאאجًو،و

، و אא אسאمא دאدوאFDominguez et al, 

2012 KEא אن جFFOS E د ووزאس
زאFوאE،אو،אزאאאوא

وאאلאنوאجFFOSEوزאًوز٥٥ J٦٠٪
FDominguz et al, 2013 KEن(Nishizawa et al, 2001)و(Hidaka et al, 1988)אنوאو

אAspirgillus Japonicus אאومزאوא
نقאجFFOSEزאאوא

א٤٦٪Kאאضאאزאא،و
زאאאHPLCوאمאمGlucose Oxidaseو

Glucose Isomerase (Yun et l, 1994)K 
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אدאאوאאدאא،
א אًא٩٠ ٪א  א و א Kن٧א٢٠٠٥ج و

אאאאאאאوא١٥}٨٢א٪K
א א      א  Fلא E א   ًو

אאم،دوאوאאאאزدא
אא אאא  אًدو١٥٠אEًאوزFאز

FDominguez et al, 2014 KEאא٢٠وًوאאعKون
وذאجאدودאאאאאאس
  وF  (Fructooligosaccharides ذ אو א  א،אم

KF٢KEمאدس 
 

 
FFFF٢٢٢٢EEEEWWWWًאאجאًאאجאًאאجאًאאجאאאאא    

אאאאאאאאאאدوאאدوאאدوאאدو    
אאאאאאلאאلאאلאאل    

אאوسאدאאאلאאא
אWFوאא،Eאًوزא٤٨٪
א،وאאًوزאعF٣٤E٪و،אא

 אوز ،א    אص  א א،אم א א
وאل٧٠٪ل א א אא،م

١٠א٪،٣٠،٪٢٠٪،٤٠٪،٥٠٪،٦٠٪K 
אאאא    
    β-FructofuranosidaseF(EC 3.2.1.26אل אم  
FAsperigillus niger ATCC 20611Eوאو Asperigillus  Japonicus אووאوم
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אزאאאאא(Hidaka et al, 1988)Fو
אאزאعE؛وאאن

אز ً وא و א  אوאص و א W The 

Comperative Enzyme Information SystemF (BRENDAKאאصאمذאא
אلאومאدو،نאא

 א د  J٢٠ د K א  א א א אل  
אאل،אאل١٠א J٧٠٪Fw/vE١}٠

citrate buffer 5 pH אط،٨٠٠אوFאلא
،مאאβ- FructofuranosidaseF٥ J١٠وLאאمE

٢ Kא א٥٥د°אندول٥٠٠مدوL،دא ٣٢دא
،٣و،אאددא٩٠א°م

١٥אودK 
אאאאHPLCمزمزمزمزאאאאאאאא    
א ز HPLCم  אאوز  نא ط 

אאلאא،א٢٠وو،
אم Fאא م W٢٥٠C٤٥E אمא د L א  ٤٠W٦٠و

،نل٢}١وLد K א١٠مدאאضزאK
אאوجزوجאع

F،ز،وز،ز،زوززو١KE 
אאאאאאאא    

אאאموذ ًא (SPSS)אאدسو
אאمذאمאאאFW.(ANOVA 

אאאאوאوאوאوא    
 (Fructooligosaccharides) אא وאאאً،ج

אوאאאאوאد،ًد
אאאنوא،אאوאوאאم

 وא אوא א  وא   א، א ،و و
א،لאو،אوאאאووאאאאعאو

وאKβ-Fructofuranosidaseאאًאزوزא
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 ،ز אאFو Eدא و ،א א  אذ א
،אس א א  وא  و א   ز אو 

א،وذو،وאאאא
 א א ؛EאFو  و  א א  א א

אFزאودEوאאوزאK
 אطא سא دא  ن لوא، و دز

وزאאودزFOSאFMussao et al, 2009EKא
אאزنא אًزאאא א 

وذنא،אنאKًאوززوز
 אא  אول F١ E و د  אز و אز

وאدאאزنאطאزא
אوز    K א א א א א

ولאدسدF١KEنאوزوא
FلEאزنאس،١}٤٣و٪אوزא،

  א ١}٣٤و ٤}٠و ٪אא א ذא א   א    ،
Kאאوز 

 
ولولولولFFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאאאאسدسدسدسدKKKK    

א א א وאG 
٪א ٢}١٦ ٩}١٨ ٢}٦٠ 
٪א ١}٢ ٨}١ ١}٢ 
٪نא ٣٩}٠ ١٣}٠ ٢٧}٠ 
٪وא ٣}٢ ٦٥}١ ١}٢ 
٪زא ٢٢ ٣٥ ١٤ 
٪زא ٢٠ ٢٩ ١٦ 
٪وزא ٣٤ ٤}٠ ١}٤٣ 

Gאزنאسאאא،K 
אאوאطβ-FructofuranosidaseسאدאFلא

א א  E ز א High-Performance Liquid Chromatography F(HPLC
אא،وאאولF٢،٣و،٤EK 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة ع�صرة - العدد ال�صاد�س و الثلاثين - 2016م12

 
ولولولولFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWGGGGאطאאאطאאאطאאאطאאאאلאאאلאאאلאאאلא    

אلא
אאوE٪F 

٪ 
אز 

٪ 
 אز

٪ 
אوز 

٪و 

٢٠٪ ٢٨}٣٦ ٤}٣٤ ٧٤}٩ ٠٨}١٧ 
٤٠٪ ٧٩}٣٢ ٩}٢٩ ٤}١٠ ٢٦}٢٣ 
٦٠٪ ٩٧}١٤ ٨}١٠ ٩٤}٢١ ٢٩}٥٤ 
٧٠٪ ٨}١٦ ٢}١٢ ٨}١٩ ٧}٤٣ 

Gس١٠٠K٪ 
 

ولولولولFFFF٣٣٣٣EEEEWWWWאطאאאطאאאطאאאطאאאאلאאאلאאאلאאאلא    
אلא

אوאE٪F 
٪ 

אز 
٪ 

 אز

٪ 
אوز 

٪و 

٢٠٪ ٧}٤٤ ٥}٣٧ ١}٣ ٣}١٠ 
٤٠٪ ٥}٤٣ ٦}٣٩ ٧}٢ ٢}١٣ 
٦٠٪ ٦}٤٣ ١}٣٧ ٢}٢ ٩}١٥ 
٧٠٪ ٨}٤١ ٩}٣٣ ٩}١ ٣}٢٢ 
Gس١٠٠K٪ 

 
ولولولولFFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאطאאאطאאאطאאאطאאوאאلאوאאلאوאאلאوאאلאFFFFللللEEEE    

אلא 
אوא٪FE 

٪ 
אز 

٪ 
 אز

٪ 
אوز 

٪و 

٢٠٪ ٢}١٨ ١}١٧ ٧}٤٥ ٤}١٩ 
٤٠٪ ٢}١٤ ٦}١٥ ٣}٣٥ ٣}٣٩ 
٦٠٪ ٤}١١ ١}٩ ٣}١٥ ٣}٦٣ 
٧٠٪ ٦}١٦ ٢}١٤ ٣}١٩ ١}٥١ 

Gس١٠٠K٪ 
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Gوאאًً٠٥}٠ 

FFFF٣٣٣٣EEEEWWWW٪٪٪٪אوאوאوאوאאلאאאلאאאلאאאلא    
 

وאزאوאאא٣٢א
א  א،،زא אز، אوز،  وא و
 وאوא Wkestoses  nestoses و Fructofuranosylnystoseو Jβא و

ًد طFβ-Fructofuranosidase KEًوאن
٦٠٪،جنאو

אאلאאא٢٠ J٧٠٪אو١٠وL
،لل٦٠٪אوא

Fلא Eא א،و    ن  وFل Eو 
 و ٣}٦٣٪ ، ل  א  ٥}٥٣ذ K٪  

 ل  א     و٢٢ ٪،  و
ل٧٠K٪אאوزאذوددمאو

س K ل אن  א  אل  ٥٠ ٪א אل 
 אא ل ٧ ،٨ ،١٠ א  ٦٠٪ ،٪٦٠،٧٠٪،א ،وא 

 אאא  Kً  א  אن وא  
א٦٠٪وא FلEא١٩}١ 
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٣ J ،אא ل אض   א   א א د ل  אאض  
אאאولאא،K 

٤ J אאلًو،ًندلאאאאK 

  وא  א  אאم  א א دא א    
دא א ل م لد  א   א، وون

ًא وאאًوز و    ً Kאא א א   و
א אدوאوא دوذHigh-dose Crataegus extract WS 1442 in the 

treatment of NYHA stage II heart) failure].Herz 1999 Nov;24(7):58)    

(Tauchert M, Gildor A, Lipinski J. Herz 1999) Von Eiff M, Brunner H. etal,.  

Acta Therapeutica 1994)    

  אد  אن  The Cochrane Libraryאن   دא
אאאو אو،א Kنא  وو

אא،אدوאقووزوאومא،مאא
א،אאRuoling Guoאא،Peninsula

Exeterאאא א אدאאنא وز،
وאאאאאعאאمאK 

نא١٤ووאאאمא،א אא ،אد
دوאمאوאوאאمאאوK 

  א ،אא  אن و٨٦٠ً  א    Meta-

Analysis وאא אو وא وول אא ،نאن
  א وא אوאא    א  א אد دא א א 

א ،وא    א وא  س  ،و 
 ًو،אدאدאא،ًوو،אא

دوאאوאאدאلא،אאو
אK 

Hawthorn extract for treating chronic heart failure: meta-analysis of randomized trials. Am J Med 

2003 114:665-74    

א    א وא،و א ٨}٢  
אK 

אאאאووووאאאאאאאא    
אمאمאنאW٦٠٪لوאF

وאوFAsperigillus niger ATCC 20611Eאβ-FructofuranosidaseوEאل
  JaponicusAsperigillus  א  אل ٣}٦٣ ٪  א א

وא،אאאج
אאאمאאو،نאوא

אوאووزאאو،زא
 وאFلא KE א،و  א א ووאن  ل م א  ق

مאאلدאد،ًאوًدًא
אوאصאدאK 

אאאא    
ووאאجאאوאאא •

صאوK 

א •  د     β-Fructofuranosidase אم   
 ز FGlucose Isomeraseאز E א دزذ و

 Kعאزدسوאאمאא

• אلאאאאوجK 
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وאدوאدوאدوאدووووאوאوאوאوאאאא    
١١١١،،،،٢٢٢٢،،،،١١١١אدنאدنאدنאدن    

١אم،אא،،ذא، 
٢א،אא،،ذא، 

    

    

אאאא 

אאووذ،אوאو
دزאא٢٠٠ C

° دK 
אوאوISO85887:2005אدאًوאאوقوאאאو

زوאدوאوאندא٢٠٠ C
° د

אً،אאوאאאذאزאو،و
وא א ،٪٧٥}١٦وא٦١٪،}٣٠אאאאאאً 

אאאאوقدא٢٠٠ C
° مدאوא

אً  א  ذو אאوא ٨}١٩ ٪وא٩}١٢٪ ، ، ، ،אא  א وאض ٦}١٪
وא٥}١٪،لٍوً،אوودאوא

وא،ونوאאًدאK 
 

 

 

אאאאאאאאWWWWא،א،אو،א،אK 
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אאאא    

אאאدאאאًאًאوאא
אאًدאًא،ًאولאًدא

د،وא א؟א  نو؟אא و
אאطولא،ودאאאون؟

אدوא،אوسאאא
א ،ً ًא   ،אذא

א    و ،  دنو   א  אאً א 
אF،٢٠٠٣E،אو؟אאن

  و א ن א ص   א ؟  ون   و
؟א 

אאאوאאد،אא
א ووא،و  א،ضא א و

א،ذאًذא؟אאאنلאאא
،وאאאאوאووאد،אאنوאضوאوאאن

אא، و א و  ً א   א
א، وאووא אאد و Kאق 

 ًوא  و  دאאא א وو
א   و ،وא אندא  אد   ، אא م وذ

אدאوאوאدאא،،אאאאدאو
אقאאوאאאKF،٢٠٠٣EK 

?وא?و?א ?אאFאאCeratoniasiliquaEو،אوAlgaroba و،
وא Algarroboوو ،Caroube ن و ،John's Breadو ،

KeciboynuzuAgaciK.(Marakis,et al.,2004) ،אدض
אאאF٤٠٠٠E،وزאאאאא

،א   و ،א   אض،د و  א م  א و 
אאא،אولא،٥}٥٧٪ووאא٦}٤٧٪

وאوאج א ،لאل جא، ٩}٥و٪
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ون،אج  Kאو  א    ًא א א
٢٠٠٩EKא،؛٢٠١٢،KFאً 

  وא ون א אא  ل  א وאوא  א אא
،אن وאو אאدאونقنאא

אא ٥٥٪،وא و١٥٪،אوא ٦٪ (Pramod, et al.,2010)K
אونو٣٠٪אوق אא وאوو

  وאF١ د٢، ،א ، Eو ،،مא    و
و وאم، ،وא ،وא ،وא وאم، وאموאس، א(Calixto, et 

al.,2008) K  א  אא א  زא א و ق  ١٢و٪،
٨٥٪ ( El-Shatnawi, et al, 2001)K}،١٧אא٪٩}،٢אא٪٥}،٢٩אو٪٥}٤אد 

  א وو ون אא وא אא  א  אض א
ArginineF٥}١١L١٠٠وE،وאضאא

  א  Glutamic acidF١}٢٨ L١٠٠و E،א و Aspartic acid 

F٧٥}٨L١٠٠وE،ضא  دو א א
א Cysteine acid F٨}٠L١٠٠وEאو،Methionine acid،و

دوضאאאא Phenylalanine ،ووא Tyrosine ،
نقאو،אEو٩L١٠٠}Tryptophan F٢ وאن

نًאאאموאאعאو
אאא،אאوאضאون

Collagen ،א Glycogen(Calixto, et al.,2008)Kوج  وא 
،ون(LBG)Locust bean gumوאولא،אن

  אز F٢٠}٦٢ E٪ ٨٠}F٣٧وאز KE٪و  אن م א
 א אא  وא  ل    وذ אא و אא،

אאאא موCarageenanوאAgar مذ
KنאאمאGalactomnaneאونא

א אאد وو    ن و  אم،   د אא א 
א،אوE-410و،٥}٠K٪(Çürek , et al.,2000)K 
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 אאمدא قوא وאقوא אد
אدאوزאوزF٥ J١٠دEאא
ووאאאوאدאوאא،وאضא
وאددאא،زאوא٣}٢٩٪وF٧}٢١, ٥}٢٢ 

,٤}٢٠٪EאאدF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE٥دאא،אאن
אً،زאوא٧٥}٢٪،وF٨٣}١, ١}٢ ,٥}٢٪Eא

אدF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE٥دאאKووאאمو
אمאאאאאאF١٦٠و١٧٠˚

(Cز
،אوضאאא،لوطدא

אאددאאאאKووאאق
ً אא و א  א אאوא 

(Salem, et al.,2003)د٥د١٦٠אدאאوق 

אدو،قوאאאد١٩٠C
o٤ود

א  אאא אאد א א٩}١٪ ،אא٦}٢٪وא ،٩}١٩٪،
٣}١٢٪א،٤}٢٪وא٦٦}٣د٪،دنא WFCa٧}٠٪،P٢٩}٠٪،Na٠٣}٠٪،Fe 

58ppm ،Mn 10 ppm، Zn 30ppm، Cu 7ppmKEF،٢٠٠٨E 

אدאدوאدوאدووאאאא 

אא٢٠١٤٢٠١٥وאא،،אون
אא٢٠١٤مAmele،سسא،

א א ،وًو א و  ون،אل  زא א   وذ
אF٥٠E،אونאو،،ووאאج

وزن٢٥FאF٥EKאאאلوو
אم٢٠٠E،وאوאא،

   א א   אFאزوא وאא E ،א אق  دوא
אدوאאאوאא،אزא،وא،دאא،

אאאو زאאوאאאא 
אאאאمאKقK٢٨٧سL١٩٨٧L(A. O. A . C., 2000)و

وאزو אدאאودאאאل
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אאوאFא ،א ،א،אE،
אאא  ،ن ن ،نאאא

ونوאوאאوאقKو
وאدאF١٠٠C

°٢٥٠C
°EوزF١١٢Eد،

אمو،ودًאوאאوא،
אאא،אאאم

אאא،אאدאאجوאאא
 אوאאאאدلאود،

א،وאאوאFوًאאאE
אوسدلאאوאאא،ًאدאא

א Kوאאאאאً ،א
 لوאم אא  ق، و

א       و א ًوقو ، قوא
אد אF١٥٠ J١٦٠ J١٧٠ J١٨٠°

CEدًوًو
نא،وאאدאF١٩٠ J١٩٥ J٢٠٠ J٢٠٥ C

° E
،دنאوאًאوאو Kدوאאوقא

אوאאFن،،א،،ذو،אمEאא،
نوאא و ق  א٢٠٠°

C
د Kقא א אوFאزאאא Eא

١٣٥٩L١٩٩٣FA. O. A. C., 2000E،سKقKאאאאאאم
א אאزن، دא دאوאא

 אאم אق Dry ashing ،אאSoxhelt ،وאو
אKJeldahal،אאאمPotassium Ferricyanide،א

אل ،pHאل ز pHאم אص  אم א ،و אوم، א
א  ونF١EאKאم   אא وא   א א  

لאאمאאوאقوאאK 
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 وא  א  ، 
دאאً١٠٠°

C
א١٠٠א 

°
C١٥٠°

C
و אن   وא  وאوא  

א  א  א
و   دא אא

אدאF١٥٠
  א وא

אدאو
وאאًو
ق دوא

  KوאF٢ Eو
 F١٠٠ ،١٥٠ ،٢٠٠ ،٢١٠C

° E

 

אدאدאدאددددد 


٢٢٢٢٠٠٠٠٠٠٠٠C°

دددد 

  
ر٢١٠ا C° ة 

د 

وאوאوאوא ققققאאאאאوאوאوאو 

אونًאאونًאאونًאאونًא 

 

                            

 א  א ٢٥٠°
C، وא  א 

وאذود،دאאً
زאد،א

 א وو אن   وא  وא
א  א אא  ،وא  א  א

 د٥و   د
وאאوאلאوאKوאא

 دووא אن   ،و
وאو،א
١٩٥ J٢٠٠ J٢٠٥C

° E ندوא
א אد٢١٠C

°ق 
 وق  ذא   א وא و 

وאאدא 

ووووאאאאאאאאوאوאوאوאאאאאאدאدאدאد

אאאא
١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠C°دددد 


אאא١٥٠١٥٠١٥٠١٥٠אC° 

دددد 


אאא٠٠٠٠٠٠٠٠א

دددد

لאلאلאلאوאوאوאوא وאوאوאوא وאوאوאوא وאوאوאوא

FFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאلאلאلאلאونًאאونًאאونًאאونًא

 

         

 

 

وאאوאאوאאوאא 

 א  א 
א،وאذو

١٥٠°
C دאز… وא

 ١٠  د
אF٢E،א  א א

١٥٠°
Cق  د

وאאوאلאوא
 ١٨٠°

CE د
نא

F١٩٠ J١٩٥
وאא K وא

 وق  ذא   א وא و
אא

دK 

 

 

FFFF٢٢٢٢EEEEWWWW

  ون

אلאلאلאل אونאونאونאون
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אאو،אאو،אאو،אאو،WWWW    

 אאوא
אووאא،
دوאא
א،א  
F٤EK 

 

אאאאWEWEWEWE    

אوאאאزאFאE 

وאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאא    

cc°200 c°205 

C° ١٩٠١٩٠١٩٠١٩٠ 

אאאאאאאאאאאא    

 

وقאאאאوقאאאאوقאאאאوقאאאאوאوאوאوאאאو،אאو،אאو،אאو،

وאאאאوא  א
لאאدF١٥٠١٩٠°

CEא
قאوאאدאو٢٠٠א

א אאא א
אאאאא

אوאאאאوאאאאوאאאאوאאאزאزאزאزאFFFFאאאא

אوאאא

FFFF٣٣٣٣EEEEWWWWوאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאא

c°150 c°160 c°170 c°180 

د 

C° ٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠  

د 
 

FFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא

 

 

وאوאوאوאFFFF٣٣٣٣EEEEوقאאאאوقאאאאوقאאאאوقאאאא

 

 

 

 

 

 

وאאא
لאאد

قאوא
 وא

אאאא

 

 

 

 

    
אوאאאאوאאאאوאאאאوאאא

אאאوאאF١Eאول
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ززززאאאوאאאאאوאאאאאوאאאאאوאאFFFF١١١١EEEEWWWWولولولول    

אאאא אאאא٪٪٪٪ دאدאدאدא
אسאسאسאسدددد

אאאא٪٪٪٪ 

وאوאوאوא
دאسدאسدאسدאس

אאאא٪٪٪٪ 

אאאאאאאא
دאسدאسدאسدאس

אאאא٪٪٪٪ 


אאאא٪٪٪٪ 

وא
زא 

٨}٩±٧٤}٤ ٠٣}٠± ٠.٠٣ ٦١}٣٠± ٠.٠٥ ٥}٢± ٠.٠١ ٧٥}١٦± ٠.٠١ 

 

ولאF١E زא وא  אאد ود(El-Shatnawi, et  al, 2001)و
وאאووאوسאאدوא،אو

אאאوאضزאوאمאK 

وאאزאאאدאقوאאزאאאدאقوאאزאאאدאقوאאزאאאدאقFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWولولولول    

אאאא 
אאאא٪٪٪٪ 

سدאسدאسدאسدא
אدאאدאאدאאدא٪٪٪٪ 

وאوאوאوא
אدאسאدאسאدאسאدאس٪٪٪٪ 

אאאא
אدאسאدאسאدאسאدאس٪٪٪٪ 


אאאא٪٪٪٪ 

אאאאאאא٨}٩ א ٧٦}٣ ٨٢}٢١ ١٦}١٢ ٠٧}١٣ 

אزאאאزאאאزאאאزא٢٠}٤ ٥٥}٩ א ٠٠}١٧ ٤٨}١٧ ٣٢}١٣ 

אאאאאאא٥٢}٢٠ ٩٥}٦ ٩٧}٢٠ ٣١}٤ ٦٥}٩ א 

ووووאאא٦١}٣٠ ٧٤}٤ ٨}٩ א ٧٥}١٦ ٥}٢ 

 
 אول  F٢Eدא אل  وא وא א   א א  ن

א،١٢٪אאאدאو،مאאوطFאא
وאEدאوאאאKولאF٢Eد

وאאאא،אدوאووא
אאאאKאאאאزאא

אدאوزنًאאوאאא.ولאF٢Eدאنو
אאאًא،ذدنوאא

ًذ ود  ً و K ن  אאאאزج
אدאضאودאאאن ً،ًאدאא

 אאFא EK אول  F٢Eא אً ً  وא  وאزא
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  ولאF٢ Eً،א 
אوقوאאאعאאوאووאK 

وאزא
١٣}٧E٪אزوF٢٢٣}١٣E٪،

و ق  א وא  وא א א  א א  ن
    

אدو،عאنא
وאאم،وאאن

عאًאًذאوאאאوولא

אאوووאאא
אאאאאא

א نא،ولא 
K 

אא١٠אد ٥
אدאא

F٥E،وאF٦E،אو
ذجEא،אא،אن،א،אאم

 
אאووאوقא 

* o 

 

،  אوא א אא،  
אوقوאאאعאאوאو

ولאوאF٢Eאًאًא
אضא ٥E٪}F٢א F١٣}٧

و ق  א وא  وא א א  א א  ن
 و א و وא   א אא א،

אو،אدو
وאאم

عאًאًذאوאאאوولא
אאومאعوאK 

אאאאوووאא
אאאوא،אאאא

وאوאאאFאEא نא
Kوאאنوאא

אووאאאאووאאאאووאאאאووאאא 

א  ًووقאאא א،אא
قאאوאدא

ًو  و  א
אאאWFאمא،א،نא،אא،א

F٧KE    
 

F٥EWאאووא

o * ∆ ♦ □ ∆ 

 

א אع ،
אوقوאאאعאאوאو

ولאوא
אאزج Kאضא א

و ق  א وא  وא א א  א א  ن
 و א و وא   א א

وאאאو
وאאم

عאًאًذאوאאאوولא
وאعאموאאאول

ولאF٢Eאא
אאאوא

وאوאאא
وאאنوאא

 אووאאאאووאאאאووאאאאووאאא
א  ًووقאאא א
אאوقא

وًو  و  א
א

אوאא
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אאدאووقא
אلאאولאאF٣E،

  هة  وإاء ار اوق

١٩٠C
O  ة د 

١٩٥C
O  ة د 

٢٠٠C
O  ة د  

٢٠٠C
O  ة ا و د  

٢٠٥C
O  ة د  

 

 

אאF٧Eوאא
ISOאم١٠وאلא

E 

 )٦ ( :  توبوق ار ااء اوإ  ةه

F٧EWذجنאאوقא 

:  ارة  ب اور ا  وب ا١٩٠ا

:  ارة  ب اور ا  وب ا١٩٥ا

:  ارة  ب اور ا  وب ا٢٠٠ا

 وبارة  ا  ب اور ا  ٢٠٠ا

٢٠٥ اوب ا  ور اب ا  ارة : 

 

 

 

אW 

 

 

 

 

ًوאא
אISO85887:2005

F٤E،F٥EوF٦EوF٧EوF٨E

 

  ▄:

   ◊:

: Oداة 

 : * 

   :
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אوאوאوאوFFFF٣٣٣٣EEEEWWWWولولولول    

אد
אو 

C
O١٩٠ 

د 

C
O١٩٥ 

د 
C

O٢٠٠ 
د 

٢٠٠ C
 O 

ود
א 

C
O٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

٣ ٢ ٥ ٤ ١ 
٣ ٢ ٥ ٤ ١ 
٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
١ ٥ ٣ ٤ ٢ 
١ ٣ ٤ ٢ ٥ 
١ ٥ ٣ ٢ ٤ 
٢ ١ ٥ ٤ ٣ 
١ ٣ ٥ ٤ ٢ 
٤ ٣ ٥ ٢ ١ 
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 אאوאאوאאوאאوFFFF٤٤٤٤EEEEWWWWولولولول
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אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 
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א 

°
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د 

אد
F٥دE 
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٢ ٣ ١ ٥ ٤ 
٢ ٤ ٣ ١ ٥ 
٥ ٣ ٤ ٢ ١ 
٤ ١ ٣ ٥ ٢ 
٤ ٣ ٥ ٢ ١ 
٤ ٢ ٣ ٥ ١ 
٣ ٣ ٥ ٢ ١ 
٤ ٤ ٥ ١ ٢ 

אع ٣٢ ٣٠ ٣٨ ٢٨ ٢٢ 
    



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة ع�صرة - العدد ال�صاد�س و الثلاثين - 2016م28

 

 

 אوאوאوאوننننFFFF٥٥٥٥EEEEWWWWولولولول

אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

١ ٤ ٣ ٢ ٥ 
١ ٢ ٥ ٣ ٤ 
١ ٤ ٥ ٣ ٢ 
١ ٢ ٤ ٣ ٥ 
٣ ٢ ٤ ٥ ١ 
٢ ٣ ٥ ٤ ١ 
٤ ١ ٣ ٢ ٤ 
٢ ٢ ٥ ٣ ٤ 
١ ٢ ٥ ٣ ٥ 
١ ٥ ٣ ٢ ٣ 

אع ١٧ ٢٧ ٤٢ ٣٠ ٣٤ 
 

 אوאوאوאوFFFF٦٦٦٦EEEEWWWWولولولول

אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אدF
٥دE 

١ ٣ ٥ ٤ ٢ 
٢ ٣ ٥ ١ ٣ 
١ ٤ ٤ ٣ ٤ 
١ ٥ ٣ ٢ ٥ 
٢ ١ ٥ ١ ٢ 
٢ ٥ ٥ ٢ ٢ 
٤ ٥ ٥ ٣ ١ 
٢ ٤ ٣ ٢ ٤ 
١ ٣ ٥ ٣ ٤ 
١ ٢ ٣ ٤ ٣ 

אع ١٧ ٣٥ ٤٣ ٢٥ ٣٠ 
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 אمאوאمאوאمאوאمאوFFFF٧٧٧٧EEEEWWWWولولولول

אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

٢ ١ ٣ ٥ ٤ 
١ ٢ ٣ ٥ ٤ 
٣ ٢ ٥ ١ ٤ 
١ ٤ ٢ ٣ ٥ 
٣ ٢ ٥ ٢ ٤ 
٥ ١ ٣ ٣ ٢ 
٢ ١ ٣ ٥ ٣ 
٣ ٣ ٤ ١ ٢ 
٢ ٥ ٤ ٣ ٢ 
٣ ٤ ٢ ٥ ٣ 

אع ٢٥ ٢٥ ٣٤ ٣٣ ٣٣ 
 

אوאوאوאوFFFF٨٨٨٨EEEEWWWWولولولول    

אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

١ ٣ ٥ ٣ ٢ 

٢ ٢ ٤ ١ ٢ 

١ ٤ ٢ ٤ ٥ 

٢ ٢ ٢ ٥ ٣ 

٣ ٥ ٤ ٤ ٤ 

٤ ٤ ٣ ٤ ٤ 

٣ ٣ ٥ ٢ ٢ 

٢ ٢ ٤ ٢ ٣ 

١ ٢ ٤ ٣ ١ 

٢ ٣ ٥ ٣ ٤ 

אع ٢١ ٣٠ ٣٨ ٣١ ٣٠ 
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 WWWWאאאوאق
אدאوאאو٢٠٠א°Cدوאووא

 א د ٢٠٥°C،دد و אوא ون
א٢٠٠°Cد אK 

 א א א א WWWWא א    א وא    ق  
 Kאא

 ن ن ن ن WWWW אאق אوא
א د وאو٢٠٠א°C،دوאووא

 א د  ١٩٠°
C،د د   و  א وא ون

א٢٠٠°
Cد אK 

 WWWWאאقאوא
אدوאوא٢٠٠°C،دوאووא

 א د  ١٩٠°
C،د  و  א وא دون  

א٢٠٠°
Cد K 

 אمאمאمאمWWWWאאאمאאوאقK 

     WWWWא א    وא    ق  
אK 

وقאאنאאوقאوאאدא٢٠٠°
C

دאאא،אא٢٠٠°
CאزF١،٥}١،

٢،٥}٢دEא  א א אF٨KE אF١،٥}١E
وאنوאאد،אوא،

אدאوא،زאF٢،٥}٢دEK 
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F٢٠ E٪قوא
אאقא،ن
אאK    

אدא٢٠٠א°
Cد

 א       و   אF ،אא،
אא٧وFولא

Wوא،وא،אK 

د 

  א אوق    
و ًאא

وאدوقאאאאندא

ل١Eوאضאد
אعאK 

אوقאوא
وאאא  ،و

אאאאززززFFFF١١١١،،،،٥}٥١}٥١}٥١}١،،،،٢٢٢٢،،،،٥}٥٢}٥٢}٥٢}٢ددددEEEE 

 
 د٢.٥ة °٢٠٠Cرا

 

EletteriaCardamomumאن
א٢٠٠°Cدووقوאא
،אوאنאً

وقאوאقنאدאא
 א       و   א

אًووقאאאא،אא
אوقאאאאوW

אאK 

אאK 

אאא٢٠٠°
C

WאزאאK 
 אאول    ١١E،١٠،F٩ض א א  א אوق    
אאوصFא،ووא،وאEو ًא

وאدوقאאאאندא
K 

אאאولאאن אFل
وאوאאאFل٤Eאعא

ولאאوאאאF٩Eنصوאوقאوא
 א د ٢٠٠א°

Cدوאאא  

אوאوאوאوאאאאאאאאאאאאאאאא٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠אאאא

 
٢٠٠C° 

 
ر٢٠٠اC° 

 
ر٢٠٠اC° 

 

 
 
    
    

WWWWن
אدא
אًًא

وقאوאقن
 א  א       و   א

אزאEوאًووقאאאא
٩،١٠،١١E،אوقאאאאو

אאאאWWWW▄Wאא
□Wאא

دאOW
٭W

 אאول    ض
אאوص

وאدوقאאאאندא
אووقאK

אאאولאאن א
وאوאא

ولאאوאאא
 א د א

FFFF٨٨٨٨EEEEWWWWאوאوאوאو

 
ر٢٠٠ا
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אאزא،אאFאEאوאאא،
وאد،مאאمאאوאوK 

ولولولولFFFF٩٩٩٩EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא    

אאאא    
אوقאوقאوقאوق    □ ▄ O ٭ 

FFFF١١١١EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٢٢٢٢EEEE ٤ ٣ ١ ٢ 

FFFF٣٣٣٣EEEE ٤ ٢ ٤ ١ 

FFFF٤٤٤٤EEEE ٤ ٣ ١ ٢ 

FFFF٥٥٥٥EEEE ٣ ٣ ٢ ١ 

FFFF٦٦٦٦EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٧٧٧٧EEEE ٤ ٣ ١ ٢ 

 
 אول    F١٠E،F١١ Eوא     وא אא ل و

وא אدאאوقאوא ٢٠٠°
Cد

وאא א     ذ  د א  א א د و ،  
 אوFאאص אو، E    و ذא     ، و

אאK 
ولولولولFFFF١٠١٠١٠١٠EEEEWWWWאאאאوאאوאאوאאوאא 

אאאא    
אوقאوقאوقאوق    □ ▄ O ٭    

FFFF١١١١EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٢٢٢٢EEEE ٤ ١ ٢ ٣ 

FFFF٣٣٣٣EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٤٤٤٤EEEE ٤ ١ ٣ ٢ 

FFFF٥٥٥٥EEEE ٣ ٤ ١ ٢ 

FFFF٦٦٦٦EEEE ٤ ٢ ٣ ١ 

FFFF٧٧٧٧EEEE ٤ ٢ ٣ ١ 
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ولولولولFFFF١١١١١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא    

אאאא    
 אوقאوقאوقאوق

□ ▄ O ٭    

وقوقوقوقFFFF١١١١EEEE ١ ٢ ٣ ٤ 

FFFF٢٢٢٢EEEE ١ ٢ ٤ ٣ 

FFFF٣٣٣٣EEEE ٢ ١ ٤ ٣ 

FFFF٤٤٤٤EEEE ٤ ١ ٣ ٢ 

FFFF٥٥٥٥EEEE ٢ ١ ٤ ٣ 

FFFF٦٦٦٦EEEE ١ ٣ ٢ ٤ 

FFFF٧٧٧٧EEEE ٢ ٤ ٣ ١ 

 

وא אوق  א א א  א א א  ًو   د
Fא،وא،אE د   و  א א  ًو

א،אًو،אאאصوK 

• אאووقאאאאאووقאאאאאووقאאאאאووقאאאووووندאאوندאאوندאאوندאאو 

ًوًوًوًوWWWWאאאאאאאאWWWWאنאFאאEאوFאאE،
א،אقFאزאאEدز،א

אא אF وאدאאوقא
א٢٠٠°CدKE 

 ً ً ً ً W W W W א א א א وא   وא   وא   وא  WWWW  دאFא و E  و א
وאدوאאא،ًذوًאאًوK    

 ً ً ً ًWWWWאאאאאאאאWWWWאFאאEًא
אאFوאEووאאKאא

ًאאאوאאאאא
אאدو،قאאאوK
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وאא،אوאאאصאووא
ًوאאאK    

 א א א א א א א א אאאאאאאא    قققق א و א و א و א وאאאאא א א א ٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠°
C

ددددWWWWولF١٢E 
°٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠אאאאقوאאאאאאאقوאאאאאאאقوאאאאאאאقوאאאFFFF٩٩٩٩WEWEWEWEولولولول

Cدددد    

אאאאLLLLאאאא אאאوقאאאوقאאאوقאאאوق٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠°
Cدددد 

א % ٧}٢±٠١}٠  

دאאدאس٪ ٥}٣± ٠.٠١  
אدא ٪ ٣}١± ٠.٠١  

אא٪ ٦}١± ٠.٠٣  

אא)دאغغE ٨}٤١± ٠.٠٢ 
א٨}١٩ ٪و± ٠.٠١ 

א٥}١ ٪א± ٠.٠٢ 
א٪ ٩}١٢± ٠.٠١  

٠.٠١ ±٤}٦ pHאل 
א٪ ٠ 

 
אولאאאدF١٢Eאد (Salem, et al.,2003)وאودو

وא אدא אوطאFא و אE،
 אو٨}١٩٪אא ٦}١٪قא وאא٢٠٠°C 

 אد(Salem, et al.,2003) א وא F٤}٢٠, ٧}٢١, ٥}٢٢٪Eאد 
 אF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE دאא،אאאF٨٣}١, ١}٢ ,٥}٢٪ E

אאدF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE٥دאאK 
 ًوאאنאولאאאدF١٢EאدF،٢٠٠٨Eא

  א د  א א و ١٩٠Cق
o ٤ود،و  א

Wא א ٩}١٪ ،אא٦}٢٪ وא ،٩}١٩٪  ،٣}١٢٪ א ،٤}٢٪
א٪٦٦}٣אدو  ووאא   א אوط  د Fو א

אEK 
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ولאF١٢EطאאW 

 قא٧}٢٪وًو،دאאوطF٢٠٠دE،
ًوF٢دEنאאאموאאא،ن

אאאאوאאوאאK 

 قאزאوאאدא،لذدوא
وאوאدאאא

 Kلאאאאوאوو

 ضאאאقو،אنًضאقאًو
زًאF٥٦١}٢E٪،لدًאאدאزאوא

אلאوאووאאKضאنאא
قאوאאאًאقאא،אن

ضאولאوK 

 אאدאع١٠א٪وسאقא،وאعאل
وאאوאאא،عאאوאوאאًאن

ًدوאאאאK 

 عאאא،وאدאא،אضאو،
وو אאصא אא موאאقא

א وאKولאF١٢Eא عא،א وא
אدوزوאضאאوאאאوאK 

 وאعقאא،وאووאאא،אعאא
אوאאزאوאًدوאא

אولزאوאو،F١KE 

 אضقאא،وאو
אאאوאضא،א

ًאوאضאو،و،ونאن
אאאًذوא،زאوאو

ولF١KE 

 אאאقא،لوאوאאאوאK 
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 אلpHلאوو،وאنلوאوو
אK 

 אمאאقא،אولو
אK 

 

ولولولولFFFF١٣١٣١٣١٣EEEEWWWWאאوقאאوقאאوقאאوقאאאא٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠°CددددאאאאFFFF،א،א،א،א
אزא،אאزא،אאزא،אאزא،אEEEEאאאאאאوאאאאאאوאאאאאאوאאאאאאمممموKKKKققققKKKKسسسس١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩LLLL١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣    

    
אאאאLLLLאאאא אאאא

אאאא 

אאאא
אزאאزאאزאאزא 

אאאא
אאאא 

وقوقوقوق
אאאא 

سسسسKKKKققققKKKKمممم 
١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩LLLL١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣ 

אאא٦ ٧}٢ ٣٠}١ ٤}١ ٩٠}٠ % א٪ 

١٨}٥ ١٢}٥ ٪٪٪٪سאدאسאدאسאدאسאدאאدאدאدאد ٥}٤ ٥}٣ ٤٠}٥٪ 

دאدאدאدאאאא١ ٣}١ ٠٢}١ ٩٨}٠ ٠٥}١ % א٪ 

אאאא % ١١ ٦}١ ٠٩}٧ ١١}٩ ٥٧}٩٪د 

אאאאאאאא 
)دאغغدאغغدאغغدאغغEEEE 

٣٣-٢٣ ٨}٤١ ٤٥}٣٩ ٥٣}٣٥ ٥٠}٣٧٪ 

אلאلאلאلpH ٦}٤ ٤}٦ ١}٦ ٠}٦ ٨}٥ J٧ 

 
وطאאאאאونאF١٣E،אول

אF٦٪E،א،אعא
אل،وאאوطאא،وאאق

  א د ع א وאF٢٠٠ دE، אא م ً  و
 وא אא  אE،دFאن  אوאא نن 

،אאאאو،אאאضאن
אوF٩٠٠٠٩}٠E٪F٣٩}٣E٪אאنאن

Kدאوزل 
ولאلF١٣E،نאאאوאאא

א אد אF٥}٤٪Eא دאس، وقא
אF٥}٣E٪אאאאKدאعوאאאن
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א א א، אد ود אً Fن E،و
אאو،وאK 

ولאF١٣Eאنوطאאא١١א٪) دE،
وאא،وאאאوقوً

  ً  زF٥}٢E٪،ً ذ      א א ل
א،אאא،دאא
אא،א אوא و،אא  

אאوאK 
ولאF١٣EאلدنpH  لسאوאא١٠٪

אאאF٦}٤ J٧E،ًאوאوאאو
אووאK 

  אد א   وא א و ق 
אولאF١٣EאאאF١٪KE 

نعאدאאא١٠٪אאوق،وא
 אً ن  وא دא  وאא  وא אא  אع  وאאل 

אًدوאאאאK 
 F١٣אول E א א אאF٢٢ J٣٣غ  אغ E،אو

ننًא م אאFא،طא،
א،אKKKא Eא وא د   ،א א  و K 

אא وضאאوא אאوא
אدوزوאK 

אאلوאאאאوق
א ٢٠٠°C،د ود م א ،وא א   

K 
אوאאوאאوאאوא    

אوندא٢٠٠°
Cد

א،و  א  אم   ،  وذو
א و  و،א  ذא  زא و א א   ،
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و وא  א אً אא א    אא  ٦١}٣٠٪
٧٥}١٦وאK٪ 

אאאوאقאوאאد
א٢٠٠°

Cدوאאًאאذو٨}١٩٪٩}١٢وא٪ضوא
א٦}١א٪אًو،،وאدאאא

א ،و  ن אً ًدא  وא א وאج ً وא دא 
א،ًK 
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אאאאאאאא 

،K٢٠٠٨KאدאدوKدא،وאאא،د،،
٢٠٨ 

אאאאאאאאאوאFمKقKسK٢٨٧L١٩٨٧E 

אאאאאאFא Eאوشوאنوא
FمKقKسK١٣٥٩L١٩٩٣E 

  ، ؛  د، Kא وאج אز K،א א ،א א
،א،א٢٠١٢،٢٤٨K 

ج،אK٢٠٠٩Kאא אوא Kא אאدא
،אאد١٧وאא،١١،٥٣ J٦٨K 

،K٢٠٠٣KאوאFא Jא–אEوאجאKدא،وאא
،،د،א،٢٣٠K 
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אوאאدאFאEF١,٢٨E٪،دאوقدو
ًFאKE 

אطאאطאאطאאطאFFFFאلאدאאوאאلאدאאوאאلאدאאوאאلאدאאوאEEEEKKKK    
 אول F٧ E ن   ،א אط  א F٣}٥٤ E٪א אد ع 

،אאطאسF١٥٪و،א٣}٣٩٪אאدא
E،אضدنאאF٥}٥٪E،

אאאאدذאوقدومאאK 
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٠٨٧}٠ 
١٨٢ صאزن ١٨ ٣٦ ٦}٣ ٨٨ ٧}٨ ٥٨ ٧}٥ 
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٤٢٣}٠ 
א ٦٨ ٧}٦ ١٨ ٨}١ ٣٤ ٤}٣ ٦}١ ١٦ 

وو ٨٤ ٣}٨ ٢٠ ٢ ٣٦ ٦}٣ ٨}٢ ٢٨ 
אل ١٧٠ ٨}١٦ ٤٠ ٤ ٧٨ ٧}٧ ١}٥ ٥٢ 
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 ١٧٠ ٨}١٦ ٥٠ ٩}٤ ٨٠ ٩}٧ ٤٠ ٤ 

٦١٠}٠ 
אאאز ٦٧٢ ٤}٦٦ ١٦٦ ٤}١٦ ٣١٤ ٣١ ١٩ ١٩٢ 

א ١١٤ ٣}١١ ٢٨ ٨}٢ ٤٨ ٧}٤ ٨}٣ ٣٨ 
אز ٥٦ ١٤ ٥}٥ ٤}١ ٢٨ ٨}٢ ٤}١ ١٤ 
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ولאوF٨Eאאدאطא،אאאدوא،
 אאن א אد אطא ن ن

אوאعאF٢}٥٢٪E،אنאאאط
  אF٧}٦٪ Eد K   دذאوق ود م אא 

אنאאאK 
א   ن אא   א אط    א אאد و

F٤}٦٦٪E،אאدאزא،
F٥}٥٪E،אאدذאوقدومאא 

אطאאאدK 
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 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن
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ً ٦٢ ١}٦ ١٨ ٨}١ ٣٠ ١٤ ٣ ٤}١ 

٠٠٣}٠ 

א ٣٠ ٣ ١٦ ٦}١ ٨ ٨}٠ ٦}٠ ٦ 
א ٥٢٢ ٦}٥١ ١٢٨ ٦}١٢ ٢٥٤ ١}٢٥ ٨}١٣ ١٤٠ 
א ١٢ ٢}١ ٢ ٢}٠ ٤ ٤}٠ ٦}٠ ٦ 
א ٧٨ ٧}٧ ٢٨ ٨}٢ ٢٦ ٦}٢ ٤}٢ ٢٤ 
د ٣٠٨ ٤}٣٠ ٦٦ ٥}٦ ١٤٨ ٦}١٤ ٣}٩ ٩٤ 

 
ولאF٩Eאطאאدو،نאא

אאطאسאאدF٦}٥١٪E،دوאא
  אא  א   د ذא وق وא אدא  א ط

אאF١}٢٥٪E،אא
א אط א אد F٢}١٪E، אطא  دن 

אدאאאאوאF٢}٠٪KE 
אولאאK 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة  ع�صرة- العدد ال�صاد�س والثلاثين - 2016م
55

ولولولولFFFF١١١١٠٠٠٠EEEEWWWWאאאאאאאאאوאوאوאوددددאאאאووووאאאא    

 
א 

אع
Z١٠١٢ن 
F١٠٠E٪ 

Zن
٢٥٨F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

د
אوق 

א–
 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
لאو٢١٨ א ٥}٢١ ٤٦ ٥}٤ ١٢٢ ١}١٢ ٥٠ ٩}٤ 

٠٠١}٠ 

وא١٨ א ٨}١ ٤ ٤}٠ ٨ ٨}٠ ٦ ٦}٠ 
אאوא

א 
٢٠ ٢ ٨ ٨}٠ ٤ ٤}٠ ٨ ٨}٠ 

א٣٨ ز ٨}٣ ١٠ ١ ١٢ ٢}١ ١٦ ٦}١ 
٣٢٦ א ٢}٣٢ ٨٠ ٩}٧ ١٤٢ ١٤ ١٠٤ ٣}١٠ 
٦٠ א ٩}٥ ١٠ ١ ٣٤ ٤}٣ ١٦ ٦}١ 

אא١٣٦ א ٤}١٣ ٣٢ ٢}٣ ٦٠ ٩}٥ ٤٤ ٣}٤ 
אאوא٤٠ א ٤ ١٠ ١ ٢٢ ٢}٢ ٨ ٨}٠ 

אאאא ١٥٦ ٤}١٥ ٥٨ ٧}٥ ٦٦ ٥}٦ ٣٢ ٢}٣ 

 
אوאאددو،ولאF١٠Eאאن

F٢}٣٢٪Eאوאنאאد،
ونאאًدذאאאF٠٠١}٠Eאدא
אאوF١٤E٪،א

אF٣}١٠٪E،אدאوאو
F٩}٧٪KEאאنאא،אدאאאאو

 و א  אو א F٪٥}F٢١אد E٤}١٥٪Eאא،نو
وًאدذאאKאא

دאوאאאF٢E٪אאدعK 
 אول  F١١ E ،א و  ل א אد  א א 

نאאF٩}٣٧٪Eًאאאد،وقدوو
  دذאF٠٠٠}٠ E وא אF٢}١٧٪E،

  א    وא ،א و א  אאد ذF٥}١٠٪E
F٣}١٠٪Eאא KنאאF٦}٢٦٪Eنאאد

א،אאא
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B12 ٢٢ ٢}٢ ٢ ٢}٠ ١٢ ٢}١ ٨ ٨}٠ 

אB5 ٥٦ ٥}٥ ١٦ ٦}١ ٢٢ ٢}٢ ١٨ ٨}١ 
א ٢ ٢}٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٢}٠ 

وא ٢ ٢}٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٢}٠ 
 ٣٨٤ ٩}٣٧ ١٠٦ ٥}١٠ ١٧٤ ٢}١٧ ١٠٤ ٣}١٠ 
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وאאوאאאאدوא

وאאא،ولאאאF١٢Eאאدن
   אא و  ،     F٣}٨٨٪E،
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٠٨٠}٠ 
٪ ٤٤٤ ٩}٤٣ ١٠٤ ٣}١٠ ٢٠٠ ٨}١٩ ٨}١٣ ١٤٠ 

 
 אول F١٣ Eא אد א א دאאאא  אزא

אوندאא،وאوאوא،و
ن אאF٤}٨١٪Eאאאאم وא אאد،و

אوقאومאدذאوقدאא
אאא ،אوאאאאא و،

دذאوقدوم אאאאنن
F١}٥٦٪Eאאאنאאدعא،אو
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א  א  אאא   م  א אد ع 
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אאאא٠١٢}٠١٢٠}٠١٢٠}٠١٢٠}٠EEEE    
אلאאودאאن
دذאوقدوאא

א      א ،א و
وאאאدאF٣}٢٢٪E،

 ن אא   F٧}٢٤٪ E
אوول د، نو

وאא
אאضאوאن

א،وא

٣٠٣٥٤٠٤٥

אن

ن J

אع

 Eא  א  אאא   م  א אد ع 

אوאدאאאوאدאאאوאدאאאوאدאאאאאא    
  א אل F١ J٥ Eא אد  א وא دאא   א

אאدאو

FFFF١١١١EEEEWWWWאאאאووووאאאאFE٪FFE٪FFE٪FFE٪Fאאאא
אلאאودאאن
F٧}٣٨E٪عאאد،دذאوقدوאא

 א      א 
وאאאدא

 א    א F٤}١٦٪E ، ن אא   
نونא אאد ولوאع د
אאF٧}١٦٪E،وא

אאًאאضאوאن
אא

אאK 

٠٥١٠١٥٢٠٢٥

אوאط

אوאאאدאא
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אوאًא

א

دאא
و
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אزא
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אو،אאدאو
 

 


אلF١E
אطوאF
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F٨E٪،אא
دF٨}٠٪E،א

אF٣}٠٪FE٥}٠٪Eאא

אوאط
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دאא
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אزא
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אوאאعא،אوא

ددאونאא
אאعאF٤}٥٤٪E،دذאوقدوאא

  ذ  F٠٠٠}٠ E  אא     
אאאא  

אאF١٧E٪،אونאא
دאאدאولא

אزوK 
   ،א و א   א א אא 

א אאد ولوא،ع دو 
   د ذא وق ٠١٥}F٠ود Eא      א 

،א אאא و
F٨}٤٠٪Eאאدא،
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א

مFAMPE
F٥}٠٪Eאز

 א F٣ E   ،א و א   א א אא 
ن אאF٦٩ E٪א אאد ع

   د ذא وق ود
،א אאא و
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،زאאوً
،אאمאאאوאنאوولنو

אאאدאو،،وא

    
FE٪FFE٪FFE٪FFE٪Fאאאא٠١٥}٠١٥٠}٠١٥٠}٠١٥٠}٠EEEE    

   ،א و ول א  א א אאض
وولאאضمאع

وא،א א ز אو،א
אאضאאنאא،אא

 و אאع  وو אوول F٦}١٤E٪ذא ًونو ،
و،א 
،אאאא

وووو
دددد

ع ا

ث   -ن أ  ة 
ات

ن أآ  ث  
ات

نאא،F٤}١٩E٪،زאאوً
،אאمאאאوאنאوولنو

אאאدאو،
F٩}١٪FE٨}٠٪EאאK 

אאאאאאאאאאאאאאאאووووאאאא
    

 E   ،א و ول א  א א אאض
٢}٦١٪Eوولאאضمאع

وא،א א ز אو،א
٤}٢٠٪Eאאضאאنאא،אא

 و אאع  وو אوول 
 د  دF٠٠٣}٠ Eא و،א 

،אאאא

אאوאאوאאوאאوزאאوزאאوزאאوزאאوאدאدאدאد
אאאא

אدزوאدزوאدزوאدزووووو

אF١}٢٨٪Eنאא،
،אאمאאאوאنאوولنو

F٧}٢٪Eאאאدאو،
אF
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نאאF٢}٦١
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אF٨}٤٠٪FE٤}٢٠

 و אאع  وو אوول 
 د  د

،אאאא

٠

١٠

٢٠

٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

אאوאאوאאوאאو
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وא،א א 

    

אאאא٠٠٢}٠٠٢٠}٠٠٢٠}٠٠٢٠}٠EEEE 

،אאدאوولعאنאא
وعאمون،ًאذא

 א    وא ،א      א  زF٥}٣٤٪E
אذאو،אאF٤}١٦Eאو

وאولאم
אدذאوقدوאאو،F٠٠٩}٠E

אאو،אא

ع ا

ث   -ن أ  ة 
ات

ن أآ  ث ات

وא،א א 
אאK 

 
EEEEWWWWאضאאضאאضאאضאאאאאولولولولووووאאאאFE٪FFE٪FFE٪FFE٪Fאאאא

    
،אאدאوولعאنאא

نאאF٧}٥٥E٪وعאمون
 א    وא ،א      א  ز

אذאو،אא
Eאعو،F٣}١٣E٪وאولאم

אدذאوقدوאאو،
אאو،אא

אK 
 

وא،א א 
אF٨FE٪٦}٦٪Eאא

 
 

FFFF٤٤٤٤EEEE

אF٥E،אאدאوولعאنאא
نאא

 א    وא ،א      א  ز
F٢}٢١٪Eאذאو،אא

אF٦}١٤E
אدذאوقدوאאو،

אאو،אא
אא

٠
٥
١٠
١٥
٢٠
٢٥
٣٠
٣٥
٤٠
٤٥
٥٠
٥٥
٦٠
٦٥
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FE٪FFE٪FFE٪FFE٪Fאאאא٠٠٩}٠٠٩٠}٠٠٩٠}٠٠٩٠}٠EEEE    

אK 

وאאאزאوאאאزאوאאאزאوאאאزא    
אא 

٠٠}٠ 

وאوאאعصאزאאאאאل
אزאن،

א א Mann-Whitney- Uنووאم
אوאوא وא א אوقא ،

وאאK 

و

ع ا

ث   -ن أ  ة 
ات

ن أآ  ث ات

    
אאאאאאאאععאعאعאאولولولولووووאאאאFE٪FFE٪FFE٪FFE٪F

وאوطאאK 
وאאאقאFאطאEא

ولولولولFFFF١١١١٤٤٤٤EEEEWWWWאאאאאאאאوאאאزאوאאאزאوאאאزאوאאאزא
و אد 

١٠١٢ 

وאوאאعصאزאאאאאل
אطא،ولאאF١٤Eאزאن

אF٠٠}٠E،א א وאم
אوאوא وא א אوقא 

אوא،وא
 

א
א

ذא


و

FFFF٥٥٥٥EEEEWWWWאאאא
وאل

 وאאאقא
  

و
٠٩٧}٠ 

 
وאوאאعصאزאאאאאل

אطא
אא

אوאوא وא א אوقא 
אو

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

٤٥

٥٠

٥٥

٦٠

א
א
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ولولولولFFFF١١١١٥٥٥٥EEEEWWWWوقאوقאوقאوقאوאאאوאאאوאאאوאאאאووאאאووאאאووאאאووאאو،و،و،و،
وאوאאوאאوאאوאאوאאوאאوאאאאאאא    

א دא 
א
وא

Lع 


א

وא


Lم 

 
א 

אع 
א
ون

FUE 


א 


אو 

٢٥٨ ٥٥}١٠٩٣٣ ٩٤}١٥٦١ ٨٨}٧١٣ ٥}١٨٤١٨١ 
٥}٤٣٧٦١ ٠٠٠}٠ 

א
אو 

٧٥٤ ٣٧}٦٥١٠ ٠٥}٩٣٠ ٥٤}٤٣٥ ٥}٣٢٨٣٩٦ 

ن


א 
٤٧٠ ١٨}٧٠٨٢ ٧٤}١٠١١ ٤٨}٤١٠ ٥}١٩٢٩٢٥ 

٥}٥١٢٣٩ ٠٠٠}٠ 
ن

א 
٢٨٤ ٠٦}٥٥٦٤ ٨٧}٧٩٤ ٩٢}٣٢٢ ٥}٩١٧٠٩ 

 
 אول  F١٥ E אن وא א א    אم٥٥E}F١٠٩٣٣ع و ،

F٩٤}١٥٦١ Eאאوو، ،وאم٠٦E}F٥٥٦٤ع
F٨٧}٧٩٤EאFאE،نאא

F٨٨}٧١٣Eאدאאאو،وF٩٢}٣٢٢Eאدא
אאK 

 אق א  و  وא א אو وא א  אאد
א،  א  ع ن   א א א و א

F٨٨}٧١٣E،عوאوאאא
وאF٥٤}٤٣٥E،قدوو אع

אوא،نونאF٥}٤٣٧٦١E،دאو
אF٠٥}٠E،وقאوאאא،و

אدאאوאK 
 ولאًقאوא אאאF 
אE،وאFאEאو،אאن
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عאאאאF٤٨}٤١٠E،
  و א א  ع א   א وא

F٩٢}٣٢٢E،ق وود אع א
F א E،و ن א  ن F٥}٥١٢٣٩E ، دא و

אF٠٥}٠E،و،عوقאنאא
وאאFאEK 

 
 אطאوאوאلאK 

ولولولولFFFF١٦١٦١٦١٦EEEEWWWWאوאوאلאאوאوאلאאوאوאلאאوאوאلאאطאطאطאط    
 لאوאعא 

אوאل 
אطن א 

 J٤٣٠}٠ ٠٠}٠ 
 

 א אط و א و א ل  א ع  Fא אع
وאE،ولאF١٦Eאאאאن

F٠٥}٠E،א و א و א ل   אط  ود  ل 
وא،طאF J٤٣٠}٠E،ووאل

א و א א زאنط  א א ، لوא زאد  
وאאאאوאאطאلאK 

אאאא    
لאوאطوאאאوאאאאو

א،אאوאאאلאو،אندא،
وא،אאدאوא،،وאن

אאאאزאدوאאو
א،وאلאאאא

אدאאאאطאوزאنאאאK 
אאو،אولאلאوWل

אزאنאאאوא؟אאن
אدאאאوF٥}٢٥٪E،אאدאوאو

F٥}٧٤٪E،אאدאوאنل،ضو
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אوאאدאא،אدא
אא،وאאدאא،وذ

אאאودאللF١٠٠LאمEFTracy et al, 

2013FEB.Santangelo et al, 2013EK 
E٪٤}F٤٦אאאدאאאنو

אدאوאאF١}٢٨٪E،אدאא و
Fونو،٢٠٠٥E،نوאF٨٠E٪وאאدאאو

ذאوא، א אدFAlsunni et al, 2011E،وא
אدאوאאدאنאאF٦٠}٥٤٪Eא،

KאE٪١٥}F٢٦و 
אو  ،א אط  א دאא و ، ن אא  

אאدنאطאאא،אوًً
א ،אط     F٣}٥٤٪E، אد  א  وFאعא

ننאدאאوא٢٠١٢E،،ونو
אאطF٣١٪–٦}٢٦٪E،אدFونو،٢٠١٢E

אאطאسنF٢٥E٪אאع،אنو
אوאאאאאאאאאאK 
و אאدنאאאطאنطא

אطنאאنوא،אאאعوא
א א د  א،א א אن א

 وא אطא  אא،صوא
وאאאא،אوא ًאطא

אذאو،אدאوFAl-Hazzaa et al, 2013EK 
 F٦٦E٪عאدאאא، א و
אدFLuanna et al, 2014E،دوאوطאאאطوא
אאאא،لאאאאא،

 אدאאFونو،٢٠١٢E،وא نאد 
وFAl-Hazzaa et al, 2013EKدאو،F٧٢E٪אאאطא

א  وא ،ط א אد   ن  ن א אط
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א،وאنאذאאس،אאنوא
مو،אאאًK 

دאدאوאאאنאאلو
אمאאو،אאوאאدز

אאאدא،وאلאאلصوאא
א ، א     زא  א א ن  א 

وא،אאدאאد،
אوאو،אدאאوFونو،

٢٠٠٥E،אא  א د   א وא א ن   א 
אאאوK 

وאא אא ل Wא א א א 
אوאزאن؟אאאאدنن

  אن و، אد   א وFAluqmany et al, 2013 Eوא
אوאنن F٦}٦٩٪E،ونF٦}٢٦٪E

 א אא  אد ن  وא א د ود ًאً
אو،نF٨٨E٪אنאאدאא

אو،دאوאאאدعمאوאאא
 א א  و ،  אא  ً  אد

FBeth et al, 2014Eאא אد אאنن
א و،و  אد FGayathri et al, 2014 Eא  א ن  א

   ن  אوאאא א  و  א א وא
א،אلدאوאאدوאאא

אאאאوאوאאص،אאدאم
،وאوאوאولאאאאK 

אد دא אزא  אא  א אא  אد  ولول   
אو،אאدنאאنًو

אאאF٤}٨١٪E،אאא،אאوو
وאوאوאאא،وאאودووسאאدא

 אא אא א אא ،و אאא  א د
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و،אوאאوא،אאאدنونً
אאא،نوونאאאوאאذא،نو
אאعلאK 
    אא א وאط א  אل ن א  ول دא 

אو،אدאאوFAlsunni et al, 2011E،אودFBrenda et al, 

2007E، وא     F٦٥ن E٪א  دز   א و 
אطوא،אدFAluqmany et al, 2013Eאن

F٦}٢٥E٪אوونونوًً،
 אد   אא Fونو  ،٢٠٠٥E،و אد(Bawazeer et al, 2013) وא

אوאאنلאطوאאم
אאK 

وאאوولٍلאFSunday et al, 2014FEBeth et 

al, 2014FESara et al, 2011FEBrenda et al, 2007E،אאننF٣}٦١٪E
אאدونאوولאאضم،F٧}٣٨٪E

אدאאووאאضא،אعאو
אضאًאאאوولאאدF٦}١٤٪E،אאو

אدFBrenda et al, 2007EنوאF٢٢٪Eوא
אאאאوKאوزدن٪F١٩Eو،אאعאض

אوولאאضאא،نאضא
אد،אدFSunday et al, 2014Eوאאאدو

،אאو،אאو،אوאאمאط
  אد وFBeth et al, 2014 Eن אمאوאאאضא

אאאلع،אאعوא،نوא،אدFJoe 

et al, 2012EوFJuan Del  et al, 2012Eمאعא،لوאول
אو،אدنFSara et al, 2011Eنאوא

لאאوאوאدאא א،א،و
وא،אوאאK 

אאאوولعאאאאאلوא
אمאאدאق،אودونאאن
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א    و  ع  א و אאط ، وون ن
אوאאא،وאوא

ًאًא ذא وא وא  ،وאدאد
אאنאאאאאمل
אK 

א و א ل  אوق אوא אد  א אط و ،
وא א א  وق ود אא ،א אط   وא  אدא

אوא،אدوאאאدאאאو،
لאنאدאאوً،אאאאא

و،אאאאאאאونوذًوقא
אאدאאدوאא،אدאن

ًא אً  Kو  ذ  אא   אد FJoe et al, 

2012FE2014 al, et MaximilianoFEal, 2015et  TrevinoE،  אא   و
אدFGallo, et al, 2014FEJuan Del et al, 2012KE 

 وאא אطאل و א و א ل  א ل
א،دوאאאوאل

א אط و، א و א ل زאد    ذ אول א
אوאאאطא،ونאذوאلدزن

 א  دز א אא F  אول אא E و،
وאאאאدزא،دא

ً،אאאאدאא(ligouri et al, 1997)Fאعא،٢٠٠٦E،
نאندو  وא وאووא

 א ً א א  ،א ل ل  ضא  
אאאFWeir et al, 1987KE 

אدא وFونو،١٩٩٤Eولאطאنوא
א وאא و   دאא   אض و  د 

א،אدאאFJoe et al, 2012Eوאولن
وא  د אאא، אא    

 אدFGraham, 2001E،وא   دאא    و    
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א،وאد(Alannah et al, 20105)،دאאنאوول
אFلدאE،אאאطאدوم

א  א و ًول ً)Schubert et al, 2013( F al, et Maximilianoو

2014FETrevino et al , 2015EK 
وאאوאאوאאوאא    

ًوًوًوًوWWWWאאאאאאאאאאאא    
אوאوאאאאوودאدאً

אאאصאW 
١ J وאאאאوאلعאאאאK 
٢ J  س  F٥٠ E٪ ع عאא  א  א אط אא  אد

אضאوאK 

٣ J   אאس  אאد  א אط  ،  وא
אوאK 

٤ J   نل אد אאلא  אوول
אطوאאK 

٥ J אعאو،אوولد
نאضوאولא،وאאنول

لوאوאضK 

٦ J אא א  אض و  ،وא 
אوאאK 

٧ J وא دא אزא  אא و وא אא     م
وאوولאF٤}٨١E٪K 

٨ J  دא وق ًود א و א و א  
وאאאא،وقאنא

א،אوאوאאאא
אK 

٩ J ووאلدאطאوאK 
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ًًًًWWWWאאאאאאאא 
אאאאوאوאضW 

١ J אوولمאطאK 

٢ J طאא دאאوאوא
אאضK 

٣ J אאאطאאאאوאو،و
אאنאאطאאאK 

٤ J دאאووאلאאאدאم
وאوאصوא،אوولאא
אאאوאوאK 

٥ J אאملوאאאزאאدא،وو
אאدאאאאوאאوאאאوK 

٦ J ولאدאوًא
אאאزאلאمאאאK 

٧ J אدאאوאאK 

٨ J אونאدאطאو
אK 
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אאאאאאאא 
א،אعوא،אعFK٢٠٠٤KEאאطאسאא

١٥٢٥אوא س  אم  K دא وא
א،٧F٢WE٢ J١٤ 

 א دאאزאن F K٢٠١٣ J٢٠١٤ K Eאوא א אدא אس
 אوאزאن

،نمאو،و،FK٢٠١٢KEسطאאوא
وאزאאKمאאאאKאF١١KEא١٧אK

١ J١٧ 
אא، F K٢٠٠٧ K Eאندאאאאوאאא KمאW
אموא 

Fא،אد K١٩٧٨K Eאאسאא K٢ط،دאאא WאK
٤٠٤ص 
،دلF٢٠٠٥KEوאאووאKאאאوאFK١٣E

K٩٩ J١١٩K 

 אوאم، ،אو ، F١٩٩٤ون K Eند
אאאאWאدKאאمK

אن Kאא Fאدوא وא–אאوא E J  K ١K
٢٣ J٣٨ 
א ، אF٢٠١٢ K Eنאאא دא KאدK

http://faculty.ksu.edu.sa/Dr_Abdullatif_Alshaikh/Documents 
א،دF٢٠٠٤KEوאوطوאKאאK
دوאوאKد٣٩אK٥٠ص J٥٢K 
وא،سو،ولאאس،و،ن

F٢٠١١ KEאאقאאאאوאא Kא
אوقאאא JאدK٣دF٦E 

 KزنوونددאWن١KطKאאطوאF٢٠١١KEزم،ش

אאACNCFK٢٠٠٩KEאאنوאووא
אKא 
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،אوقوز، F٢٠٠٥ K Eאوאאאوא
 Jאאدא Kאאא وא Kאאא

FK١٣KE١٤٥אدאKאوאط J١٥٢א–א 

אאع،אع F٢٠٠٦K Eאאאوאא א א  وא
نאKאאאWאدאدאKضא 

אאع وאאع، ، F٢٠٠٣ K EאسطאאאW
ووKאאאوאKאאאKאאאK٢٧٩ J

٢٩١KאWאאK 
אאF٢٠١٢KEא،وא،وאאع،אאع

وאאضאKאאאوאKאאFK٢٩KE٣٣
 J٥٣KאWאאK 

 دאאوF٢٠١٤ K EאאאزאدאنوאK
hp://www.spa.gov.sa/minister_of_concil.php?pg=1&cid 
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א  א  و، و  ضא  .  
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 ضא א   ل  ذ א  و   אً א 

 وون Zolfaghari و و). ١٩٩٣،(א ل א  و א אض ن

)(2010 ً ً   א  א א    ل  א 

وא ١٨ א ً  د א م ١°.  

   א  אدא א אאً א  ،א  ن א ذא א 

א  ن    א   א א)Nava et al.,2008(،  

و א Franco ونع (2008) وא  אدא א אא   ل א ول  

 א ًא  ضא  א،     ً   א .و  

ً  אد א א   א  א  Hayward א    

د א و °م٠ RH )٩٥E٪  א  א،   دز د  א  

  אزدאد ذ وً  ٤٥       אً  ، ٢٠  אא א אאد

  א א א  Taglien et al., 2009).(  

 و אא ، وذ ،אز א  אً م א   א  ن

 א     א    אع א א   

א  א ٥٠ Jل ٪٦٠ א وא )Sass, 1993 .(و אد אא א 

وא      Hayward ل د אא،  אא  و 

 Manolopoulou( אو א  א ل א     אض

and Papadopoulou, 1998 .(  א Franco ون(2008) و و ضא   

 א   ل א ،א  ن ضא א )א ٦٠٪  א (

    ً    אض ن و ،א  אو א א ل

א .  

 ن   ،א א א   א  ل א  زن א א ن

 אא אאد  א  ل א  ذ) אא א( א ً   ن

א  و   א )א א ( و  א   א نא .و  א 

 א   א ل وא  א  אع א א وא א   

א)Khan and Ahmad, 2005 (ذ د    وز و د و א  

  ، ، و ، و    אض א ،وא 

 د  ل אوא و א، و  אمא و  ،א ن و  وز ل 

א א   ١٠( א٪E    )،٢٠٠٤ .( و  وא א 
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 א زن א و   زنא  א  א و ) . ،٢٠١٠ א .(

و Antunes  ون2005( و ( دאزد  زن א ل  دون א א  

א وذ א وא.  

، א    א א د   ،°م٠  א   א אא د ن
و   א  Tabatabaekoloor, 2011)(،  عא د אא  م٠°  و °م٥م٢٠° 

 جא אو אCO2 نא   א  א   ٨   אא  

 א  م٠ د° א    אضא א  ،א  ن א  )‐

 د  א و א א، א  א و ،א א و  د) °م٥}١

אאل א  א )Boukouvalas and Chouliaras, 2005 .(  ن ن א א 

א א    א دא  אع ٩٠ א٪ ٩٥ و٪  ،ن א 

א   ًא ًא ، و زن א ٣ J٤٪ )Benge, 1999(.  

אאאאدאאدאدאدوووو אאאא 
• دאدאدאدא אאאא:    א )Actinidia Deliciosa cv. Hayward (ل  ٢٠١٤  ن 

  ‐  ذא، وذ   ، ولא     ولא، 
وא  א   א،    א ًو  א،  א ًא   א 

م وذא  و  د  ،  ن    و א א  

A1  د א )م٥}٢٠º (و  RH F٨٠٪E وא א  و א  A2 د 

א )م١º (و  )٩٠ J٩٥ %(אد دא א    א    

ذא،  א  א  ، و  א א א وא 

א  א אد א א.   

•  אאאא:  א    א  א     א و 

 .א ل  Hayward א  א   א ووط

•  אאאل :א  א وא ٣( א(    א  دو )  (

 ل א )٥ (   ، وذ   אد وא א אא א 

 وא א، و א   C،    ١٢ وً ً 
)٣د   (وذ  אد  א   א زن א  ل 

د، אא  ل وزن א  א و א אو א  دو زא א 

.    
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• אאאאאאאאאאאل אلوאلوאلوאوא אאאא:  س  א  ل س و א א  א   

  א א ز س א وא penetrometer .  א א 

  א د ضא א دא  ل  א مد0.1( אN (د 

 لא  .موא  א אد א א אא א  ز א 

אא א )Refractometer Abbe RL3 .(و א    א  

א  ٢،٦   ل و ل ) ( ،     
  א א   . )٢٠١٠ א ،( א  א א   אل

زن א א   א א א، و   زنא  א  

א و ، و     زن وא   א . 

• אאאא אאאא:  א ً  א אم א  א א وא 

ANOVA،    ق  )LSD ( )α =5% (   א و 

وא א  אم  א  SPSS. 

 

אאאوووو אאאאא 
١K  אאאא:   ن א   א    م  א   

א א  ن א  ن א   א א  و א א A1  א 

א  و א A2   ،א    א   א   

ول א٤٢}٢١,٧}٧( א( /2 و  )٥٤}٨٦,٦}٦  (/2   א א وא  

)٣٠}٢٦,١}٢ (/2 و )٦٢}٨٧,١}٠(  ٣   א  وא )A1 وA2 ( ،אא وذ 

 م אدא א  אא زوא وא   א وאوא    א 

ل وא   אدو  م  א א א )، א ،)١٩٩٣و  

 ن א  و א  A2 د א )م١º (و  )٩٠ J٩٥ %( א، و 

א א  )Nava et al., 2008; Franco et al., 2008; Hopkirk et al., 1999(. و  א 

)١ ( א )٢ ( ن א א    א א      

א א    ول אא  ل אو  א א  א )A2 وA1( 

 א   א      א ن אول א ن ل وא

א،و و א א  )Boukouvalas and Chouliaras, 2005.(  
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٢K אאאאאאאאT.AWWWW   د אو     א  א א  
 א ل א  א، و و  ضא  א א   א 

)30 ‐31 %(  و  א   א א، و ذ     

  א  אא   ًذ א   ل א   א אض

 دو  ) ،و ،)١٩٩٥ א ن א ضא  א א  و א 

א A1    א א  و א A2   א ،אو   ن א 

 و א  A2 ن א    א א  א. و א א 

 ) ،١٩٩٣ Zolfaghari et al., 2010; (    א )٣ ( א )ن) ٤ 

א א  א  א و  א א  א א   א 

 א  א א و   وא א ،א   א א    אول

 .  ل א و     אאد
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٣K אدאدאאدאאدאא אאאא אאאאאאאא אאאא T.S.S.:%  א دאًאزد   א  אدא א אא 

א א    א   א ل א  א، و א א  

 ً  );Taglien et al.,2009 Franco et al. 2008(، ن و א אא  א א  
و א א A1 ذو א א    א א  و א A2   

،د אو  ذ  א א  א   وא  ع   

א  אدא א אא  א )Nava et al.,2008(.  ن  אدא א אא 

    و א و    ل א   ذوא  

دوز  א ن אو  د  אو א )Barboni et al.,2010 .(אو   

 A1.    א א و  א   نA2  א و  א ن

 ٥( א ( א )ن )٦ א א אد א אא א  א، و  

א א  א א   ول אא    א א   א ،א אو 

  و א א  אد אא . 
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 و א א A1   א    ٥٠٪  א  و א A2 .

אو  א  )Sass, 1993 Franco et al., 2008; Manolopoulou et al.,1998;(  
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)، ٢٠٠٤ Antunes et al., 2005; (، אو א  ن ن ً   א )א 

אא (و   א )א א (   א  א     אع 

א א א   א )Khan and Ahmad, 2005(، ن و א א  א א 

 و א א A1    א א  و א A2، אو   ن و 

א A2  א و  א  א  زن א ل و ،א  

٧( א ( א )٨(  ن  زن א   א א  א א   
ول אא    א א   א ،א אو   و א א  

  .א و א     אאد
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א א  אدא     אو אא و ل א  

.  

אאאא:    א  Hayward وא   אدوא     

 ولم אو א  ،     د א )م١(º و  RH ٩٠ J
٩٥٪  دز א א  وא  א א وא  אو  

)C (ل א. 
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אאאאאאאא  
 ،א  . و א‐ א א‐  א وא א، א  

، ، ٢٦٩ ،١٩٩٥K 

 ،؛ א ،  . و  א وא‐א א‐  א وא 

،א  ، ،ذא ، ٢٠١٠،١٥٣K 

،؛ل، K אאزن אد و אدNPKאאجو K
אوא،אمאאאF٣٠WE١،٢٠٠٨،١٣٧ J
١٥٢K 

،KאאאمאوאאאشאK
  م א א ‐ د‐  دאF١٩E J،٢٠٠٤،٢٠٥ J٢٢٥K  

،  )١٩٩٣(  : و  א–  و א א א –  د – .  
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אאنوאوאFFood –info science 1999KE 

مدאوאFC7H5O2NaE(E211)א١١}١٤٤وزLאد،ل
٣٠٠°دل א و  א وא א  אون   א  ون م،

PH=7.5FWHO2000KE 

Benzoic acid                           Sodium benzoate     
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مאوאوFC7H5KO2Eقאوز٢}١٦٠LلE212
٣٠٠ ،م  وE212 ،א  FEmerald Kalamaووאאدم

Chemical 2014KE 

وאوووא،אאאאאد
وא،وא،אووא،אوאنFSieber R, Bütikofer U1990، Linda Crampton 

2014KEو   و وאא   א א     
א،وא אذאوא،و

אא،אدوאوאوא
FDehydrogenisesEאوغאאFFang Hang2008KE 

  وא  א א،א  نو،אوא א و
אאوאאאو،و،אوא

،אאوFEuropean Commission 2005(. 

و وא  א   وא   ن وאא  א 
و א و وאא א   م ذ א א  א ن

وא،وذ١}٠٪אאودאFU.S. Food and 

Drug Administraon 2003KE  א  وز אאًوذא א   
אאووאאوאنوאFWHO,2000KE 

אאאאאوאزאوאوאאא
אאدאق،و،ودو،وאو
و  אد ، אאد  א א و א    א

وאאK 

אאوאدאאאوאدאאאوאدאאאوאدא 

١ J א  W F١٢ E  אא وא زא وא  אد  ،אق
و،و،وولאאزאF١KE 
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 وא א   ً א وא א F אن وא
وא وא אنאF EWHO2001,WHO2004 ( אא א אא   وو

٢٢٧٠L١٣،عوود،אودאאאو
دאאאא٧٤١٩٧٧مK 
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٣}١Kאאو 

لאאאאאאF3/2270EאאאאوאF13/2270Eو
אوאאF2006EلوذW 

٣}١}١KאאTotal Bacterial Count W 

وאPlate Count AgarقאلאدאPour-Plate
   دو ق و زא א א א K قא  אع م

א٣٧٧٢م،אאزلאאدColony 

CounterאאوقאאK    

٣}١}٢KنאאدColi form Group CountW 

وאMac Conkey AgarوFVRBEقאلنאאد
دوقو אא א Kא قאعא م

٣٧٤٨م،אאزلنאאدK 

٣}١}٣Kنوאא 

אא وFMEAE،  א وא Autoclaveא 
١٢١م١٥و١٥وאسאل،٤د J٥}٤وאل
٠١}٠ذאאאدאو،٥٠٠אوChlortetracycline

Chloromphenicolول٥٠٠و ١٠٠ًאאجوא ل
   ،א  ٢   א  ١٠٠ אص א א  

אونوאא،אאאو
ً،مאאنو١}٠K    

٣}٢Kووאאא 

ووאذאאًووאزאوאً
Fאאدא٧٤א١٩٧٧Eאאمدאوאووאא

وودموאK 
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אאאא    
 ١٥٠و     ٥٠٠و   אدم ق

א  ع   אدم و ل  אF١٠ E٪و ً אل ل 
אمدאא،אوאج،وF١٠٠E

אאא،وאوאאقوאمא
 א ،د  F٥ Eא  دز، ذ  אل אص و

موאF٧٠،٥٠،٤٠،٣٠Eאאאو،אودאج
 אوم   אص  ل F   Eא د     

אאאאدوא،وאذאلF٥٠
EولF١٠E،مدאولوF٠٥}٠عEאمא

אدא،ووאزلאمدא
وא    زא א א،مدא وאو،دא אم وאو

K 
وאאوאאوאאوאא    

אאאونאوאوאאאنא،
אאאאאوF١٨٤٧ولאאLאאאدא١٩٩٩E

אودאذوאزאووאאאوאאאن
אא١٠Lنאو١L١٠٠،وאن،אאنF٢L١٠E

نאאאودوون،وאدאאو
אوאא،وאאאوא،א

א א  א אط   وא אج وא א  אج و، ً
 ٢٠٠٩KEونאوFאلאאدאאوو

א אאد   و، وא   ،مدא وאو،وאو
دאאאאאאدאمאF٧٤E١٩٧٧د

مدאوF٥}٠عEوאمאW 
١مدאو٥}٠عZ٠٠٦١}٠وאK 
Z٠٠٧٢}٠مدאوא 
Z٠٠٨٠}٠مאوא 

ولאF٢EووאوאאK 
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X 4 אא ٠٤٥٦}٠ ٠٤١٠}٠ ٠٣٥}٠ ٧}٥ 
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X 6 ل ٠٣٦٨}٠ ٠٣٣١}٠ ٠٢٨}٠ ٤،٦ 
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ولאאF٢E وאل٠٣٥}٠_٠١٢}٠ن
אو،و،אمدאوאل٠٠٣٦}٠و

زאوא،و٠٤١}٠א،ًًאوא
א  ٠٠١٦}٠م א و  ،و ًא٠١٦٨}٠א    ،و

אودאאאدوFאאאא١١٢٧אزאوא
١٩٨٧Eذووאنوز١٠٠نL١}٠L،

دאאאאوF٧٤١٩٧٧Eوאنوאوز
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  אא א אאF١١٢٧ E١٩٨٧،وא  א אز،אز وא

אLאقאK 

אאאא١٨٤٧א١٩٩٩K (Shelf life of food stuffs)אאول،
אאאدא 

  א אאF٣L٢٢٧٠E،F٢٠٠٦Eא  وא ،אود L א אLو 
א  وא אKאقא _ א وא  א Wאز

٣٣_١K 
א،،א ،مF٢٠٠٩E وא وא אא،

  אא وא زא وאאא ،אق م،א אא ٥٠א،
 ٢٦٦K_٢٥٦א،٢אد
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אא١FKregiel, 2015E،ونאאאאن
אل   وאאאوאوא  א ذא   א  
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et al, 2006; Osuntogun& Aboaba, 2004)،وאنوאموאא،
 א زو א دو ش م   وو אא  

(Obuzor&Ajaezi, 2010; Osuntogun & Aboaba, 2004)K 
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FKamil, 2003Eو،لدز٢א٪٥}٣٪مא١٩٩٤مو
٢٠٠٤مFMeussdoeroffer and Zarnkow, 2009KE 

אאوً،אאوאFאאE
وFאאאلאEلאن٠}٠٪ًאאאو،و

 אل ود  ،א אوط   ودو م  א א ن  ،
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 א א א  אFAOAC, 1990E ، و   א 
א א אא F م K ق K  ٢٠٠٥E،م אא ود   ًو

FHaddad, 1965Eوذ١אא٥٪١אא،و
אنلא،ولאدوذK 

אאאא אم FSigmaStat 3.5Eوذ
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قFFisher LSD MethodEא٥٪K 
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אFمKقK٢٠٠٥مEאאوאFمKقK٢٠٠٧Eوאسאنن٢٠}٠٤ J٨٠}٠٤
Kאאאوאن 

 
 

 
    

FFFF٤٤٤٤WEWEWEWEאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאوزאوزאوزאوزאFFFFقزאنقאزאنقאزאنقאزאنאEEEEن،ن،ن،ن،FFFFنאنאنאنא
אאאאEEEEووووFFFFאنאאنאאنאאنאKEKEKEKE    

    
وق   وא אאد  א   אא אF  אو١E،אول 

١١א٪١٢٪و،אאאא
אدאאאאאF٠}٨E٪زنعא،و وق

 א אد  א  אF  ١Eאول  د    ٠١٠}٠ ٪
نאنאوK 

 F١אول Eمدوא،אאوאאאא
ذאنאאאאאوאאאא
א،دאوאאومא،אאو

אאאא،אوאو
א)Okwu, 2004( 
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ولولولولFFFF١١١١EEEEWWWWووאאאووאאאووאאאووאאא    
א 
א 

pH  مKصK 
E٪F 

אدא אزنא אאא
EHFوF JE 

نن ١.٠١٦  ٠.٠١٠  ١٢  ٣.٦٢  -  

אون ١.٠١٧  ٠.٠١٢  ١٤  ٣.٨٢  -  

ن ١.٠١٦  ٠.٠٧٨  ١٣  ٣.٦٣  -  

ن ١.٠١٦  ٠.٠١١  ١٣  ٣.٧٤  -  

وزن ١.٠٤٨  ٠.٠٢٥  ١١  ٣.٦٢  -  

אووز ١.٠٤٨  ٠.٠١٣  ١٤  ٣.٨٤  -  

وز ١.٠٤٨  ٠.٠١٨  ١٣  ٣.٨١  -  

وز ١.٠٤٨  ٠.٠٥٧  ١٤.١  ٣.٦٥  -  

ن ١.٠١٠  ٠.٠٢١  ١٢  ٣.٥٦  -  

אو ١.٠١٠  ٠.٠٢٥  ١٥  ٣.٥٦  -  

 ١.٠١٠  ٠.٠٢١  ١٣  ٣.٥٨  -  

 ١.٠١٠  ٠.٠٢٥  ١٤.٥  ٣.٧٢  -  

 
אF٥ Eאאزא ،نא ًودوو

אאאوא،אאو١}٢٧}٢
ز٠E }F٢אزא،وאאאطوאز

وאא. 

 
FFFF٥٥٥٥WEWEWEWEאאزאאאزאאאزאאאزא 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

אאن אوאא אא אא

ز
א




F


א



وא





ز





E

ن
وز




المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة  ع�صرة- العدد ال�صاد�س والثلاثين - 2016م
117

 
 

وزننאF٠٤٨}١Eنאن،وزאאF٠١٠}١E
אزنאאאאאو،אא،

ودאزنאننאא٠١٥}١אد٢٠مK 
 
 

אאאאאאאא    
نF١٩٨٦Eلد،אد،אאوאאوزא،אאK 

    ،א   ،  א F٢٠٠٩E א א  ،
 Kאل،אمא،אאول،אدאول

אאאאF٣٦٨E٢٠٠٧لאאزאאوא،
FאوאKE 
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دزلوددزلوددزلوددزلودאאאא    

    
אمאمאمאم٢٢٢٢،،،،١١١١،،،،אאאא١١١١    

١وאאאم–وאאאمא–א Jدאאא 
٢אوم–אوאאא––אא 

 
 

אאאא    
א   א د  א  دز د   אא  Fא אE ،

  א ١٠٠و٧٥و٥٠و٢٥אאل ٪  K  א دوא א   א دא ن
אאد٤˚١٢م،ًאًאلدًوًوאF٠

אوאددووאنאאوא١٢ًKEو٩و٦و٣و
א K  ٥٠אאل ٪א  א ًא  א א א ل K

אאאאلאאدאنلא٢٥ J٥٠٪אدولK 
    

אאאא    
ًدאאאאאدאمPark 

et al, 2012)E،دאوאنאمًوא،وאאذ
אאمאوودא

دאאدوزFTamime and Robinson, 1999EKKKK 
 א אא א وא א   א  א א

(Park et al, 2012)،صאאאאلא
FOsman and Abdel Razig, 2010KEאאلدز،ذدوאدز

א(Basyony et al, 2002)Kدאאلאقدزאد
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אجאموEssawy et al, 2005)EKאمאאوא
د (AbduRahman and Salama, 2008)K 

 א ل א א א دא  لא א  وذ ً،
א א ل ًא א א،و و ،

  ً אً وא א אض   ذ אزون
و،وאول وجאول(Smith and 

Huyser, 1987)Kא ل  ن    אא ،و
(Park et al, 2012)Kولאمو،نאمد 

א  אא ل   א ل ، א  א ل وFTofu Eوא
FMisoE،وאوאوאضאوאووאنFدא

אEوًولא،אزא
زא(Lin et al, 2004.; Osman and Abdel Razig, 2010)K 

    א ل   ز   Stachyose زאوאraffinose
(Murphy, 1973.; Cristofaro et al,1974)  Kאאא،وذ(1.6 

galactosidase) نאא،אوאאאمאא
وאאKim et al, 1973) E،وא(Mital, et al 1975E،ووאאمאא

אK 
אאאאمאسدאא،ونوא

دאزאאزوאKونא אلL.plntrum
د٦٠٪אLawhon and luses, 1987.; Mital et al, 1973)EKدא

אلאSoyghurt(Mital et al,1975) Kزجאًمو
دאج (Macedo et al, 1999,; Omogbai et al, 2005)Kאאلج

 אل٣٠אW٧٠אא(Salem, 2007)Kدאא
دزאאدא،وאאאلK 

אوאدאאوאدאאوאدאאوאدאאאאא 
אאلאאאא،لאوאل

אقאאدאאאK 
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אدאدאدאدאلאلאلאل    
אدًאل(Omogbai et al, 2005)،١١٢אًאلو

١٠٠٠א،وאאد،و
אد٩٨٢٠مدאمאزא Kووطאوא

א٨٧د J٩٠دمLipoxygenaseא.
 ش ل Fאط Eو א א אא وא א  ،

وאمאدאאK 
 

دאدאدאدא 
 אאم ن دStreptococcus thermophilus and Lactobacillus bulgaricus  
ن  ،אKودאאلא 

K 
  ،  وאوא زج  FControl Eوא

אلאאزجאאאلW 
T1W٧٥ ٪ زج  H٢٥٪א ل ،T2W٥٠٪ زج  H٥٠٪ل 
א،T3W٢٥٪زجH٧٥٪אل،T4W١٠٠٪אلK 

אאد٨٥ J٩٠١٥مدאد ٤٥وم
د٣א٪אدوאאא٤٢אمدאن

FTamime and Robinson, 1999EKKKKدאدאد١±٤אمאאא
אFو٣٦و٩و١٢وًEK 

ولولولولFFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאووאوאوאאאلאلאلאل    

 
 
    
    
    
    
    

אنאنאنאن        אلאلאلאل    אאאאאאאא    
א ٨٧.٤ ٨٩.٤ 

אد ٠.٧ ٠.٤ 

א ٠.١٨ ٠.١٤ 
وא ٣.٣ ٤.١ 
א ٣.٥ ٣.٥ 

אא ٤.٩ ٢.٥ 
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אאאאאאאא    
אLing1963)E،وאسوאوאووאدوאא،

אאقאK 
אאאאSyneresis     

אًو(Dannenberg and Kessler, 1988) אאא،
  א  زن א١٠٠دز L ،وא  ،א    א دو

אوجאش،وאسشא،
אאدوذF٢٠٠م±١EK 

אאصאאאصאאאصאאאصאOrganoleptic Properties    
  אאص وא وאאم وא وא  א دא  א١٠

 وאم אא  وא אאمא J א،א،
دאאאًKebary and Hussein F١٩٩٩KE 

אאאאאאאאStatistical analysis    
א א  א א،م א زو،א   وذ

p≤0.05KאאوقSAS program (1998)Kאم 
وאאوאאوאאوאא    

אאאوאאلول
F١EKو(Osundahunsi et al, 2007)  א٦}٨٩ن٪و ٣٪وو٧}٢٪د
٪٢}٣نאن(Omogbai et al, 2005)و،א٩٣٪}٣دو٪٢٧}٠و

 Kא١٪}٢دو٪٤٦}٠دو٪٨}١وو

 
 
 
 
 
 

FFFF١١١١EEEEWWWWאلزجאאאلאدאאאאאلزجאאאلאدאאאאאلزجאאאلאدאאאאאلزجאאאلאدאאאא 
Gزجعدزאא 
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T4 ،T3 ،T2 ،T1  ل א ل  א א אل  د٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ز٪ 
אאKKKK    

  אض  א ل  א א אאل دp≥0.05 א אא 
אلאאد٢٥א٪ F١ول٤و KEوאن

אאא،אאذאلאع،אضאو
p≥0.05نאאאא،ًאאوKאאوאد

 א F ١ ٤E،وول    א א  ذ و(HoFi et al,1995) و
Kebary et al, 2009)KE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF٢٢٢٢EEEEWWWWאلزجאאאلאدنאאאلزجאאאلאدنאאאلزجאאאلאدنאאאلزجאאאلאدنאא 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    

    
F٢ول٤وEאאدאننאאلאو

אאp≥0.05אذو،אوאא
א،אאאK 
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FFFF٣٣٣٣EEEEWWWWאلزجאאאلאدوאאאلزجאאאلאدوאאאلزجאאאلאدوאאאلزجאאאلאدوאא 

Gزجعدزאא 
T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل

אאKKKK    
دאאאلאאلوא دزאאאلא 

  ٢٥٪،  وא  ع وذ א ١}F٤ل E٪א  وא  ن  
אF٥}٣E٪٣ول٤و،p≥0.05
وאאKذ(Osundahunsi et al, 2007)دزאאن

אدאوאزאدK 

 
FFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאلزجאאאلאددאאאلزجאאאلאددאאאلزجאאאلאددאאאلزجאאאلאددאא 

Gزجعدزאא 
T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل

אאKKKK    
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ًאدאدאאلزجאאאلא،אذ
אد אلאאאلאدF٤ول٤وE،وذ
אلدא٤}٠(ض٪EאF٧}٠٪EKאא،م

دאאK 
 

    
    

FFFF٥٥٥٥EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאد    
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    

    
دאلאאلאאאًp≤0.05אدא،

אنאאوא٥}٢٪FزאE
א F٩}٤٪E،אאو א  א،

وذאאطدوאאאو
F٥ول٤وE،אوאאKذ(Fiocchi et al, 2003)אن

S. thermophilusند(Trindade et al, 2001)ذKאאאز
وزאאאFאאאאEאو

א،ذو،نL. bulgaricusאدنK 
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FFFF٦٦٦٦EEEEWWWWאلزجאאאلאدאאאلزجאאאلאدאאאلزجאאאلאدאאאلزجאאאلאدאא 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    

    
دאلאאאلאאp≤0.05אدאF

٦ول٤وE،ذوאא אم  אلא ضT3وT4 
ًאض،אلدאطضوKدوא

א  א   א دز ،و אد  و  א 
FKhader, 1994Kebary et al, 1996;(Kebary and Hussein, 1999;K ن אא ج

אאودא،و،ًزمאאن
دאطKذ(Stijepic et al, 2013)نאא،و

אאضאאدאعمK
ذ(Kazemi et al, 2014)אאن٢٠٪٤٠و٪אאً

א،٦٠٪ًאًض
אل١٤אًK 
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FFFF٧٧٧٧EEEEWWWWאאאאאpH אلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאد 

Gزجعدزאא 
T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل

אאKKKK    
אلאאאلאدزدאpHאلאد،אو

F ٧ و٤E،وول א א و Kebary & HusseinF١٩٩٩EKو  و
(Kazemi et al, 2014)،وאسאنذאدزאKن

אpH=4.5א،אلزمאאאوpH=4.5
و אאאلא زאد ًل K ذ(Stijepic et al, 2013)ن

אطאpHאعאאن،ًوאل
٤˚אنمpH،אلدאطאذو

K 
دאאلאאلאدאאلאאلאدאאلאאلאدאאلאאلאאאאאאאאאFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWولولولول    

*ات    ـــــــــم/ ا    
  ١٢ ٩ ٦ ٣  

 هاC  ٤٢.٦٨ ٥٢ ٤٤.٤٩ ٤٦.٦٤ ٤٦.٦٤ 
T1 ٤٢.٢٨ ٣٩.٤٩ ٣٨.٣٥ ٤٧.٠٥ ٤٨.٢ 
T2 ٢٤.٨٨ ٣٣.٠٣ ٣٢.٥٨ ٣٩.٣٠ ٣٦.٣ 
T3 ٢٥.٣٦ ٣١.٦٨ ٢٩.٧٨ ٣٠.١ ٣٦.٩ 
T4 ٢٩.٣٧ ٢٩.٥٤ ٢٤.٠٩ ٣١.٢٦٧ ٣٥.١١ 

אول 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    
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 ً אش אאل ل   אאل  د ، زאد  
אلאشًدא،ًאאKאאאلزאد

 א    אع  ذ    א  אدس אم F ٢ول ٤Eوول
א٢٣وאضאوאאم١٢אKא

 (Kebary & Hussein, 1999) ، אن  دא 
نא(Osundahunsi et al, 2007)ذKאوزدאאش

אلدאد،ذو(Kazemi et al, 2014)אنא
אאאאزאددאج א٢٠٪٤٠و٪٦٠و٪

א  د د دא و ،  א     א ن و 
אKو(Stijepic et al, 2013)نאدאن٢٦–٣٠٪،

אو אدאن٧}٢٤–٦}٢٨ K٪وא 
אאK 

 
אאאאدאאلאאلدאאلאאلدאאلאאلدאאلאאلאאאصאאאאصאאאאصאאאאصאFFFF٣٣٣٣EEEEWWWWولولولول    

א אوאאF٤٥E وאאمא
F٣٥E 

אF١٠E نوאאF١٠E אא
F١٠٠E 

  אLم אLم אLم אLم אLم 
 ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ 

אC ٨}٣٩ ٦}٤٠ ٢}٣٩ ٥}٣١ ١}٣١ ٦}٣٠ ٦}٨ ٨ ١}٨ ٨}٨ ٧}٨ ٩ ٧}٨٨ ٤}٨٨ ٩}٨٦ 
T1 ٦}٣٩ ٤}٤٠ ٣٩ ٣}٣١ ٩}٣٠ ٤}٣٠ ٤}٨ ٨}٧ ٨ ٧}٨ ٦}٨ ٩}٨ ٨٨ ٧}٨٧ ٣}٨٦ 
T2 ٦}٣٩ ٤}٤٠ ٣٩ ٣}٣١ ٧}٣٠ ٢}٣٠ ٢}٨ ٦}٧ ٨}٧ ٨ ٥}٧ ٨}٨ ٧}٨٧ ٢}٨٧ ٨}٨٥ 
T3 ٣٠ ٦}٢١ ٢}٢٤ ١}١٩ ٨}١٧ ٣}٢٣ ٥}٦ ٦}٦ ٣}٦ ٨}٥ ٣}٤ ١}٦ ٤}٦١ ٣}٥٠ ٩}٥٩ 
T4 ٨}٢٠ ١}١٦ ٢}١٨ ١٥ ١}١٦ ١}٢٣ ٥}٥ ٨}٤ ٨}٤ ٣}٥ ٣}٤ ٣}٥ ٦}٤٦ ٣}٤١ ٤}٥١ 
 

ولא 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ول
אאKKKK    

    
א  د אوאوאض א ل  אزج א אل

א p≤0.05אوאوא،אلאو٢٥٪و٥٠٪אدوא
א،ضوאאאلאدFول٣ول٤وKE
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 אد،אאאم١٢א،و
א א אوא אدضوא، אلא زאد ٥٠٪ 

אوאאلKنאنوو،
אא،ذ،אن

אmethional, methanethiol and di methyl sulphate،
אא2acetyl-1-pyroline and 2-acetylthiazole(Lozano et al, 

2007; Kazemi et al, 2014) K ذא(Kaneko et al, 2011; Kazemi et al, 2014)ن
2א-isopropyl-3-methoxypyrazineאאوKو

(Oyeniyi et al, 2014)א نאدزل،א وو
א א   ،א  ل د دز  ن אא א و 

אאنאKسد(Al-Nabulsi et al, 2014)دאلאوאوא
   אא  ٣٠ ٪ א  و א دא     وزن

אK 
زאدאאلدאאمًًp≤0.05א٤EوF٣لول

٥٠٪אل،אمאد،אאאم
١٢אKאضאددאאمאאلאض

 ,Kailasapathy)وאوאאمא،אززאدאאل
2006)K 

 א د א אل د زجא א אאل  د א ل 
אلא ،د  وא وא  א אل ، אل  ٢٥و ٪٥٠و٪

א،אدوאאلKذ(Wu et al, 2005)لאن
نאدאً،نאنאوذאא

אوאאאאصאא،אمאوKو
(Kazemi et al, 2014)  ٢٠ن ٪  دא ج א א  א  

אد وאאא،ز א د٤٠٪٦٠و٪
אKذFOsman and Abdel Razig, 2010Eًאن

 א pH، دאאدوא אلאא،אدنو 
ًאدאمאאع،אو،ن
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ًوאא אאא ١ W٢F  WE
אא،אא١٠٠٪אًًK 

 
ولولولولFFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאאאאאאאאאدאدאدאدאلאאאلאلאאאلאلאאאلאلאאאلG 

 

دאאصدאאصدאאصدאאص    
ع
א 
Mean 
square 

אאאא    
ع
א 
Mean 
square 

אאאאLLLLمممم    

C* T1 T2 T3 T4 ٠٠٠٠    ٣٣٣٣    ٦٦٦٦    ٩٩٩٩    ١٢١٢١٢١٢    
אאאאאאאאאאאאFFFFTS%EEEE    

אאאא(Fat%) 

وאوאوאوא(Protein %) 

دאدאدאدא(Ash %) 

אאאאאאאא(Carbo. %)    
אאאא(Acidity %) 

אאאאpHFFFFpH valueEEEE    
אאאא(Syneresis) 

٦٤٤}٢ 
KKKKKKKKK 

٩٨٧}٠ 
٢١١}٠ 
٧٢٣}٢ 
١٩٨}٠ 
١٢٢}١ 

٠٩}٨٦٤ 

A 
A 
D 
B 
A 
A 
C 
A 

A 
A 

CD 
A 
A 
B 
B 
B 

B 
A 
C 
B 
B 
A 
C 
C 

C 
A 
B 
C 
C 
C 
A 
D 

D 
A 
A 
D 
D 
D 
A 
E 

١٠٨٠}٠ 
KKKKKKKKK 

٢٨٨١٢٠}٠ 
١٤٢٨٣٠}٠ 
٢٥٦٥٧١}١ 
٠٩٨٣٨٤}٠ 
٦٣٣٣٣}١ 

٣٦٤٩}١٦٠ 

A 
A 
A 
A 
A 
B 
A 
A 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

B 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

D 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

C 

A 
A 
A 
A 
B 
A 
B 
E 

אאאصאאאصאאאصאאאصOrganoleptic Properties 

وאאאFlavor and Test 
אمאBody and Texture        

אAcidity               نא
وאColor and Appe. 

אאTotal score       

٣٤}٩٢٠ 
٩٩}٣٨١ 
٨١٥}١٦ 
٥٠٣}٣٢ 

٦٤}٣٥٤٣ 

A 
A 
A 
A 
A 

A 
A 
A 
A 
A 

A 
A 
A 
A 
A 

B 
B 

AB 
B 
B 

C 
C 
B 
B 
C 

٨٧٨٠}٢١ 
١٩٢٠}٢١ 
٠٦٤٠}١ 
٧٣٤}٣ 

٠٦٤٢٢}٥٣ 

A 
B 
A 
A 
A 

- 
- 
- 
- 
- 

B 
B 
A 
A 
B 

- 
- 
- 
- 
- 

B 
A 
A 
A 
A 

وאאوقدومللא0.05 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKKKKKK    

    

אאאא    
אدوאאضpH،وאאوزدאلدא

אوא،ووאKאلא٥٠٪אلزجאא
אK 

    
    



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة ع�صرة - العدد ال�صاد�س و الثلاثين - 2016م130

  
  
 

 
 

وووو 

وא א  א א אم אذ د ن L א    J
 وא אא –م وא אא אم –  א 

אزאאאزK 
 
אאאאאאאא    

Abd El-Rahman, H. A. and Salama, W. M. (2008). Preparaon of yoghurt-like production with 
safflower as a substitution materials. Egyptian J.DairySci, 36:39-44. 

Al-Nabulsi, A., Shaker, R., Osaili, T., Al-Taani, M., Olaimat, A., Awaisheh, S., Abushelaibi, A. and 
Holley, R. (2014). Sensory evaluaon of flavored soy milk-based yogurt: A comparison 
between jordanian and malaysian consumers. Journal of Food Science and Engineering. 4. 
27-35. 

Basyouny, A .E.; Abd El-Rahman, H. A. and Assem, N. H. A. (2002). Prodicon of  yoghurt- like 
using Hull-Less barley as substuon material. Proc. 9th . Int. Conf. Food Industries Quality 
Control. 617-635. 

Cristofaro, E.; Mou, F. and Wuhrmann, J.J. (1974). Involvement of the raffinose family of 
oligosaccharides in flatulence. Legumes in human nutrion. 313-336. 

Dannenberg, F. and Kessler, H. G. (1988). Effect of denaturaon of β -lactoglobulin on texture 
properties of set –style nonfat yoghurt . 1. Syneresis. Milchwissenscha. 43. 632-635.  

Essawy, E. A. Y.; Assem, N. H. A. and Abd El-Rahman, H. A. (2005). Producon of forfied 
yoghurt using chufa milk and its utilization in cake making . Annal. Agric. Sci. 
Moshtohor,43, 699. 

Fiocchi, A., Restani, P., Leo, G., Martelli, A., Bouygue, G. R., Terracciano, L., Ballabio, C. and 
Valsasina, R. (2003). Clinical tolerance to lactose in children with cow’s milk allergy. 
Pediatrics. 112: 359-362. 

Hofi, M. (1995). Producon of Domia-cheese utilizing UF-Retentates of salted whey and UF 
skim milk retentate . Annal. Agric. Sci. Moshtohor. 33(1):219-228. 

Kailasapathy, K. and Chin, J. (2006). Survival of free and encapsulated probioc bacteria and 
their effect on the sensory properes of yoghurt. LWT Food Sci. Technol. 39: 1221-1227. 

Kaneko, S., Kumazawa, K. and Nishimura, O. (2011). Studies on the key aroma compounds in soy 
milk made from three different soybean culvars. J. Agric. Food Chem. 59: 12204-12209. 

Kazemi, A., Mazloomi, S. M., Hassanzadeh-Rostami, Z. and Akhlaghi, M. (2014). Effect of adding 
soymilk on physicochemical, microbial, and sensory characteristics of probiotic fermented 
milk containing Lactobacillus acidophilus. Iranian Journal of Veterinary Research. 15(3). 
206-210. 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة  ع�صرة- العدد ال�صاد�س والثلاثين - 2016م
131

  
  
 

 
 

Kebary, K. M. K. and Hussein, S. A.(1999). Manufacture of low fat zabady using different fat 
substutes. Acta Alimentaria. 28(1):1-14. 

Kebary, K. M. K.; Hamed, A. I.; Badran, I. I.; Hussein, S. A. and Gaber, A. M. (2009). Manufacture 
of yoghurt from cow’s milk fortified with trypsin modified whey proteins. Minufiya J. Agric. 
Res., 34: 1525 – 1537. 

Kebary, K. M. K.; Moussa, A. M.; Hamed, A. I. and  Yousef, E. T. (1996). Quality of zabady made 
with Bifidobacterium bifidum DI. The Proceedings of 36th Week of Sci., Alepo Univ., Syria, 
Book 3, Part. 79–89.  

Khader, S .A .E. (1994). Studies on special dairy products. M.Sc. thesis. Faculty of Agriculture 
,Menofiya  University. 

Kim, W. J.; Smith, C. J. B. and Nakayama, T. O. M. (1973). The removal of oligosaccharides from 
soybeans. Lebensm. Wiss. Technol. 6. 201. 

Lawhon, Y. T. and Lusas, E. W. (1987). Process for removing flatulence-causing sugars from bean 
products. U. S. Patent. 4.645-677. 

Lin, F.; Chiu, C. and pan, T. (2004).  Fermentaon of a milk–soymilk and Lycium chinense Miller 
mixture using a new isolate of Lactobacillus paracasei subsp. paracasei  NTU101 and 
Bifidobacterium longum. J. of ind. Microbiology and Biotechnology. 31(12). 559 – 564 . 

Ling, E. R. (1963). A text book of dairy chemistry, vol. II, Chapan and Hall, Ltd., London. 

Lozano, P. R., Drake, M., Benitez, D. and Cadwallader, K. R. (2007). Instrumental and sensory 
characterization of heatinduced odorants in aseptically pachaged soy milk. J. Agric. Food 
Chem. 55: 3018-3026. 

Macedo, R. F.; Freitas, R. J. S.; Pandey, A. and Soccol Prof, C. R. (1999). Production and shelf-life 
studies of low cost beverage with soymilk, buffalo cheese whey and cow milk fermented 
by mixed cultures of Lactobacillus casei  ssp. shirota and Bifidobacterium adolescentis. J. of 
Basic Microbiol. 39(4).243-251. 

Mital , B.K .; Shallenberger, R. S. and Steinkraus, K. H. (1973). α-Galactosidase activity of 
lactobacilli. Appl. Microbiol. 26:5 783-788. 

Mital, B. K. and Steinkraus, K. H. (1975). Ulizaon of oligosaccharides by lacc acid bacteria 
during fermentation of soy milk. Journal of Food Science. 40(1). 114-118. 

Murphy, E. L. (1973). The possible eliminaon of legume flatulence by genec selecon. In: 
Nutrional Improvement of Food Legumes by Breeding; Ed.: Milner M., New York. 273. 

Omogbai, B. A.; Ikenebomeh, M. J. and Ojeaburu, S. I. (2005). Microbial ulizaon of stachyose 
in soymilk yogurt producon. African Journal of Biotechnology. 4(9). 905 – 908. 

Osman, M. M. D.; and Abdel Razig, K. A.(2010). Quality aributes of soy-yoghurt during storage 
period. Pakistan Journal of Nutrion, 9 (11). 1088-1093. 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�صنة ال�صاد�صة ع�صرة - العدد ال�صاد�س و الثلاثين - 2016م132

  
  
 

 
 

Osundahunsi, O. F., Amosu, D. and Ifesan, B. O. T. (2007). Quality evaluaon and acceptability of 
soy-yoghurt with different colours and fruit flavours. American Journal of food technology. 
2(4). 273-280. 

 Oyeniyi, A. O., Aworh, O. C. and Olaniyan, J .O. (2014). Effect of flavourings on quality and 
consumer acceptability of soy-yoghurt. IOSR Journal Of Environmental Science, Toxicology 
And Food Technology. 8(1). 38-44. 

Park, S. Y.; Lee, D. K.; An, H. M.; Kim, J. R.; Kim, M. J.; Cha, M. K.; Lee, S. W.; Kim, S. O.; Choi, K. 
S.; Lee, K. O. and Ha, N. J. (2012). Producing funconal soy-based yogurt incubated with 
bifidobacterium longum spm1205 isolated from healthy adult koreans. Biotechnol. & 
Biotechnol. Eq, 26(1). 2759-2764. 

Salem, M. M. E. (2007). Manufacture of bio labneh. Minufiya J. Agric. Res. 32 (5). 1265-1278.  

Smith, K. J.; Huyser, W. (1987). World distribuon and significance of soybean. In: Soybeans: 
Improvement, Production, and Uses, J.R. Wilcox (Ed.), American Society of Agronomy, 
Madison, WI, USA. pp. 1–22. 

Stijepic, M., Glušac, J., Durdevic-Miloševic, D. and Pešic-Mikulec, D. (2013). Physicochemical 
characteristics of soy probiotic yoghurt with inulin additon during the refrigerated storage. 
Romanian Biotechnological Leers. 18(2). 8077-8085. 

Tamime, A. Y. and Robinson, R. K. (1999). Yoghurt science and technology (pp. 326 – 333). Boca 
Raton, FL: CRC Press. 

Trindade Favaro, C. S., Terzi, C. S., Turgo, L. C., Della Modesta, R. C. and Couri, S. (2001). 
Development and sensory evaluation of soy milk based yoghurt. Archivos 
Latinoamericanos de Nuticion. 

Wu, Y., Molaison, E., Pope, J. and Reagan, S. 2005. “Atude and acceptance of soy-based yogurt 
by college students.” Nutrition and Food Science 25:253–257. 

 



Arab Journal of 

Food & Nutrition
Published (with an annual supplement)

by Arab Center for Nutrition
 Focuses on Food, Nutrition, and Food Security in the Arab Countries.

Volume 16, No.36,2016

Chief Editor

Prof. Abdulrahman O.Musaiger
Arab Center for Nutrition, Kingdom of Bahrain

Editorial Board 

Jordan University-Jordan  Prof. Hamed Rabbah Takruri

King Saud University- Saudi ArabiaProf. Hamaza Abu-tarboush
Halwan University - EgyptProf. Ashraf Abdulaziz

Bin Tofil University - Morocco  Prof. Najat Mokhtar
Secretary

Dr. Mutasim Algadi

Typing

 Abduljalil Abdulla

Correspondence

Chief Editor, Arab Journal of Food and Nutrition
Arab Center for Nutrition

P.O.Box:26923, Manama- Kingdom of Bahrain
Tel:  00973 17343460
Fax: 00973 17346339

Email:amusaiger@gmail.com
SSRM 255

ISSN 1608-8352



Volume 16, No. 36, 2016


