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،א،א،א،א    

אאאא،،،،אאאא،،،،مאمאمאمא،،،،  אزدאزدאزدאزدKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK    

GGGGאدزلودאدزلودאدزلودאدزلود    
אمאمאمאم،،،،אאאאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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ججججאאאאאאאאאمאمאمאمאאאא
FFFFووووEEEEאאאאאאאא    

FFFFא،אאאجא،אאאجא،אאאجא،אאאجEEEE 
 
אאאא١١١١،،،،٢٢٢٢    

١١١١א،אم J 
٢٢٢٢א،א J 

 
 

 
אאאא    

א אא אא سאم دאא  אאج
FאوאאزאWFructooligosaccharidesKEوאאא

وאאلאوאFאE،אضאאمFuctofuranosidase Jβ
אFAsperigillus niger ATCC 20611Eوאو Asperigillus  Japonicus و

  م א א   א ز א دא س K אא  אون
FلאEوא٣}٦٣و٪لو

٦٠٪، ذ   و א٥}٥٣ ٪ א א وא KאW אא אم
Fuctofuranosidase Jβ  Asperigillus  Japonicus     אل

אوذوאووאאאووאK 
 
 

אאאאאאאאW ،א،אאFructooligosaccharidesא،،אAsperigillus  

Japonicus  
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אאאא    
 א א  FWHOEא   א א  א אض 

א א ٤}٦٨ ٪٢٠١٥   ن א ٢٠٣٠و   ٩}٧٣٪  و ،
دא،אאضאאوאوאאض،אFWHO, 2014EKوא

אאאوאضאدאאضKووولن
אאא،אضوאאFDiplock et al, 

1999 KE٢٠٠٥אאقאא٦٢،دووאنא
لאאאوאنא،אאאودولKًאقא

٢٠٠٠אא٤}٢و،٢٠٠٩قאא٥٢}٤و Ambrosius et 

al. 2005) (. و   ،   ذא   א  
  אאع  אوFאق  E ٢٠٪K  א وא   אً

ًא  אאא FructooligosaccharidesFOS)E،  
  אوFructose Jβوא دوא

אز Kאא  Wאز و 
אא،אאوbifidobacteriaً،و

  א وא (Gibson and Roberfroid, 1995)K و א 
אא אא وو،وאא

א،وאאضونאنאאFGibson and Delzepnne 

2008KEאوאאאאوFOSאאل
د ض א   א و א  pHא   אن 

و א bifidobacteriaא Kאدא  א א 
 א١ J٢}٣  و   ،٣٠ J٥٠وزא و ؛ً 

 و אوز،   وא  K  א א אא ن
אא  FFOSאز Eًوو אאא

א אא ،א و ً م אل א دوא   Kאא
אאزאאFFOSEنא٣٪و

א،אو،אאوאوKא،وאאو
 م אFFOS Eא ،א   وא א   א  אن،م 

א و وאא א   Kא אאزددא ل
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 א  FFOSE و ، دز ً،  FFOS Eدوא ز
ً وو، ذً       W  و وز א אאو

زאFزא E אאو אوز ن  دא و
   א א  و ،א Fuctofuranosidase Jβ  و

FructosyltransferaseKسאدאאאFدوزאEوא
FFOSE1و-Kestose،Nystose وFructofuranosylnystose JβFMussao et al, 2009E،

F١KE 

 
FFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאFFFFوאوאوאوאEEEE    

    
אאنووאאאאع،وא

ذًزאلKאنجאאאא
אدאدوאس،نوאאאאאجًو،و

، و אא אسאمא دאدوאFDominguez et al, 

2012 KEא אن جFFOS E د ووزאس
زאFوאE،אو،אزאאאوא

وאאلאنوאجFFOSEوزאًوز٥٥ J٦٠٪
FDominguz et al, 2013 KEن(Nishizawa et al, 2001)و(Hidaka et al, 1988)אنوאو

אAspirgillus Japonicus אאومزאوא
نقאجFFOSEزאאوא

א٤٦٪Kאאضאאزאא،و
زאאאHPLCوאمאمGlucose Oxidaseو

Glucose Isomerase (Yun et l, 1994)K 
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אدאאوאאدאא،
א אًא٩٠ ٪א  א و א Kن٧א٢٠٠٥ج و

אאאאאאאوא١٥}٨٢א٪K
א א      א  Fلא E א   ًو

אאم،دوאوאאאאزدא
אא אאא  אًدو١٥٠אEًאوزFאز

FDominguez et al, 2014 KEאא٢٠وًوאאعKون
وذאجאدودאאאאאאس
  وF  (Fructooligosaccharides ذ אو א  א،אم

KF٢KEمאدس 
 

 
FFFF٢٢٢٢EEEEWWWWًאאجאًאאجאًאאجאًאאجאאאאא    

אאאאאאאאאאدوאאدوאאدوאאدو    
אאאאאאلאאلאאلאאل    

אאوسאدאאאلאאא
אWFوאא،Eאًوزא٤٨٪
א،وאאًوزאعF٣٤E٪و،אא

 אوز ،א    אص  א א،אم א א
وאل٧٠٪ل א א אא،م

١٠א٪،٣٠،٪٢٠٪،٤٠٪،٥٠٪،٦٠٪K 
אאאא    
    β-FructofuranosidaseF(EC 3.2.1.26אل אم  
FAsperigillus niger ATCC 20611Eوאو Asperigillus  Japonicus אووאوم
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אزאאאאא(Hidaka et al, 1988)Fو
אאزאعE؛وאאن

אز ً وא و א  אوאص و א W The 

Comperative Enzyme Information SystemF (BRENDAKאאصאمذאא
אلאومאدو،نאא

 א د  J٢٠ د K א  א א א אل  
אאل،אאل١٠א J٧٠٪Fw/vE١}٠

citrate buffer 5 pH אط،٨٠٠אوFאلא
،مאאβ- FructofuranosidaseF٥ J١٠وLאאمE

٢ Kא א٥٥د°אندول٥٠٠مدوL،دא ٣٢دא
،٣و،אאددא٩٠א°م

١٥אودK 
אאאאHPLCمزمزمزمزאאאאאאאא    
א ز HPLCم  אאوز  نא ط 

אאلאא،א٢٠وو،
אم Fאא م W٢٥٠C٤٥E אمא د L א  ٤٠W٦٠و

،نل٢}١وLد K א١٠مدאאضزאK
אאوجزوجאع

F،ز،وز،ز،زوززو١KE 
אאאאאאאא    

אאאموذ ًא (SPSS)אאدسو
אאمذאمאאאFW.(ANOVA 

אאאאوאوאوאوא    
 (Fructooligosaccharides) אא وאאאً،ج

אوאאאאوאد،ًد
אאאنوא،אאوאوאאم

 وא אوא א  وא   א، א ،و و
א،لאو،אوאאאووאאאאعאو

وאKβ-Fructofuranosidaseאאًאزوزא
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 ،ز אאFو Eدא و ،א א  אذ א
،אس א א  وא  و א   ز אو 

א،وذو،وאאאא
 א א ؛EאFو  و  א א  א א

אFزאودEوאאوزאK
 אطא سא دא  ن لوא، و دز
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٤٠٪ ٢}١٤ ٦}١٥ ٣}٣٥ ٣}٣٩ 
٦٠٪ ٤}١١ ١}٩ ٣}١٥ ٣}٦٣ 
٧٠٪ ٦}١٦ ٢}١٤ ٣}١٩ ١}٥١ 

Gس١٠٠K٪ 
 
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 
Gوאאًً٠٥}٠ 

FFFF٣٣٣٣EEEEWWWW٪٪٪٪אوאوאوאوאאلאאאلאאאلאאאلא    
 

وאزאوאאא٣٢א
א  א،،زא אز، אوز،  وא و
 وאوא Wkestoses  nestoses و Fructofuranosylnystoseو Jβא و

ًد طFβ-Fructofuranosidase KEًوאن
٦٠٪،جنאو

אאلאאא٢٠ J٧٠٪אو١٠وL
،لل٦٠٪אوא

Fلא Eא א،و    ن  وFل Eو 
 و ٣}٦٣٪ ، ل  א  ٥}٥٣ذ K٪  

 ل  א     و٢٢ ٪،  و
ل٧٠K٪אאوزאذوددمאو

س K ل אن  א  אل  ٥٠ ٪א אل 
 אא ل ٧ ،٨ ،١٠ א  ٦٠٪ ،٪٦٠،٧٠٪،א ،وא 

 אאא  Kً  א  אن وא  
א٦٠٪وא FلEא١٩}١ 
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٣ J ،אא ل אض   א   א א د ل  אאض  
אאאولאא،K 

٤ J אאلًو،ًندلאאאאK 

  وא  א  אאم  א א دא א    
دא א ل م لد  א   א، وون

ًא وאאًوز و    ً Kאא א א   و
א אدوאوא دوذHigh-dose Crataegus extract WS 1442 in the 

treatment of NYHA stage II heart) failure].Herz 1999 Nov;24(7):58)    

(Tauchert M, Gildor A, Lipinski J. Herz 1999) Von Eiff M, Brunner H. etal,.  

Acta Therapeutica 1994)    

  אد  אن  The Cochrane Libraryאن   دא
אאאو אو،א Kنא  وو

אא،אدوאقووزوאومא،مאא
א،אאRuoling Guoאא،Peninsula

Exeterאאא א אدאאنא وز،
وאאאאאعאאمאK 

نא١٤ووאאאمא،א אא ،אد
دوאمאوאوאאمאאوK 

  א ،אא  אن و٨٦٠ً  א    Meta-

Analysis وאא אو وא وول אא ،نאن
  א وא אوאא    א  א אد دא א א 

א ،وא    א وא  س  ،و 
 ًو،אدאدאא،ًوو،אא

دوאאوאאدאلא،אאو
אK 

Hawthorn extract for treating chronic heart failure: meta-analysis of randomized trials. Am J Med 

2003 114:665-74    

א    א وא،و א ٨}٢  
אK 

אאאאووووאאאאאאאא    
אمאمאنאW٦٠٪لوאF

وאوFAsperigillus niger ATCC 20611Eאβ-FructofuranosidaseوEאل
  JaponicusAsperigillus  א  אل ٣}٦٣ ٪  א א

وא،אאאج
אאאمאאو،نאوא

אوאووزאאو،زא
 وאFلא KE א،و  א א ووאن  ل م א  ق

مאאلدאد،ًאوًدًא
אوאصאدאK 

אאאא    
ووאאجאאوאאא •

صאوK 

א •  د     β-Fructofuranosidase אم   
 ز FGlucose Isomeraseאز E א دزذ و

 Kعאزدسوאאمאא

• אلאאאאوجK 
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وאدوאدوאدوאدووووאوאوאوאوאאאא    
١١١١،،،،٢٢٢٢،،،،١١١١אدنאدنאدنאدن    

١אم،אא،،ذא، 
٢א،אא،،ذא، 

    

    

אאאא 

אאووذ،אوאو
دزאא٢٠٠ C

° دK 
אوאوISO85887:2005אدאًوאאوقوאאאو

زوאدوאوאندא٢٠٠ C
° د

אً،אאوאאאذאزאو،و
وא א ،٪٧٥}١٦وא٦١٪،}٣٠אאאאאאً 

אאאאوقدא٢٠٠ C
° مدאوא

אً  א  ذو אאوא ٨}١٩ ٪وא٩}١٢٪ ، ، ، ،אא  א وאض ٦}١٪
وא٥}١٪،لٍوً،אوودאوא

وא،ونوאאًدאK 
 

 

 

אאאאאאאאWWWWא،א،אو،א،אK 
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אאאא    

אאאدאאאًאًאوאא
אאًدאًא،ًאولאًدא

د،وא א؟א  نو؟אא و
אאطولא،ودאאאون؟

אدوא،אوسאאא
א ،ً ًא   ،אذא

א    و ،  دنو   א  אאً א 
אF،٢٠٠٣E،אو؟אאن

  و א ن א ص   א ؟  ون   و
؟א 

אאאوאאد،אא
א ووא،و  א،ضא א و

א،ذאًذא؟אאאنلאאא
،وאאאאوאووאد،אאنوאضوאوאאن

אא، و א و  ً א   א
א، وאووא אאد و Kאق 

 ًوא  و  دאאא א وو
א   و ،وא אندא  אد   ، אא م وذ

אدאوאوאدאא،،אאאאدאو
אقאאوאאאKF،٢٠٠٣EK 

?وא?و?א ?אאFאאCeratoniasiliquaEو،אوAlgaroba و،
وא Algarroboوو ،Caroube ن و ،John's Breadو ،

KeciboynuzuAgaciK.(Marakis,et al.,2004) ،אدض
אאאF٤٠٠٠E،وزאאאאא

،א   و ،א   אض،د و  א م  א و 
אאא،אولא،٥}٥٧٪ووאא٦}٤٧٪

وאوאج א ،لאل جא، ٩}٥و٪
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ون،אج  Kאو  א    ًא א א
٢٠٠٩EKא،؛٢٠١٢،KFאً 

  وא ون א אא  ل  א وאوא  א אא
،אن وאو אאدאونقنאא

אא ٥٥٪،وא و١٥٪،אوא ٦٪ (Pramod, et al.,2010)K
אونو٣٠٪אوق אא وאوو

  وאF١ د٢، ،א ، Eو ،،مא    و
و وאم، ،وא ،وא ،وא وאم، وאموאس، א(Calixto, et 

al.,2008) K  א  אא א  زא א و ق  ١٢و٪،
٨٥٪ ( El-Shatnawi, et al, 2001)K}،١٧אא٪٩}،٢אא٪٥}،٢٩אو٪٥}٤אد 

  א وو ون אא وא אא  א  אض א
ArginineF٥}١١L١٠٠وE،وאضאא

  א  Glutamic acidF١}٢٨ L١٠٠و E،א و Aspartic acid 

F٧٥}٨L١٠٠وE،ضא  دو א א
א Cysteine acid F٨}٠L١٠٠وEאو،Methionine acid،و

دوضאאאא Phenylalanine ،ووא Tyrosine ،
نقאو،אEو٩L١٠٠}Tryptophan F٢ وאن

نًאאאموאאعאو
אאא،אאوאضאون

Collagen ،א Glycogen(Calixto, et al.,2008)Kوج  وא 
،ون(LBG)Locust bean gumوאولא،אن

  אز F٢٠}٦٢ E٪ ٨٠}F٣٧وאز KE٪و  אن م א
 א אא  وא  ل    وذ אא و אא،

אאאא موCarageenanوאAgar مذ
KنאאمאGalactomnaneאونא

א אאد وو    ن و  אم،   د אא א 
א،אوE-410و،٥}٠K٪(Çürek , et al.,2000)K 
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 אאمدא قوא وאقوא אد
אدאوزאوزF٥ J١٠دEאא
ووאאאوאدאوאא،وאضא
وאددאא،زאوא٣}٢٩٪وF٧}٢١, ٥}٢٢ 

,٤}٢٠٪EאאدF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE٥دאא،אאن
אً،زאوא٧٥}٢٪،وF٨٣}١, ١}٢ ,٥}٢٪Eא

אدF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE٥دאאKووאאمو
אمאאאאאאF١٦٠و١٧٠˚

(Cز
،אوضאאא،لوطدא

אאددאאאאKووאאق
ً אא و א  א אאوא 

(Salem, et al.,2003)د٥د١٦٠אدאאوق 

אدو،قوאאאد١٩٠C
o٤ود

א  אאא אאد א א٩}١٪ ،אא٦}٢٪وא ،٩}١٩٪،
٣}١٢٪א،٤}٢٪وא٦٦}٣د٪،دنא WFCa٧}٠٪،P٢٩}٠٪،Na٠٣}٠٪،Fe 

58ppm ،Mn 10 ppm، Zn 30ppm، Cu 7ppmKEF،٢٠٠٨E 

אدאدوאدوאدووאאאא 

אא٢٠١٤٢٠١٥وאא،،אون
אא٢٠١٤مAmele،سسא،

א א ،وًو א و  ون،אل  زא א   وذ
אF٥٠E،אونאو،،ووאאج

وزن٢٥FאF٥EKאאאلوو
אم٢٠٠E،وאوאא،

   א א   אFאزوא وאא E ،א אق  دوא
אدوאאאوאא،אزא،وא،دאא،

אאאو زאאوאאאא 
אאאאمאKقK٢٨٧سL١٩٨٧L(A. O. A . C., 2000)و

وאزو אدאאودאאאل
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אאوאFא ،א ،א،אE،
אאא  ،ن ن ،نאאא

ونوאوאאوאقKو
وאدאF١٠٠C

°٢٥٠C
°EوزF١١٢Eد،

אمو،ودًאوאאوא،
אאא،אאאم

אאא،אאدאאجوאאא
 אوאאאאدلאود،

א،وאאوאFوًאאאE
אوسدلאאوאאא،ًאدאא

א Kوאאאאאً ،א
 لوאم אא  ق، و

א       و א ًوقو ، قوא
אد אF١٥٠ J١٦٠ J١٧٠ J١٨٠°

CEدًوًو
نא،وאאدאF١٩٠ J١٩٥ J٢٠٠ J٢٠٥ C

° E
،دنאوאًאوאو Kدوאאوقא

אوאאFن،،א،،ذو،אمEאא،
نوאא و ق  א٢٠٠°

C
د Kقא א אوFאزאאא Eא

١٣٥٩L١٩٩٣FA. O. A. C., 2000E،سKقKאאאאאאم
א אאزن، دא دאوאא

 אאم אق Dry ashing ،אאSoxhelt ،وאو
אKJeldahal،אאאمPotassium Ferricyanide،א

אل ،pHאل ز pHאم אص  אم א ،و אوم، א
א  ونF١EאKאم   אא وא   א א  

لאאمאאوאقوאאK 

 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد ال�ساد�س و الثلاثين - 2016م22

       
    

 وא  א  ، 
دאאً١٠٠°

C
א١٠٠א 

°
C١٥٠°

C
و אن   وא  وאوא  

א  א  א
و   دא אא

אدאF١٥٠
  א وא

אدאو
وאאًو
ق دوא

  KوאF٢ Eو
 F١٠٠ ،١٥٠ ،٢٠٠ ،٢١٠C

° E

 

אدאدאدאددددد 


٢٢٢٢٠٠٠٠٠٠٠٠C°

دددد 

  
ر٢١٠ا C° ة 

د 

وאوאوאوא ققققאאאאאوאوאوאو 

אونًאאونًאאونًאאونًא 

 

                            

 א  א ٢٥٠°
C، وא  א 

وאذود،دאאً
زאد،א

 א وو אن   وא  وא
א  א אא  ،وא  א  א

 د٥و   د
وאאوאلאوאKوאא

 دووא אن   ،و
وאو،א
١٩٥ J٢٠٠ J٢٠٥C

° E ندوא
א אد٢١٠C

°ق 
 وق  ذא   א وא و 

وאאدא 

ووووאאאאאאאאوאوאوאوאאאאאאدאدאدאد

אאאא
١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠C°دددد 


אאא١٥٠١٥٠١٥٠١٥٠אC° 

دددد 


אאא٠٠٠٠٠٠٠٠א

دددد

لאلאلאلאوאوאوאوא وאوאوאوא وאوאوאوא وאوאوאوא

FFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאلאلאلאلאونًאאونًאאونًאאونًא

 

         

 

 

وאאوאאوאאوאא 

 א  א 
א،وאذو

١٥٠°
C دאز… وא

 ١٠  د
אF٢E،א  א א

١٥٠°
Cق  د

وאאوאلאوא
 ١٨٠°

CE د
نא

F١٩٠ J١٩٥
وאא K وא

 وق  ذא   א وא و
אא

دK 

 

 

FFFF٢٢٢٢EEEEWWWW

  ون

אلאلאلאل אونאونאونאون



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد ال�ساد�س والثلاثين - 2016م
23

אאو،אאو،אאو،אאو،WWWW    

 אאوא
אووאא،
دوאא
א،א  
F٤EK 

 

אאאאWEWEWEWE    

אوאאאزאFאE 

وאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאא    

cc°200 c°205 

C° ١٩٠١٩٠١٩٠١٩٠ 

אאאאאאאאאאאא    

 

وقאאאאوقאאאאوقאאאאوقאאאאوאوאوאوאאאو،אאو،אאو،אאو،

وאאאאوא  א
لאאدF١٥٠١٩٠°

CEא
قאوאאدאو٢٠٠א

א אאא א
אאאאא

אوאאאאوאאאאوאאאאوאאאزאزאزאزאFFFFאאאא

אوאאא

FFFF٣٣٣٣EEEEWWWWوאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאאوאوقאאאא

c°150 c°160 c°170 c°180 

د 

C° ٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠  

د 
 

FFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא

 

 

وאوאوאوאFFFF٣٣٣٣EEEEوقאאאאوقאאאאوقאאאאوقאאאא

 

 

 

 

 

 

وאאא
لאאد

قאوא
 وא

אאאא

 

 

 

 

    
אوאאאאوאאאאوאאאאوאאא

אאאوאאF١Eאول
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    

ززززאאאوאאאאאوאאאאאوאאאאאوאאFFFF١١١١EEEEWWWWولولولول    

אאאא אאאא٪٪٪٪ دאدאدאدא
אسאسאسאسدددد

אאאא٪٪٪٪ 

وאوאوאوא
دאسدאسدאسدאس

אאאא٪٪٪٪ 

אאאאאאאא
دאسدאسدאسدאس

אאאא٪٪٪٪ 


אאאא٪٪٪٪ 

وא
زא 

٨}٩±٧٤}٤ ٠٣}٠± ٠.٠٣ ٦١}٣٠± ٠.٠٥ ٥}٢± ٠.٠١ ٧٥}١٦± ٠.٠١ 

 

ولאF١E زא وא  אאد ود(El-Shatnawi, et  al, 2001)و
وאאووאوسאאدوא،אو

אאאوאضزאوאمאK 

وאאزאאאدאقوאאزאאאدאقوאאزאאאدאقوאאزאאאدאقFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWولولولول    

אאאא 
אאאא٪٪٪٪ 

سدאسدאسدאسدא
אدאאدאאدאאدא٪٪٪٪ 

وאوאوאوא
אدאسאدאسאدאسאدאس٪٪٪٪ 

אאאא
אدאسאدאسאدאسאدאس٪٪٪٪ 


אאאא٪٪٪٪ 

אאאאאאא٨}٩ א ٧٦}٣ ٨٢}٢١ ١٦}١٢ ٠٧}١٣ 

אزאאאزאאאزאאאزא٢٠}٤ ٥٥}٩ א ٠٠}١٧ ٤٨}١٧ ٣٢}١٣ 

אאאאאאא٥٢}٢٠ ٩٥}٦ ٩٧}٢٠ ٣١}٤ ٦٥}٩ א 

ووووאאא٦١}٣٠ ٧٤}٤ ٨}٩ א ٧٥}١٦ ٥}٢ 

 
 אول  F٢Eدא אل  وא وא א   א א  ن

א،١٢٪אאאدאو،مאאوطFאא
وאEدאوאאאKولאF٢Eد

وאאאא،אدوאووא
אאאאKאאאאزאא

אدאوزنًאאوאאא.ولאF٢Eدאنو
אאאًא،ذدنوאא

ًذ ود  ً و K ن  אאאאزج
אدאضאودאאאن ً،ًאدאא

 אאFא EK אول  F٢Eא אً ً  وא  وאزא
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  ولאF٢ Eً،א 
אوقوאאאعאאوאووאK 

وאزא
١٣}٧E٪אزوF٢٢٣}١٣E٪،

و ق  א وא  وא א א  א א  ن
    

אدو،عאنא
وאאم،وאאن

عאًאًذאوאאאوولא

אאوووאאא
אאאאאא

א نא،ولא 
K 

אא١٠אد ٥
אدאא

F٥E،وאF٦E،אو
ذجEא،אא،אن،א،אאم

 
אאووאوقא 

* o 

 

،  אوא א אא،  
אوقوאאאعאאوאو

ولאوאF٢Eאًאًא
אضא ٥E٪}F٢א F١٣}٧

و ق  א وא  وא א א  א א  ن
 و א و وא   א אא א،

אو،אدو
وאאم

عאًאًذאوאאאوولא
אאومאعوאK 

אאאאوووאא
אאאوא،אאאא

وאوאאאFאEא نא
Kوאאنوאא

אووאאאאووאאאאووאאאאووאאא 

א  ًووقאאא א،אא
قאאوאدא

ًو  و  א
אאאWFאمא،א،نא،אא،א

F٧KE    
 

F٥EWאאووא

o * ∆ ♦ □ ∆ 

 

א אع ،
אوقوאאאعאאوאو

ولאوא
אאزج Kאضא א

و ق  א وא  وא א א  א א  ن
 و א و وא   א א

وאאאو
وאאم

عאًאًذאوאאאوولא
وאعאموאאאول

ولאF٢Eאא
אאאوא

وאوאאא
وאאنوאא

 אووאאאאووאאאאووאאאאووאאא
א  ًووقאאא א
אאوقא

وًو  و  א
א

אوאא

 
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 

 

אאدאووقא
אلאאولאאF٣E،

  هة  وإاء ار اوق

١٩٠C
O  ة د 

١٩٥C
O  ة د 

٢٠٠C
O  ة د  

٢٠٠C
O  ة ا و د  

٢٠٥C
O  ة د  

 

 

אאF٧Eوאא
ISOאم١٠وאلא

E 

 )٦ ( :  توبوق ار ااء اوإ  ةه

F٧EWذجنאאوقא 

:  ارة  ب اور ا  وب ا١٩٠ا

:  ارة  ب اور ا  وب ا١٩٥ا

:  ارة  ب اور ا  وب ا٢٠٠ا

 وبارة  ا  ب اور ا  ٢٠٠ا

٢٠٥ اوب ا  ور اب ا  ارة : 

 

 

 

אW 

 

 

 

 

ًوאא
אISO85887:2005

F٤E،F٥EوF٦EوF٧EوF٨E
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: Oداة 

 : * 
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אد
אو 

C
O١٩٠ 

د 

C
O١٩٥ 

د 
C

O٢٠٠ 
د 

٢٠٠ C
 O 

ود
א 

C
O٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

٣ ٢ ٥ ٤ ١ 
٣ ٢ ٥ ٤ ١ 
٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
١ ٥ ٣ ٤ ٢ 
١ ٣ ٤ ٢ ٥ 
١ ٥ ٣ ٢ ٤ 
٢ ١ ٥ ٤ ٣ 
١ ٣ ٥ ٤ ٢ 
٤ ٣ ٥ ٢ ١ 
٤ ٣ ٥ ٢ ١ 

אع ٢٥ ٣١ ٤٣ ٣٠ ٢١ 
 
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אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

٣ ٥ ٤ ٢ ١ 
١ ٢ ٥ ٣ ٤ 
٢ ٣ ١ ٥ ٤ 
٢ ٤ ٣ ١ ٥ 
٥ ٣ ٤ ٢ ١ 
٤ ١ ٣ ٥ ٢ 
٤ ٣ ٥ ٢ ١ 
٤ ٢ ٣ ٥ ١ 
٣ ٣ ٥ ٢ ١ 
٤ ٤ ٥ ١ ٢ 

אع ٣٢ ٣٠ ٣٨ ٢٨ ٢٢ 
    
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אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

١ ٤ ٣ ٢ ٥ 
١ ٢ ٥ ٣ ٤ 
١ ٤ ٥ ٣ ٢ 
١ ٢ ٤ ٣ ٥ 
٣ ٢ ٤ ٥ ١ 
٢ ٣ ٥ ٤ ١ 
٤ ١ ٣ ٢ ٤ 
٢ ٢ ٥ ٣ ٤ 
١ ٢ ٥ ٣ ٥ 
١ ٥ ٣ ٢ ٣ 

אع ١٧ ٢٧ ٤٢ ٣٠ ٣٤ 
 
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אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אدF
٥دE 

١ ٣ ٥ ٤ ٢ 
٢ ٣ ٥ ١ ٣ 
١ ٤ ٤ ٣ ٤ 
١ ٥ ٣ ٢ ٥ 
٢ ١ ٥ ١ ٢ 
٢ ٥ ٥ ٢ ٢ 
٤ ٥ ٥ ٣ ١ 
٢ ٤ ٣ ٢ ٤ 
١ ٣ ٥ ٣ ٤ 
١ ٢ ٣ ٤ ٣ 

אع ١٧ ٣٥ ٤٣ ٢٥ ٣٠ 

    

    



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد ال�ساد�س والثلاثين - 2016م
29

 

 

 אمאوאمאوאمאوאمאوFFFF٧٧٧٧EEEEWWWWولولولول

אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

٢ ١ ٣ ٥ ٤ 
١ ٢ ٣ ٥ ٤ 
٣ ٢ ٥ ١ ٤ 
١ ٤ ٢ ٣ ٥ 
٣ ٢ ٥ ٢ ٤ 
٥ ١ ٣ ٣ ٢ 
٢ ١ ٣ ٥ ٣ 
٣ ٣ ٤ ١ ٢ 
٢ ٥ ٤ ٣ ٢ 
٣ ٤ ٢ ٥ ٣ 

אع ٢٥ ٢٥ ٣٤ ٣٣ ٣٣ 
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אد
אو 

°
C١٩٠ 

د 

°
C١٩٥ 

د 

°
C٢٠٠ 

د 

°
C٢٠٠ 

ود
א 

°
C٢٠٥ 

د 

אد
F٥دE 

١ ٣ ٥ ٣ ٢ 

٢ ٢ ٤ ١ ٢ 

١ ٤ ٢ ٤ ٥ 

٢ ٢ ٢ ٥ ٣ 

٣ ٥ ٤ ٤ ٤ 

٤ ٤ ٣ ٤ ٤ 

٣ ٣ ٥ ٢ ٢ 

٢ ٢ ٤ ٢ ٣ 

١ ٢ ٤ ٣ ١ 

٢ ٣ ٥ ٣ ٤ 

אع ٢١ ٣٠ ٣٨ ٣١ ٣٠ 
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 WWWWאאאوאق
אدאوאאو٢٠٠א°Cدوאووא

 א د ٢٠٥°C،دد و אوא ون
א٢٠٠°Cد אK 

 א א א א WWWWא א    א وא    ق  
 Kאא

 ن ن ن ن WWWW אאق אوא
א د وאو٢٠٠א°C،دوאووא

 א د  ١٩٠°
C،د د   و  א وא ون

א٢٠٠°
Cد אK 

 WWWWאאقאوא
אدوאوא٢٠٠°C،دوאووא

 א د  ١٩٠°
C،د  و  א وא دون  

א٢٠٠°
Cد K 

 אمאمאمאمWWWWאאאمאאوאقK 

     WWWWא א    وא    ق  
אK 

وقאאنאאوقאوאאدא٢٠٠°
C

دאאא،אא٢٠٠°
CאزF١،٥}١،

٢،٥}٢دEא  א א אF٨KE אF١،٥}١E
وאنوאאد،אوא،

אدאوא،زאF٢،٥}٢دEK 
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 

F٢٠ E٪قوא
אאقא،ن
אאK    

אدא٢٠٠א°
Cد

 א       و   אF ،אא،
אא٧وFولא

Wوא،وא،אK 

د 

  א אوق    
و ًאא

وאدوقאאאאندא

ل١Eوאضאد
אعאK 

אوقאوא
وאאא  ،و

אאאאززززFFFF١١١١،،،،٥}٥١}٥١}٥١}١،،،،٢٢٢٢،،،،٥}٥٢}٥٢}٥٢}٢ددددEEEE 

 
 د٢.٥ة °٢٠٠Cرا

 

EletteriaCardamomumאن
א٢٠٠°Cدووقوאא
،אوאنאً

وقאوאقنאدאא
 א       و   א

אًووقאאאא،אא
אوقאאאאوW

אאK 

אאK 

אאא٢٠٠°
C

WאزאאK 
 אאول    ١١E،١٠،F٩ض א א  א אوق    
אאوصFא،ووא،وאEو ًא

وאدوقאאאאندא
K 

אאאولאאن אFل
وאوאאאFل٤Eאعא

ولאאوאאאF٩Eنصوאوقאوא
 א د ٢٠٠א°

Cدوאאא  

אوאوאوאوאאאאאאאאאאאאאאאא٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠אאאא

 
٢٠٠C° 

 
ر٢٠٠اC° 

 
ر٢٠٠اC° 

 

 
 
    
    

WWWWن
אدא
אًًא

وقאوאقن
 א  א       و   א

אزאEوאًووقאאאא
٩،١٠،١١E،אوقאאאאو

אאאאWWWW▄Wאא
□Wאא

دאOW
٭W

 אאول    ض
אאوص

وאدوقאאאאندא
אووقאK

אאאولאאن א
وאوאא

ولאאوאאא
 א د א

FFFF٨٨٨٨EEEEWWWWאوאوאوאو

 
ر٢٠٠ا
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אאزא،אאFאEאوאאא،
وאد،مאאمאאوאوK 

ولولولولFFFF٩٩٩٩EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא    

אאאא    
אوقאوقאوقאوق    □ ▄ O ٭ 

FFFF١١١١EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٢٢٢٢EEEE ٤ ٣ ١ ٢ 

FFFF٣٣٣٣EEEE ٤ ٢ ٤ ١ 

FFFF٤٤٤٤EEEE ٤ ٣ ١ ٢ 

FFFF٥٥٥٥EEEE ٣ ٣ ٢ ١ 

FFFF٦٦٦٦EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٧٧٧٧EEEE ٤ ٣ ١ ٢ 

 
 אول    F١٠E،F١١ Eوא     وא אא ل و

وא אدאאوقאوא ٢٠٠°
Cد

وאא א     ذ  د א  א א د و ،  
 אوFאאص אو، E    و ذא     ، و

אאK 
ولولولولFFFF١٠١٠١٠١٠EEEEWWWWאאאאوאאوאאوאאوאא 

אאאא    
אوقאوقאوقאوق    □ ▄ O ٭    

FFFF١١١١EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٢٢٢٢EEEE ٤ ١ ٢ ٣ 

FFFF٣٣٣٣EEEE ٤ ٣ ٢ ١ 

FFFF٤٤٤٤EEEE ٤ ١ ٣ ٢ 

FFFF٥٥٥٥EEEE ٣ ٤ ١ ٢ 

FFFF٦٦٦٦EEEE ٤ ٢ ٣ ١ 

FFFF٧٧٧٧EEEE ٤ ٢ ٣ ١ 
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ولولولولFFFF١١١١١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא    

אאאא    
 אوقאوقאوقאوق

□ ▄ O ٭    

وقوقوقوقFFFF١١١١EEEE ١ ٢ ٣ ٤ 

FFFF٢٢٢٢EEEE ١ ٢ ٤ ٣ 

FFFF٣٣٣٣EEEE ٢ ١ ٤ ٣ 

FFFF٤٤٤٤EEEE ٤ ١ ٣ ٢ 

FFFF٥٥٥٥EEEE ٢ ١ ٤ ٣ 

FFFF٦٦٦٦EEEE ١ ٣ ٢ ٤ 

FFFF٧٧٧٧EEEE ٢ ٤ ٣ ١ 

 

وא אوق  א א א  א א א  ًو   د
Fא،وא،אE د   و  א א  ًو

א،אًو،אאאصوK 

• אאووقאאאאאووقאאאאאووقאאאאאووقאאאووووندאאوندאאوندאאوندאאو 

ًوًوًوًوWWWWאאאאאאאאWWWWאنאFאאEאوFאאE،
א،אقFאزאאEدز،א

אא אF وאدאאوقא
א٢٠٠°CدKE 

 ً ً ً ً W W W W א א א א وא   وא   وא   وא  WWWW  دאFא و E  و א
وאدوאאא،ًذوًאאًوK    

 ً ً ً ًWWWWאאאאאאאאWWWWאFאאEًא
אאFوאEووאאKאא

ًאאאوאאאאא
אאدو،قאאאوK
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وאא،אوאאאصאووא
ًوאאאK    

 א א א א א א א א אאאאאאאא    قققق א و א و א و א وאאאאא א א א ٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠°
C

ددددWWWWولF١٢E 
°٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠אאאאقوאאאאאאאقوאאאאאאאقوאאאאאאאقوאאאFFFF٩٩٩٩WEWEWEWEولولولول

Cدددد    

אאאאLLLLאאאא אאאوقאאאوقאאאوقאאאوق٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠°
Cدددد 

א % ٧}٢±٠١}٠  

دאאدאس٪ ٥}٣± ٠.٠١  
אدא ٪ ٣}١± ٠.٠١  

אא٪ ٦}١± ٠.٠٣  

אא)دאغغE ٨}٤١± ٠.٠٢ 
א٨}١٩ ٪و± ٠.٠١ 

א٥}١ ٪א± ٠.٠٢ 
א٪ ٩}١٢± ٠.٠١  

٠.٠١ ±٤}٦ pHאل 
א٪ ٠ 

 
אولאאאدF١٢Eאد (Salem, et al.,2003)وאودو

وא אدא אوطאFא و אE،
 אو٨}١٩٪אא ٦}١٪قא وאא٢٠٠°C 

 אد(Salem, et al.,2003) א وא F٤}٢٠, ٧}٢١, ٥}٢٢٪Eאد 
 אF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE دאא،אאאF٨٣}١, ١}٢ ,٥}٢٪ E

אאدF١٥٠}١٦٠}١٧٠˚CE٥دאאK 
 ًوאאنאولאאאدF١٢EאدF،٢٠٠٨Eא

  א د  א א و ١٩٠Cق
o ٤ود،و  א

Wא א ٩}١٪ ،אא٦}٢٪ وא ،٩}١٩٪  ،٣}١٢٪ א ،٤}٢٪
א٪٦٦}٣אدو  ووאא   א אوط  د Fو א

אEK 
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ولאF١٢EطאאW 

 قא٧}٢٪وًو،دאאوطF٢٠٠دE،
ًوF٢دEنאאאموאאא،ن

אאאאوאאوאאK 

 قאزאوאאدא،لذدوא
وאوאدאאא

 Kلאאאאوאوو

 ضאאאقو،אنًضאقאًو
زًאF٥٦١}٢E٪،لدًאאدאزאوא

אلאوאووאאKضאنאא
قאوאאאًאقאא،אن

ضאولאوK 

 אאدאع١٠א٪وسאقא،وאعאل
وאאوאאא،عאאوאوאאًאن

ًدوאאאאK 

 عאאא،وאدאא،אضאو،
وو אאصא אא موאאقא

א وאKولאF١٢Eא عא،א وא
אدوزوאضאאوאאאوאK 

 وאعقאא،وאووאאא،אعאא
אوאאزאوאًدوאא

אولزאوאو،F١KE 

 אضقאא،وאو
אאאوאضא،א

ًאوאضאو،و،ونאن
אאאًذوא،زאوאو

ولF١KE 

 אאאقא،لوאوאאאوאK 
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 אلpHلאوو،وאنلوאوو
אK 

 אمאאقא،אولو
אK 

 

ولولولولFFFF١٣١٣١٣١٣EEEEWWWWאאوقאאوقאאوقאאوقאאאא٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠°CددددאאאאFFFF،א،א،א،א
אزא،אאزא،אאزא،אאزא،אEEEEאאאאאאوאאאאאאوאאאאאאوאאאאאאمممموKKKKققققKKKKسسسس١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩LLLL١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣    

    
אאאאLLLLאאאא אאאא

אאאא 

אאאא
אزאאزאאزאאزא 

אאאא
אאאא 

وقوقوقوق
אאאא 

سسسسKKKKققققKKKKمممم 
١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩١٣٥٩LLLL١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣١٩٩٣ 

אאא٦ ٧}٢ ٣٠}١ ٤}١ ٩٠}٠ % א٪ 

١٨}٥ ١٢}٥ ٪٪٪٪سאدאسאدאسאدאسאدאאدאدאدאد ٥}٤ ٥}٣ ٤٠}٥٪ 

دאدאدאدאאאא١ ٣}١ ٠٢}١ ٩٨}٠ ٠٥}١ % א٪ 

אאאא % ١١ ٦}١ ٠٩}٧ ١١}٩ ٥٧}٩٪د 

אאאאאאאא 
)دאغغدאغغدאغغدאغغEEEE 

٣٣-٢٣ ٨}٤١ ٤٥}٣٩ ٥٣}٣٥ ٥٠}٣٧٪ 

אلאلאلאلpH ٦}٤ ٤}٦ ١}٦ ٠}٦ ٨}٥ J٧ 

 
وطאאאאאونאF١٣E،אول

אF٦٪E،א،אعא
אل،وאאوطאא،وאאق

  א د ع א وאF٢٠٠ دE، אא م ً  و
 وא אא  אE،دFאن  אوאא نن 

،אאאאو،אאאضאن
אوF٩٠٠٠٩}٠E٪F٣٩}٣E٪אאنאن

Kدאوزل 
ولאلF١٣E،نאאאوאאא

א אد אF٥}٤٪Eא دאس، وقא
אF٥}٣E٪אאאאKدאعوאאאن
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א א א، אد ود אً Fن E،و
אאو،وאK 

ولאF١٣Eאنوطאאא١١א٪) دE،
وאא،وאאאوقوً

  ً  زF٥}٢E٪،ً ذ      א א ل
א،אאא،دאא
אא،א אوא و،אא  

אאوאK 
ولאF١٣EאلدنpH  لسאوאא١٠٪

אאאF٦}٤ J٧E،ًאوאوאאو
אووאK 

  אد א   وא א و ق 
אولאF١٣EאאאF١٪KE 

نعאدאאא١٠٪אאوق،وא
 אً ن  وא دא  وאא  وא אא  אع  وאאل 

אًدوאאאאK 
 F١٣אول E א א אאF٢٢ J٣٣غ  אغ E،אو

ننًא م אאFא،طא،
א،אKKKא Eא وא د   ،א א  و K 

אא وضאאوא אאوא
אدوزوאK 

אאلوאאאאوق
א ٢٠٠°C،د ود م א ،وא א   

K 
אوאאوאאوאאوא    

אوندא٢٠٠°
Cد

א،و  א  אم   ،  وذو
א و  و،א  ذא  زא و א א   ،
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و وא  א אً אא א    אא  ٦١}٣٠٪
٧٥}١٦وאK٪ 

אאאوאقאوאאد
א٢٠٠°

Cدوאאًאאذو٨}١٩٪٩}١٢وא٪ضوא
א٦}١א٪אًو،،وאدאאא

א ،و  ن אً ًدא  وא א وאج ً وא دא 
א،ًK 

    

    
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    

    

    
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אאאאאאאא 

،K٢٠٠٨KאدאدوKدא،وאאא،د،،
٢٠٨ 

אאאאאאאאאوאFمKقKسK٢٨٧L١٩٨٧E 

אאאאאאFא Eאوشوאنوא
FمKقKسK١٣٥٩L١٩٩٣E 

  ، ؛  د، Kא وאج אز K،א א ،א א
،א،א٢٠١٢،٢٤٨K 

ج،אK٢٠٠٩Kאא אوא Kא אאدא
،אאد١٧وאא،١١،٥٣ J٦٨K 

،K٢٠٠٣KאوאFא Jא–אEوאجאKدא،وאא
،،د،א،٢٣٠K 
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אطאوאوאلאאطאوאوאلאאطאوאوאلאאطאوאوאلא
אאزאنאאزאنאאزאنאאزאن    

    
١١١١ ،،،،٢٢٢٢    

١،אאدאאא،،אدא 
٢אطوאאم،אد،دאאא 

    
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دوאאאאאF١٢Eًً،وאאمא

،ولאWאطאسKאאWوאلسאوאא
،  א אوאאد  אوא ل

אو،ًودאאא،وWאא
KKKKאאمאאو،אم    

אوאאدאدزאאوF٥}٧٤E٪אאدF٥}٢٥E٪،
אאF٤}٤٦E٪،אאوF١}٢٨E٪

٣E٪}F٥٤وKאא٠٥E}F٠ذאدودوق
 א אع א ن  א א،אط   ن אא    

ط  א وא אع  ن   و  ون ،א ، ٤}F٦٦ون E٪
نאK 

אאنאنאووF٢}٣٢E٪אع
אאدذאوقدوאو

אאKنF٣}٨٨E٪אאدًא



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد ال�ساد�س و الثلاثين - 2016م42

אوKنאF٤}٨١E٪عאאدنאאאزאאאونKنو
F١}٥٦E٪אאدعونوאאאאنK 

 ن א  א  א و  א وא دא  وF٧}٣٨ E٪ نون
אאאطوאאلאولدאوKF٦٩E٪ز

دذאوقدو،אوول دאא،
אنF٢}٦١E٪אאعنאض،وאولאون

F٦}١٤E٪دووאعאאضK 
 د    د ذא وق ود אא   F٠٥}٠Eא و א

وאאאאوאدאאאو،
دوF J٤٣}٠EאطאوאوאلKאאو

نאً א و ول    אא אא دز م אل א،و
אطאאא،אوאאאلدאو

ولאאوאو،אאزאאאمאوא
א،نאאوאאوאوאאאאאدאK 

 
אאWאوKאطאKאאK 

אאאא    
אددאوאאאوא،

אوא אن و،א  سא א ،وא
 א אض  א אوObesity،وאCancers،אض ض

Diabetes،موאOsteoporosis،אאאضوאCardiovascular Disease،وم
א low Back Pain و، אאArthritis ، وذ  ،אوאد

وא،و אאدאא אאאאولوאن
א،زא وאوא אא ول ،وم وאزא وא،אو

אא،אאوאFאعونא٢٠١٢،و؛אא،٢٠٠٧KE 
وFVera et al, 2013Eאن  אضא א    طא א، 

م وא אא אل   אدא אאא،نאאא
    وא وא א   א،زא א وض

אFش،٢٠١١EKא אط  دز   א א  אل  
د  אوج  وא אل א ً אود א و אאد Kو

FDamle, 2010E ن ًאא و ،א  دא ص א ن
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אوאאووאא،وאطوאKوאوא
אدא وאص א  א و، م   א א

وאאאאوאא،دومموאدא
،אאووא،אودאF،٢٠٠٥EK 

 ول ن وא و و وو  א   א ووאم
F١٩٦٠E،وذאאאא אאقא א 

אقאאא وذدF١٩٨٧E،אאم Red Bullل
U.S.AمF١٩٩٧E،ملوF٢٠٠٦EنF٥٠٠Eאو

א ،وزو  א אאU.S.A٥٠٠ن
ًدوFPennay et al, 2012EK 

אوאوאنאووאאوאوو
دאوאאא  א אو،אوو

אא،אدאF?،٢٠٠٥EK
وאزאوאאSoft DrinksFא،٢٠٠٤E،

و א אא אא   ،وא،و
אضא،אو،وאFאא،٢٠٠٩EKووא

אאعאאوאאدאدFאאE،وزאא
FאEF?،٢٠٠٥EK 
אאولאאאلאאو אو 

אאطא،אدFونو،١٩٩٤Eنאطאאول
 ن FJuan Del  et al,2012EدאKאدאאدوאض

 א  و א   א ج אو א ل
אل وK  وF٢٠٠٤،א E אא?ن א    אد  א و

، אאدز?K و אد FShaw Ina, 2011Eوאא 

  و א  אل ،אو  د   אل אא אو א 

وא،وאل אوאنRMR אא
אאوא، אאًאلن

אدوندوאK 
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אد و، א و ول      د א  
אא، س אא א Vo2max    א א،

م دو אوאאאא،وאون
وאאאאوאFSheehan et al, 2011EK

 אدFJoe et al, 2012 Eن  و א     א א 

אVo2max)EאאK 
א وא א وאوא א و אא א  א 

אאFHeckman et al, 2010E،نوزאوאאدא
אو،אو،،وذא

אFونووא،٢٠١١KE 
ووزאאوאدא  وא وא אאزא

 دאًאא F ١٧٦ ٢ وא د١٤٣٥ E و   אن 
وאوאمאوאووو،و،و

،ووKوزوووאوא
مא،אو،و،אووאدم،مو

א אא  א  ً א و ز، א و  و
 وא אא وא ،א ،وא ،وא،א وא

אوא  K א   א و دوא א  אم
 وא א  א و  ?א و א א  F ?و

دאאzوאسx،٢٠١٤KE 
وאאلوאطوאوאאאدאאو

א،אدFBrenda. et al, 2007EنF٦٥E٪ אאאو
אאس دאوKאزدאوאطאل

دאא אאאא،نF٦}٢٥E٪و
و א ن و و  ًً FAluqmany et al, 2013EK 

אدFون٢٠٠٥،وE  א א     אא
دن אF٤٥E٪אאאونطوאאلא

א،אدאونאאدאدوًא،אدאًوو
אد،نאאF٣١E٪نوא
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F٣אEعא،אدFFaric,2014EنF٤٤E٪دאאFאאE
نومאאאK 
وو אאאאوאوאل אع د

אאوא،אودن وولدאطאאً
א،وאلعאوאلאطل،

אאאموאאطאسوא
 אدא א و א א طא        وא

א،وאوאلذنאK 
אאאאאאאא    

دאعאقאאدאوאאنאوאא
אنאذאאאאאאوא Fونووא،٢٠١١EKوאدFSara et al, 

2011Eوאאضوאوאאא لא و 

א  لא אوא وאن אوא אوאא
F٣٠٪ J٥٠٪EKوאאدאאאאدא
٢٠١٢KE،אFאنE٪F٥٠،م٢٠١٠ 

אאאذאونددאאאن
ًאאدولمאو٢٠١١مFGlobal Energy Drink, 2012EK

دאאאאאאאאوא
אאدوאوאFא،٢٠٠٤EK 

وאننوאאאنאאدو
אطאوאK אوאאאوאאوعوא

אوא   אد ود م طوج אد  
وא وאطא دKو א نא אد ل 

א אط و א و אא א א زאن ،
وאאאאوאوאא

אزאن،وאوאאאدאلدאא
אطא،אאאوא

אوאلدوو،אوאK 

    
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אאאאאאאא    
KوאאאEאFאאאאאم 

אאאאאאאא    
אא دא א אFE אF٢١٥ E

א زאن א زא ،دوאF٣٧٢٦٤Eً،زوאF١٢ Eً
ً، دאא א   زאن א،٢٠١٣ J٢٠١٤K 

אאאאאאאא 
אאאאسאאאאאאאدوF١٠١٢E

ً،ولאF١E،وאאאא
אزאنאא،אسאאدאאF١٢EK

ذ،وאאدאFوאوאولאEאً
،אلאدF٣٦EًK 

 
دوאدאאدوאدאאدوאدאאدوאدאאFFFF١١١١EEEEWWWWولولولول    

م אא אد אא٪ 
١ אن ٨}١١ ١١٩ 
٢ א ٧}٩ ٩٨ 
٣  ٩}٩ ١٠٠ 
٤ ن ٥٠ ٩}٤ 
٤  ٧}٩ ٩٨ 
٥ א ٩}٩ ١٠٠ 
٧  ٤}٨ ٨٥ 
٨  ٥}١٢ ١٢٦ 
٩  ٤}٤ ٤٥ 
١٠ و ٩}٥ ٦٠ 
١١ אא ٩}٦ ٧٠ 
١٢ א ٦ ٦١ 

אع ١٠١٢ً ١٠٠٪ 
 

    
    
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אאدאאאאאدאאאאאدאאאאאدאאא    
    

KKKKאאאאאوאאאאאאدאאوאאאאאאدאאوאאאאאאدאאوאאאאאאدאFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWولولولول    

 
א 

אع
Z١٠١٢ن 
F١٠٠E٪ 

Z
٢٥٨F٥}٢٥٪E 

אאون 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

אو 
د
אوق 

א 
– 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א 
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אFE ٢٦}١±٣٦}١٧ ٢٣}١±٣١}١٧ ٢٦}١±٣٦}١٧ ٢٨}١±٤٣}١٧ ٨٧٤}٢ ٢٣٨}٠ 
FEאزن ٢٣}٦٣±٧٣}١٨ ٨٧}١٧±٢٢}٦٢ ٣٥}١٩±١١}٦٣ ٤٤}١٨±٣٣}٦٣ ٤٦١}١ ٤٨٢}٠ 

لאFE ٢٣}٧±٤٩}١٦٦ ٥٩}٧±٢٤}١٦٦ ١٧}٧±٧٨}١٦٦ ٩٩}٦±٢٣}١٦٦ ٢٨٨}٢ ٣١٩}٠ 


א
FL٢مE 

٣١}٦±٧٣}٢٢ ٩٧}٥±٤١}٢٢ ٤٩}٦±٥٩}٢٢ ٣٢}٦±٢٣}٢٣ ٣١٣}٠ ٣٢٠}٢ 

    
אאאאودوאאאאאودوאאאאאودوאאאאאودوא    

אאدא 
אאאWطאسولאא

א،אلوאوאوאK 
אول א Wא אط  ل  א אط  س א א  

אطאسאא،دאو   א א
و ،دאق אא وא    א Fאعوא א،٢٠٠٤وא ،אאع

٢٠٠٣E Kא א אطאس אو،و
אא،وאوאوא،אوسאאطאع K 

ًعאوאאאא،وאא
אدאلWعאوאאFZEאאدXאز

Xطאאא(Kriska& Caspersen, 1997)Kوא
  ط  א א אول     א  F٣E،ًو وذ

אא(Ainsworth et al, 2011)K 
א א  א א   ط  א א א  א و

אאאאدאאمFAcsmEوFאא
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٥x }x٣ط א  ED٢٠٠FAcsm, 2000 Eא وא א א אد و،
عאطوאאعوאאK 

 
אאאאدאאאאدאאאאدאאאאدאאאאFFFF٣٣٣٣EEEEWWWWولولولول    

אطא אא אطא אא 
 ٥}٢ א ٤ 

 ٥}٣ א ٨ 
 ٤ אعא ٧ 

وL ٨ ل ٦ 

دאج ٨ אאد ٧ 

 ٧ ل ٥}٣ 
 Ainsworth, et al, 2011 

אאWאوKאאدאאאא
،دאوאא א وאא

א،وאאل،ودאאو،و
אوאאوذلאد،وאضא

،ووאא،אאنوאאאאאאل
אلאאوאقאאوאאW 

دאאقدאאقدאאقدאאق 
אאقسאW 
١ Jאق 
  א  א ق  אא دא،א نم א א ،

אא، ودF١E،
وذאאא و،א وא    אF١٧ًאE،و ذא

א،وאאאنق،،و و ذو
א،אودאوאא،ووאאא

א،قאאدאאא،  אא
אF١٣ًאE،F٢KEوאא،אאאو

אאق،دאאאאقوK 
 
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٢ Jאאقא 
  א א  אא אق א،אس م نوقא  

אدوسאدسאאאو،وذ
ولF٤EKאسאقאنK 

ولولولولFFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאאقאאאقאאאقאאאقאאאאאאאאא    
א א אאقא 

אوאא ٧٩}٠ ٨٨٨}٠ 

 
دאאدאאدאאدאא 

قسאW 
١ Jאد 
אאF٣٣ًEجאאאאא

אאمאلאאEאدF٣ذאددو،زאن
دא،אدF٣٠ًE،אمولאאعنو د
א א،وطאFنEאאد

وאولא א א، طאوF٩٣}٠E،و
طאK 

٢ Jوא 
ولولولولFFFF٥٥٥٥WEWEWEWEאوصאسאאوصאسאאوصאسאאوصאسא    

دא و 
٣٤ ٧٨٥}٠ 
٣٥ ٧٤٢}٠ 
٣٦ ٧١٦}٠ 
٣٧ ٧٨٤}٠ 
٣٨ ٧٤٨}٠ 
٣٩ ٧٤٨}٠ 
٤٠ ٧٦٨}٠ 
٤١ ٧٧٧}٠ 
٤٢ ٧٧٣}٠ 
٤٣ ٧٩٥}٠ 
٤٤ ٧٨٨}٠ 
٤٥ ٧٩٤}٠ 
٤٦ ٧٩٨}٠ 

وא٧٩}٠ 
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אدאFאאאدאد
دאE، ولאوF٥Eسא،ن و دאא    

  دز  سو ،א     سא     א 

دאאF٤٣،٤٥،٤٦E،  زאد א دز K 
 Jאאאא 

אאمאنאدאאאאא
אزאن،وسאאFאאE،وאאא،אوאدوط

 Fאא Eسא دאو א ،אא   وذ،
אو،وא،وذא،אא

Fאא E אא א و א ز، א   ن
אאאא،אאوزאאאא

אאW 
אאאאאאאא    

سعلאسאملאFEF٥}٠E،אوزنوאم
عאنFEFאم١٠٠E،وאBMI)Eאم

אدאWم אل
   א  א  K 

אאאאאאאא    
א م א  ن א و א ل   א 

،   وא אF אאאد א وE،وא א
FאنאوE،وאًدא،وאא

 א      א،   א وאא
א،و אאאعאאאאوאא

ولאא وع אאא אو 
Kאطאصو،وאאאو،אم 

وאدאאدو،אאא
،و،אאوKول

אאאאאא نא نאא
دאאFRuxton, 2008E،FGallo, et al, 2014E،(Schubert et al, 2013)و،אא
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ولאאאدونאوא دIvy, J.let al, 2009)E،
FAstorino et al, 2012KE 

و،لوאولאאنאאدאلولאא
و  א و  א ذ  ،אא ول ن   א 

אF٣٠٠ Eو א و F٩٥ J١٠٠ E א وא
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ًFאKE 

אطאאطאאطאאطאFFFFאلאدאאوאאلאدאאوאאلאدאאوאאلאدאאوאEEEEKKKK    
 אول F٧ E ن   ،א אط  א F٣}٥٤ E٪א אد ع 

،אאطאسF١٥٪و،א٣}٣٩٪אאدא
E،אضدنאאF٥}٥٪E،

אאאאدذאوقدومאאK 
 
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אطאאطאאطאאطאאوאאوאאوאאوאאאאאFFFF٧٧٧٧EEEEWWWWولولولول    
    

 
א 

אع
Z١٠١٢ن 
F١٠٠E٪ 

Zن
٢٥٨F٥}٢٥٪E 

אאون 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

د
אوق 

א
– 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
٥٥٠ א ٣}٥٤ ١٥٢ ٢٥٨ ١٥ ٥}٢٥ ١٤٠ ٨}١٣ 

٠٨٧}٠ 
١٨٢ صאزن ١٨ ٣٦ ٦}٣ ٨٨ ٧}٨ ٥٨ ٧}٥ 

و ٢٢٤ ١}٢٢ ٦٢ ١}٦ ٦٩ ٥}٩ ٦٦ ٥}٦ 
 ٥٦ ٥}٥ ٨ ٨}٠ ٢٨ ٨}٢ ٢٠ ٢ 

 
אאאאسאطسאطسאطسאطوאאدאوאאدאوאאدאوאאدאאאאאאطאطאطאطאوאאوאאوאאوאאאאאFFFF٨٨٨٨EEEEWWWWولولولول    

אطאن 

 
א 

אع
Z١٠١٢ن 
F١٠٠E٪ 

Zن
٢٥٨F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

دאوق 
א

– 
E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
אوאعא ٥٢٨ ٢}٥٢ ١٤٦ ٤}١٤ ٢٣٤ ١}٢٣ ١٤٨ ٦}١٤ 

٤٢٣}٠ 
א ٦٨ ٧}٦ ١٨ ٨}١ ٣٤ ٤}٣ ٦}١ ١٦ 

وو ٨٤ ٣}٨ ٢٠ ٢ ٣٦ ٦}٣ ٨}٢ ٢٨ 
אل ١٧٠ ٨}١٦ ٤٠ ٤ ٧٨ ٧}٧ ١}٥ ٥٢ 
دא ١٦٢ ١٦ ٣٤ ٤}٣ ٨٨ ٧}٨ ٤ ٤٠ 

سאطאאאدא 

 
א 

אع
Z١٠١٢ن 
F١٠٠E٪ 

Zن
٢٥٨F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

دאوق 
א

– 
E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

د ٪ د ٪ د ٪ د ٪ 
 ١٧٠ ٨}١٦ ٥٠ ٩}٤ ٨٠ ٩}٧ ٤٠ ٤ 

٦١٠}٠ 
אאאز ٦٧٢ ٤}٦٦ ١٦٦ ٤}١٦ ٣١٤ ٣١ ١٩ ١٩٢ 

א ١١٤ ٣}١١ ٢٨ ٨}٢ ٤٨ ٧}٤ ٨}٣ ٣٨ 
אز ٥٦ ١٤ ٥}٥ ٤}١ ٢٨ ٨}٢ ٤}١ ١٤ 
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ولאوF٨Eאאدאطא،אאאدوא،
 אאن א אد אطא ن ن

אوאعאF٢}٥٢٪E،אنאאאط
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ونאאًدذאאאF٠٠١}٠Eאدא
אאوF١٤E٪،א

אF٣}١٠٪E،אدאوאو
F٩}٧٪KEאאنאא،אدאאאאو

 و א  אو א F٪٥}F٢١אد E٤}١٥٪Eאא،نو
وًאدذאאKאא

دאوאאאF٢E٪אאدعK 
 אول  F١١ E ،א و  ل א אد  א א 

نאאF٩}٣٧٪Eًאאאد،وقدوو
  دذאF٠٠٠}٠ E وא אF٢}١٧٪E،

  א    وא ،א و א  אאد ذF٥}١٠٪E
F٣}١٠٪Eאא KنאאF٦}٢٦٪Eنאאد

א،אאא
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F٨}١٣٪ KEא  א    א אאد   ن و ،
אونوאF٢}٠٪KE 

ولولولولFFFF١١١١١١١١EEEEWWWWאאאאאوאאوאאوאאوאאאאאللللووووאאאא 

 
א 

אع
Z١٠١٢ن 
F١٠٠E٪ 

Z٢٥٨ن
F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

د
אوق 

א
– 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
٢٦٨ א ٦}٢٦ ٤٨ ٧}٤ ١٤٠ ٨}١٣ ٨٠ ٩}٧ 

٠٠٠}٠ 

א١٢٤ א ٣}١٢ ٤٦ ٥}٤ ٣٨ ٨}٣ ٤٠ ٤ 
٥٦ א ٥}٥ ١٨ ٨}١ ٣٢ ٢}٣ ٦ ٦}٠ 

B2 ٥٨ ٧}٥ ١٤ ٤}١ ٣٠ ٣ ١٤ ٤}١ 
B3 ١٨ ٨}١ ٢ ٢}٠ ١٤ ٤}١ ٢ ٢}٠ 
B6 ٢٢ ٢}٢ ٦ ٦}٠ ٨ ٨}٠ ٨ ٨}٠ 
B12 ٢٢ ٢}٢ ٢ ٢}٠ ١٢ ٢}١ ٨ ٨}٠ 

אB5 ٥٦ ٥}٥ ١٦ ٦}١ ٢٢ ٢}٢ ١٨ ٨}١ 
א ٢ ٢}٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٢}٠ 

وא ٢ ٢}٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٢}٠ 
 ٣٨٤ ٩}٣٧ ١٠٦ ٥}١٠ ١٧٤ ٢}١٧ ١٠٤ ٣}١٠ 

 
אאאאوאوאوאوאوאوאوאوאאאאאאאאאאدאدאدאدאאאאאوאאوאאوאאوאאאאאFFFF١١١١٢٢٢٢EEEEWWWWولولولول

ووووאאאאאدאدאدאدאאאאאאאא    

 
א 

Z١٠١٢عאن 
F١٠٠E٪ 

Z٢٥٨ن
F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

د
אوق 

א–
 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
 ١١٨ ٧}١١ ٢٠ ٢ ٥٢ ١}٥ ٤٦ ٥}٤ 

٠٠٨}٠ 
 ٨٩٤ ٣}٨٨ ٢٣٨ ٥}٢٣ ٤١٨ ٣}٤١ ٢٣٨ ٥}٢٣ 

 
وאאوאאאאدوא

وאאא،ولאאאF١٢Eאאدن
   אא و  ،     F٣}٨٨٪E،
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ونאאًאدذאF٠٠٨}٠E
مאאאدאאא

F٣}٤١٪KE 
 

ننننאدאدאدאدאزאאزאאزאאزאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאوאאوאאوאאوאאאאאFFFF١١١١٣٣٣٣EEEEWWWWولولولول
ووووאאאאووووאאאאאאאאאאאאאאאא    

אאאאدوندאאزא 

 
א 

Z١٠١٢عאن 
F١٠٠E٪ 

Z٢٥٨ن
F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

د
אوق 

א–
 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
٪ ١٨٨ ٦}١٨ ٥٢ ١}٥ ٨٢ ١}٨ ٥٤ ٣}٥ 

٦٥١}٠ 
٪ ٨٢٤ ٤}٨١ ٢٠٦ ٤}٢٠ ٣٨٨ ٣}٣٨ ٧}٢٢ ٢٣٠ 

وאאزאאא 

 
א 

Z١٠١٢عאن 
F١٠٠E٪ 

Z٢٥٨ن
F٥}٢٥٪E 

אونא 
E٪٥}Z٧٥٤F٧٤ن 

د
אوق 

א–
 

E٪٤}Z٤٧٠F٤٦ن 

א
א 

 E٪١}Z٢٨٤F٢٨ن

אد ٪ دא ٪ دא ٪ دא ٪ 
٪ ٥٦٨ ١}٥٦ ١٥٤ ٢}١٥ ٢٧٠ ٧}٢٦ ١٤٤ ٢}١٤ 

٠٨٠}٠ 
٪ ٤٤٤ ٩}٤٣ ١٠٤ ٣}١٠ ٢٠٠ ٨}١٩ ٨}١٣ ١٤٠ 

 
 אول F١٣ Eא אد א א دאאאא  אزא

אوندאא،وאوאوא،و
ن אאF٤}٨١٪Eאאאאم وא אאد،و

אوقאومאدذאوقدאא
אאא ،אوאאאאא و،

دذאوقدوم אאאאنن
F١}٥٦٪Eאאאنאאدعא،אو
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א  א  אאא   م  א אد ع 

א אد  א وא دאא   א
אאدאوK    
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אאאدאو،،وא

    
FE٪FFE٪FFE٪FFE٪Fאאאא٠١٥}٠١٥٠}٠١٥٠}٠١٥٠}٠EEEE    
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و،א 
،אאאא

وووو
دددد

ع ا

ث   -ن أ  ة 
ات

ن أآ  ث  
ات

نאא،F٤}١٩E٪،زאאوً
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F٩}١٪FE٨}٠٪EאאK 

אאאאאאאאאאאאאאאאووووאאאא
    
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٤}٢٠٪Eאאضאאنאא،אא

 و אאع  وو אوول 
 د  دF٠٠٣}٠ Eא و،א 

،אאאא

אאوאאوאאوאאوزאאوزאאوزאאوزאאوאدאدאدאد
אאאא

אدزوאدزوאدزوאدزووووو

אF١}٢٨٪Eنאא،
،אאمאאאوאنאوولنو

F٧}٢٪Eאאאدאو،
אF

 
 

FFFF٣٣٣٣EEEEWWWWאאאאאאאא

  א F٤ E
نאאF٢}٦١
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אF٨}٤٠٪FE٤}٢٠
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 د  د
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٣٠

٤٠

٥٠

٦٠

٧٠

אאوאאوאאوאאو
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אאK 

 אق א  و  وא א אو وא א  אאد
א،  א  ع ن   א א א و א

F٨٨}٧١٣E،عوאوאאא
وאF٥٤}٤٣٥E،قدوو אع

אوא،نونאF٥}٤٣٧٦١E،دאو
אF٠٥}٠E،وقאوאאא،و

אدאאوאK 
 ولאًقאوא אאאF 
אE،وאFאEאو،אאن
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عאאאאF٤٨}٤١٠E،
  و א א  ع א   א وא

F٩٢}٣٢٢E،ق وود אع א
F א E،و ن א  ن F٥}٥١٢٣٩E ، دא و

אF٠٥}٠E،و،عوقאنאא
وאאFאEK 

 
 אطאوאوאلאK 

ولولولولFFFF١٦١٦١٦١٦EEEEWWWWאوאوאلאאوאوאلאאوאوאلאאوאوאلאאطאطאطאط    
 لאوאعא 

אوאل 
אطن א 

 J٤٣٠}٠ ٠٠}٠ 
 

 א אط و א و א ل  א ع  Fא אع
وאE،ولאF١٦Eאאאאن

F٠٥}٠E،א و א و א ل   אط  ود  ل 
وא،طאF J٤٣٠}٠E،ووאل

א و א א زאنط  א א ، لوא زאد  
وאאאאوאאطאلאK 

אאאא    
لאوאطوאאאوאאאאو

א،אאوאאאلאو،אندא،
وא،אאدאوא،،وאن

אאאאزאدوאאو
א،وאلאאאא

אدאאאאطאوزאنאאאK 
אאو،אولאلאوWل

אزאنאאאوא؟אאن
אدאאאوF٥}٢٥٪E،אאدאوאو

F٥}٧٤٪E،אאدאوאنل،ضو
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אوאאدאא،אدא
אא،وאאدאא،وذ

אאאودאللF١٠٠LאمEFTracy et al, 

2013FEB.Santangelo et al, 2013EK 
E٪٤}F٤٦אאאدאאאنو

אدאوאאF١}٢٨٪E،אدאא و
Fونو،٢٠٠٥E،نوאF٨٠E٪وאאدאאو

ذאوא، א אدFAlsunni et al, 2011E،وא
אدאوאאدאنאאF٦٠}٥٤٪Eא،

KאE٪١٥}F٢٦و 
אو  ،א אط  א دאא و ، ن אא  

אאدنאطאאא،אوًً
א ،אط     F٣}٥٤٪E، אد  א  وFאعא

ننאدאאوא٢٠١٢E،،ونو
אאطF٣١٪–٦}٢٦٪E،אدFونو،٢٠١٢E

אאطאسنF٢٥E٪אאع،אنو
אوאאאאאאאאאאK 
و אאدنאאאطאنطא

אطنאאنوא،אאאعوא
א א د  א،א א אن א

 وא אطא  אא،صوא
وאאאא،אوא ًאطא

אذאو،אدאوFAl-Hazzaa et al, 2013EK 
 F٦٦E٪عאدאאא، א و
אدFLuanna et al, 2014E،دوאوطאאאطوא
אאאא،لאאאאא،

 אدאאFونو،٢٠١٢E،وא نאد 
وFAl-Hazzaa et al, 2013EKدאو،F٧٢E٪אאאطא

א  وא ،ط א אد   ن  ن א אط
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א،وאنאذאאس،אאنوא
مو،אאאًK 

دאدאوאאאنאאلو
אمאאو،אאوאאدز

אאאدא،وאلאאلصوאא
א ، א     زא  א א ن  א 

وא،אאدאאد،
אوאو،אدאאوFونو،

٢٠٠٥E،אא  א د   א وא א ن   א 
אאאوK 

وאא אא ل Wא א א א 
אوאزאن؟אאאאدنن

  אن و، אد   א وFAluqmany et al, 2013 Eوא
אوאنن F٦}٦٩٪E،ونF٦}٢٦٪E

 א אא  אد ن  وא א د ود ًאً
אو،نF٨٨E٪אنאאدאא

אو،دאوאאאدعمאوאאא
 א א  و ،  אא  ً  אد

FBeth et al, 2014Eאא אد אאنن
א و،و  אد FGayathri et al, 2014 Eא  א ن  א

   ن  אوאאא א  و  א א وא
א،אلدאوאאدوאאא

אאאאوאوאאص،אאدאم
،وאوאوאولאאאאK 

אد دא אزא  אא  א אא  אد  ولول   
אو،אאدنאאنًو

אאאF٤}٨١٪E،אאא،אאوو
وאوאوאאא،وאאودووسאאدא

 אא אא א אא ،و אאא  א د
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و،אوאאوא،אאאدنونً
אאא،نوونאאאوאאذא،نو
אאعلאK 
    אא א وאط א  אل ن א  ول دא 

אو،אدאאوFAlsunni et al, 2011E،אودFBrenda et al, 

2007E، وא     F٦٥ن E٪א  دز   א و 
אطوא،אدFAluqmany et al, 2013Eאن

F٦}٢٥E٪אوونونوًً،
 אد   אא Fونو  ،٢٠٠٥E،و אد(Bawazeer et al, 2013) وא

אوאאنلאطوאאم
אאK 

وאאوولٍلאFSunday et al, 2014FEBeth et 

al, 2014FESara et al, 2011FEBrenda et al, 2007E،אאننF٣}٦١٪E
אאدونאوولאאضم،F٧}٣٨٪E

אدאאووאאضא،אعאو
אضאًאאאوولאאدF٦}١٤٪E،אאو

אدFBrenda et al, 2007EنوאF٢٢٪Eوא
אאאאوKאوزدن٪F١٩Eو،אאعאض

אوولאאضאא،نאضא
אد،אدFSunday et al, 2014Eوאאאدو

،אאو،אאو،אوאאمאط
  אد وFBeth et al, 2014 Eن אمאوאאאضא

אאאلع،אאعوא،نوא،אدFJoe 

et al, 2012EوFJuan Del  et al, 2012Eمאعא،لوאول
אو،אدنFSara et al, 2011Eنאوא

لאאوאوאدאא א،א،و
وא،אوאאK 

אאאوولعאאאאאلوא
אمאאدאق،אودونאאن
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א    و  ع  א و אאط ، وون ن
אوאאא،وאوא

ًאًא ذא وא وא  ،وאدאد
אאنאאאאאمل
אK 

א و א ل  אوق אوא אد  א אط و ،
وא א א  وق ود אא ،א אط   وא  אدא

אوא،אدوאאאدאאאو،
لאنאدאאوً،אאאאא

و،אאאאאאאونوذًوقא
אאدאאدوאא،אدאن

ًא אً  Kو  ذ  אא   אد FJoe et al, 

2012FE2014 al, et MaximilianoFEal, 2015et  TrevinoE،  אא   و
אدFGallo, et al, 2014FEJuan Del et al, 2012KE 

 وאא אطאل و א و א ل  א ل
א،دوאאאوאل

א אط و، א و א ل زאد    ذ אول א
אوאאאطא،ونאذوאلدزن

 א  دز א אא F  אول אא E و،
وאאאאدزא،دא

ً،אאאאدאא(ligouri et al, 1997)Fאعא،٢٠٠٦E،
نאندو  وא وאووא

 א ً א א  ،א ل ل  ضא  
אאאFWeir et al, 1987KE 

אدא وFونو،١٩٩٤Eولאطאنوא
א وאא و   دאא   אض و  د 

א،אدאאFJoe et al, 2012Eوאولن
وא  د אאא، אא    

 אدFGraham, 2001E،وא   دאא    و    
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א،وאد(Alannah et al, 20105)،دאאنאوول
אFلدאE،אאאطאدوم

א  א و ًول ً)Schubert et al, 2013( F al, et Maximilianoو

2014FETrevino et al , 2015EK 
وאאوאאوאאوאא    

ًوًوًوًوWWWWאאאאאאאאאאאא    
אوאوאאאאوودאدאً

אאאصאW 
١ J وאאאאوאلعאאאאK 
٢ J  س  F٥٠ E٪ ع عאא  א  א אط אא  אد

אضאوאK 

٣ J   אאس  אאد  א אط  ،  وא
אوאK 

٤ J   نل אد אאلא  אوول
אطوאאK 

٥ J אعאو،אوولد
نאضوאولא،وאאنول

لوאوאضK 

٦ J אא א  אض و  ،وא 
אوאאK 

٧ J وא دא אزא  אא و وא אא     م
وאوولאF٤}٨١E٪K 

٨ J  دא وق ًود א و א و א  
وאאאא،وقאنא

א،אوאوאאאא
אK 

٩ J ووאلدאطאوאK 

 
    
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ًًًًWWWWאאאאאאאא 
אאאאوאوאضW 

١ J אوولمאطאK 

٢ J طאא دאאوאوא
אאضK 

٣ J אאאطאאאאوאو،و
אאنאאطאאאK 

٤ J دאאووאلאאאدאم
وאوאصوא،אوولאא
אאאوאوאK 

٥ J אאملوאאאزאאدא،وو
אאدאאאאوאאوאאאوK 

٦ J ولאدאوًא
אאאزאلאمאאאK 

٧ J אدאאوאאK 

٨ J אونאدאطאو
אK 

    
    
    
    
    
    
    
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אאאאאאאא 
א،אعوא،אعFK٢٠٠٤KEאאطאسאא

١٥٢٥אوא س  אم  K دא وא
א،٧F٢WE٢ J١٤ 

 א دאאزאن F K٢٠١٣ J٢٠١٤ K Eאوא א אدא אس
 אوאزאن

،نمאو،و،FK٢٠١٢KEسطאאوא
وאزאאKمאאאאKאF١١KEא١٧אK

١ J١٧ 
אא، F K٢٠٠٧ K Eאندאאאאوאאא KمאW
אموא 

Fא،אد K١٩٧٨K Eאאسאא K٢ط،دאאא WאK
٤٠٤ص 
،دلF٢٠٠٥KEوאאووאKאאאوאFK١٣E

K٩٩ J١١٩K 

 אوאم، ،אو ، F١٩٩٤ون K Eند
אאאאWאدKאאمK

אن Kאא Fאدوא وא–אאوא E J  K ١K
٢٣ J٣٨ 
א ، אF٢٠١٢ K Eنאאא دא KאدK

http://faculty.ksu.edu.sa/Dr_Abdullatif_Alshaikh/Documents 
א،دF٢٠٠٤KEوאوطوאKאאK
دوאوאKد٣٩אK٥٠ص J٥٢K 
وא،سو،ولאאس،و،ن

F٢٠١١ KEאאقאאאאوאא Kא
אوقאאא JאدK٣دF٦E 

 KزنوونددאWن١KطKאאطوאF٢٠١١KEزم،ش

אאACNCFK٢٠٠٩KEאאنوאووא
אKא 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد ال�ساد�س و الثلاثين - 2016م72
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٣ J٤א 
٥ J٦א٧ J٨א٩א 

٥ Jאسعوאووאم؟ 
وא٣א 

٤א٥א٦א٧א 
٦ Jمאوول،؟אق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

٧ Jدאאאممعאوאאאدو؟ 

وא٣א 
٤א٥א٦א٧א 
٨ Jمאאאدودאאאא،אق

 ؟

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

٩ J؟مאسعא 

وאن٣א 
٤א٥א٦א٧א 
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١٠ Jم،؟אق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

١١ JًوאمسعאF
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 
١٢ Jمאא،؟אق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

١٣ JًوאمسعאFمא،
א،א،אא،אE 

وא٣א 
٤א٥א٦א٧א 

١٤ Jمאא،؟אق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

١٥ JאعאمسعאFدوא،אא،
 ؟Eאאو

وא٣א 
٤א٥א٦א٧א 

١٦ Jمאعא،؟אق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

 
١٧ JلאمسعאFمאوE؟ 

وא٣א 
٤א٥א٦א٧א 
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١٨ Jאممאول،؟אق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאو 

١٩ JلممعאFلאא
وא،ضא،אKאوE 

وא٣א 
٤א٥א٦א٧א 

٢٠ Jلم،قא 

٢٠د٢٠د٣٠٤٥دد 
ووא 

٢١ JممFوE؟ذא 
 

• אWًאلאאF٢٥E 

• WًאאW 
٢٢ JאאFאوEאمFאلא٢١E؟ 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
٢٣ JאאسعאFאوE؟م 

وא٣א 
٤א٥א٦א٧א 

٢٤ J؟אسאق 

٢٠د٢٠د٣٠د٤٥د 
وאون 

٢٥ JאطאFאوE؟אنن 

אאوعאאلא 
وودאFً،

ذKKKKKKKKKE 
٢٦ JאطאسFאوE؟دא 

אא 
אزFً،ذKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKWE 
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٢٧ JאسدאطFאوE؟ 

ًאא 
אאد 

٢٨ JطאאFאوEم،א؟ذאو 
אزنאصو 

Fً،ذKKKKKKKKWEKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
 
٢٩ Jًאدوننאدوو،جאوאאمאو،

د؟ 
אجא 
٣٠ JًدمאאمאFאאא

ًوאE؟ 
 

٣١ Jًאنא،אو،אאوFوًE؟ 

و٣ 
٤٥٥Fً،د

אEKKKKKKKKK 
٣٢ JقمFאذودאوאE؟ 

 
٣٣ Jمقذא،ًאאFא

وאE؟ 
אمאFאEאא 

وאوאאאאא 
وאمאאאشא 

وאوאدووאאאאFً،ذE
KKKKKKKKKKKKKKW 

אאWאאوولوאوאאK 
٣٤ J؟אوول 

 
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• אFWEً،אلאאF٤١E 

• FWEً،אאW 

٣٥ Jאوאאאلمא؟ 
وא٣א 

٤א٥א٦א٧אو 
٣٦ J؟אوאFאE 
طوאאאوאאאدא 

אدאًאאوא 
אدאאد 

وא 
אزאد 

Fً،ذKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKWE 

 
٣٧ JאعوאאوאًFאE 
لRed BullسPower HorseنBison 

دCode RedمBoom BoomBugzy 
SharkAMPFً،

ذKKWE 
٣٨ J؟אوאאאאووא 

אوאزאאو 
אאدوאدزوFאאمאE 

دوFً،ذEKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKWKK 

 
٣٩ JאووאאضאFننא

ذE؟ 
אعאאمאممאمאمن 

אمאمאא 
دوFً،ذKKKKKKKKKKKKKKKKKKKWE 

 
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٤٠ Jنאאولو؟א 

ذאאوאذאא 
ذאو 
Fً،ذKKKKKKKKKKKKKKKKKWE 

٤١ JدلوאFאE؟ 
אאFوאزאEאز 

אوאFא،אEא 
אאوאאאא 

אאאوאאאوאوא
א 

אאאאF،،אوאEFً،
ذKKKKKKKWE 

٤٢ JWאوאא؟FאE 
אאאאB2 

FB3EB6B12אFB5E 
אوאFً،

ذKWE 
٤٣ J؟אووאوאאאدאא 

 
٤٤ Jنאًאدאאز؟אوאא 

 
٤٥ Jدאאאאنزאאאدאא

אو؟ 
 

٤٦ Jذوאوאאאאل
م؟א 

وא٣א 
٤א٥א٦א٧وא 
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    
    
    

אאאאووووووووאאوطאאوطאאوطאאوط
אאאא Hayward  

  
   ،،،،      

 م א ، אא ،    ،ذא ،  

  
    
    
    

אאאא 

  
  אא  א  א، وط وو א     א  Hayward 

 ،)  )Cא وT.S.S  א אא א وאאد ،زن א و  ،  אوع
وא א، وذ   א وط ،אوא א    א  א אא 

  .  ل  א אو

  א    ل ٢٠١٤،  א א א  א،  ن    و 

א א A1  د א  و °م٥}٢٠  RH ٨٠٪  ،وא ن א  و א A2  د א 

٩٠   RH و °م١ J٩٨٪  ،وذ  ٣   ،  س א א  دو ) (.  

و   א ن א א  و א A2  א ن و   א  و א 

א A1  א   א، و  א   )C ( ،وא א، زن وא ل 

،א   ن  ول אن א    א א   אدא .  

  
  
  

אאאא אאאא :א –  א– א ‐ א.  

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد ال�ساد�س و الثلاثين - 2016م86

אאאא   
   א   א א وא،  א    

    ن و    )Boukouvalas and Chouliaras , 2005(، و א 

 אא א    א،  و   א   

و  א و ،א  א  אو   )Xie and Jiang, 2003(، 
و  ل س א   و א  א، و،   

وא، ن ،و א  א  א    א א  قא 

 א مא  ، ن  א    ذ אא     ،و 

ذ ، نو   א د אو وא Benge, 1999)( . 

 א د  א  אً אًدو  א وא אא  א وطو  ن

و א و א Tabatabaekoloor, 2011)(.  

 א ً Actinidia Chinensis Planch ،    ن ،א   

א،  ً   Actinidia Deliciosa Liang و   ٧٠ ً   

אActinidia  א  ً אع ٣   نא، و  A. Deliciosa, A. Chinensis  و A. 

Arguta )Strik, 2005(،  א א אً אא  א   ع Actinidia Deliciosa  

ع و א عאً א ز  אعא א،    א  ،و א، و  

 א   )Lal, et al., 2010 .(و ً )‐ אز ‐ ‐ – لא ‐ 

  ،א אج  ٪٩٣   و ،א  ج  א אول)  –אن

א אز א  א  אز و ،   א  دول ،א و د 

  א א א نو. )٢٠٠٨ ل،( ون   א אول   אא  אً

א   دא        א ، دوאزد  

א   ل אא  א א  א   א   لא א 

(Boukouvalas and Chouliaras, 2005)، و  א ز   و א  א 

 ،      ن و  و ،א  و ،وא  אא

 ,.Rush et al( אم   م א א  و وאو وאא אدن

2002.( و    א  C  وא   א א    

Hayward א  ً )180mg/100g (C  )،ل ٢٠٠٨.(  

  א وא       وא      ل  

،א و א  א   א  א  ٤٪  א    ل 
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   א      ٦ J٨٪، و      ١٢ J
١٥٪ Benge, 1999)(،   א  אو ،א و      אא 

א  א ل אوא  א  د  لא ،د אض وא د 

 א  م  د אزد  א   و  א 

و، نو   אو א אא  ،א و  אدא 

א  אא  א א وא ل ،אو  אد  ذא  א 

א  )،٢٠٠٧א.(   

و  א  و و א   אא  א  ل אو אو، 
  ن  ل א  א  و،  ل  א  ل 

א و ج א א   א א    א   א  א 

 و وقא (Antunes and Sfakiotakis, 1997)، و א   ،   

 א   א دא  د א م٠° و  RH F٩٠ Jو ،)٪٩٥  ل אא 

)١ J٢٪(O2 و)٣ J٥٪(CO2 وא   א ،  ن  א  ًא ز א 

و   µl.l‐1 )٠١}٠ J٠٥}٠ (  א א، و א א وא، و 

 د  د אא  א )Boquete, et al., 2004 .(  

و  א  א א، ، ن   א وא א   

א  א و א אא    א   א א   א א 

 א )Antunes et al., 2005(،  ن א א   ل א  א   
א وא א    ، و   دא ،  

 אص  ،  א א        ن، و   

،  א   ن    א ن א  א    

א    א א، و  א    א،   א 

 ،ً و א   و    א אوא א  א، ًو 

 ون ،א        א א ن ،و    .ن

א    אض א א  )  א ‐ א א – نא 

א אא (و א ل א  زא وא )Boukouvalas and Chouliaras, 

2005 .(  
و ن و א     א وא   א، ل وذ א 

 ن، א  א ً ن  ١٢}٦ א J٢}١١ /2   ن 
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      ٤}٠ J٠١}١ /2  א א     

  ٢}١( א/2 (   )Benge, 1999(،  ن א    

א  د  א  وא ١( א(، وW  

א وא I :و   و א אא      א.  

א א II :  ع،    א    א.  

א א III : ً   ٠٣}٢ /2   א و وא  א   

א אאIV : א א و    عل א א א   א 

   א .)MacRae, 1989(  

  
I : א  II : عא وא   III : א    IV : عא א  

 )١١١١(:  אאאא אאאא    אאאא  

 א א         و I   א   א 

א، و ذ  אא IV      א א    ، 
ذ  ن א א        א    

  وط وא،   ن א    א  

א .)MacRae, 1989(.  

و א  אא א    ،א   א و   

   ل وא  אא   ذא، ل و א   

، و  ل س א   و א  א، و  

 وא )Nava et al., 2008(.    א     ل ول  

 א  د א م٠° و   א (Antunes and Sfakiotakis, 1997) . א 

  )٦ J٨ (/2  א    )١ (/2     א .وא 

א  و אود א א א  Hopkirk et al., 1999).( وو  א 

Franco ونن  (2008) و  א א   ل و ول    

א  א  و، و  ضא  .  

 
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 ضא א   ل  ذ א  و   אً א 

 وون Zolfaghari و و). ١٩٩٣،(א ل א  و א אض ن

)(2010 ً ً   א  א א    ل  א 

وא ١٨ א ً  د א م ١°.  

   א  אدא א אאً א  ،א  ن א ذא א 

א  ن    א   א א)Nava et al.,2008(،  

و א Franco ونع (2008) وא  אدא א אא   ل א ول  

 א ًא  ضא  א،     ً   א .و  

ً  אد א א   א  א  Hayward א    

د א و °م٠ RH )٩٥E٪  א  א،   دز د  א  

  אزدאد ذ وً  ٤٥       אً  ، ٢٠  אא א אאد

  א א א  Taglien et al., 2009).(  

 و אא ، وذ ،אز א  אً م א   א  ن

 א     א    אع א א   

א  א ٥٠ Jل ٪٦٠ א وא )Sass, 1993 .(و אد אא א 

وא      Hayward ل د אא،  אא  و 

 Manolopoulou( אو א  א ل א     אض

and Papadopoulou, 1998 .(  א Franco ون(2008) و و ضא   

 א   ل א ،א  ن ضא א )א ٦٠٪  א (

    ً    אض ن و ،א  אو א א ل

א .  

 ن   ،א א א   א  ل א  زن א א ن

 אא אאد  א  ل א  ذ) אא א( א ً   ن

א  و   א )א א ( و  א   א نא .و  א 

 א   א ل وא  א  אع א א وא א   

א)Khan and Ahmad, 2005 (ذ د    وز و د و א  

  ، ، و ، و    אض א ،وא 

 د  ل אوא و א، و  אمא و  ،א ن و  وز ل 

א א   ١٠( א٪E    )،٢٠٠٤ .( و  وא א 
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 א زن א و   زنא  א  א و ) . ،٢٠١٠ א .(

و Antunes  ون2005( و ( دאزد  زن א ل  دون א א  

א وذ א وא.  

، א    א א د   ،°م٠  א   א אא د ن
و   א  Tabatabaekoloor, 2011)(،  عא د אא  م٠°  و °م٥م٢٠° 

 جא אو אCO2 نא   א  א   ٨   אא  

 א  م٠ د° א    אضא א  ،א  ن א  )‐

 د  א و א א، א  א و ،א א و  د) °م٥}١

אאل א  א )Boukouvalas and Chouliaras, 2005 .(  ن ن א א 

א א    א دא  אع ٩٠ א٪ ٩٥ و٪  ،ن א 

א   ًא ًא ، و زن א ٣ J٤٪ )Benge, 1999(.  

אאאאدאאدאدאدوووو אאאא 
• دאدאدאدא אאאא:    א )Actinidia Deliciosa cv. Hayward (ل  ٢٠١٤  ن 

  ‐  ذא، وذ   ، ولא     ولא، 
وא  א   א،    א ًو  א،  א ًא   א 

م وذא  و  د  ،  ن    و א א  

A1  د א )م٥}٢٠º (و  RH F٨٠٪E وא א  و א  A2 د 

א )م١º (و  )٩٠ J٩٥ %(אد دא א    א    

ذא،  א  א  ، و  א א א وא 

א  א אد א א.   

•  אאאא:  א    א  א     א و 

 .א ل  Hayward א  א   א ووط

•  אאאل :א  א وא ٣( א(    א  دو )  (

 ل א )٥ (   ، وذ   אد وא א אא א 

 وא א، و א   C،    ١٢ وً ً 
)٣د   (وذ  אد  א   א زن א  ل 

د، אא  ل وزن א  א و א אو א  دو زא א 

.    
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• אאאאאאאאאאאل אلوאلوאلوאوא אאאא:  س  א  ل س و א א  א   

  א א ز س א وא penetrometer .  א א 

  א د ضא א دא  ل  א مد0.1( אN (د 

 لא  .موא  א אد א א אא א  ز א 

אא א )Refractometer Abbe RL3 .(و א    א  

א  ٢،٦   ل و ل ) ( ،     
  א א   . )٢٠١٠ א ،( א  א א   אل

زن א א   א א א، و   زنא  א  

א و ، و     زن وא   א . 

• אאאא אאאא:  א ً  א אم א  א א وא 

ANOVA،    ق  )LSD ( )α =5% (   א و 

وא א  אم  א  SPSS. 

 

אאאوووو אאאאא 
١K  אאאא:   ن א   א    م  א   

א א  ن א  ن א   א א  و א א A1  א 

א  و א A2   ،א    א   א   

ول א٤٢}٢١,٧}٧( א( /2 و  )٥٤}٨٦,٦}٦  (/2   א א وא  

)٣٠}٢٦,١}٢ (/2 و )٦٢}٨٧,١}٠(  ٣   א  وא )A1 وA2 ( ،אא وذ 

 م אدא א  אא زوא وא   א وאوא    א 

ل وא   אدو  م  א א א )، א ،)١٩٩٣و  

 ن א  و א  A2 د א )م١º (و  )٩٠ J٩٥ %( א، و 

א א  )Nava et al., 2008; Franco et al., 2008; Hopkirk et al., 1999(. و  א 

)١ ( א )٢ ( ن א א    א א      

א א    ول אא  ل אو  א א  א )A2 وA1( 

 א   א      א ن אول א ن ل وא

א،و و א א  )Boukouvalas and Chouliaras, 2005.(  

  



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد ال�ساد�س و الثلاثين - 2016م92

 اف اول  

0

2

4

6

8

دا ازن د ر د رن د 3 أر

2
  

/
آ  




ا

A1

A2

  
 )١١١١( :  אאאא   אאאא )/2 ( אאאא   אאאول אولאولאولאא وאوאوאوא  وووو   

אאאא אאאא A1 وووو وووو אאאא A2  
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دا ازن د ر د رن د ٣ أر

٢


 /
آ  




ا

A1

A2

  
 )٢٢٢٢( :  אאאא   אאאא )/2 ( אאאא   אאאא אאאא وאوאوאوא  وووو 

אאאא אאאא A1 وووو وووو אאאא A2  

٢K אאאאאאאאT.AWWWW   د אو     א  א א  
 א ل א  א، و و  ضא  א א   א 

)30 ‐31 %(  و  א   א א، و ذ     

  א  אא   ًذ א   ل א   א אض

 دو  ) ،و ،)١٩٩٥ א ن א ضא  א א  و א 

א A1    א א  و א A2   א ،אو   ن א 

 و א  A2 ن א    א א  א. و א א 

 ) ،١٩٩٣ Zolfaghari et al., 2010; (    א )٣ ( א )ن) ٤ 

א א  א  א و  א א  א א   א 

 א  א א و   وא א ،א   א א    אول

 .  ل א و     אאد

 اف اول
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FFFF٣٣٣٣EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא٪٪٪٪ووאولאאאووאولאאאووאولאאאووאولאאאאאאא

אאאאA1אووאووאووאووA2    
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FFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאאאאאאאאאאאא٪٪٪٪אאאאאאאאאאאאوووووאوאوאوא

אאאאאאאאA1אووאووאووאووA2    

    
٣K אدאدאאدאאدאא אאאא אאאאאאאא אאאא T.S.S.:%  א دאًאزد   א  אدא א אא 

א א    א   א ل א  א، و א א  

 ً  );Taglien et al.,2009 Franco et al. 2008(، ن و א אא  א א  
و א א A1 ذو א א    א א  و א A2   

،د אو  ذ  א א  א   وא  ع   

א  אدא א אא  א )Nava et al.,2008(.  ن  אدא א אא 

    و א و    ل א   ذوא  

دوز  א ن אو  د  אو א )Barboni et al.,2010 .(אو   

 A1.    א א و  א   نA2  א و  א ن

 ٥( א ( א )ن )٦ א א אد א אא א  א، و  

א א  א א   ول אא    א א   א ،א אو 

  و א א  אد אא . 
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אאאא אאאא A1 وووو وووو אאאא A2   
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FFFF٦٦٦٦EEEEWWWWאאאאאאאאאدאאאאאאدאאאאאאدאאאאאאدא٪٪٪٪אووאאאאאووאאאאאووאאאאאووאאאא

אאאאA1אووאووאووאووA2    
٤K  CWWWW  د אض وא    א   )C (م  א  

 א א، ن و א ضא  א א  و א א A1   

 א א  و א A2،  ض وא  א ٦٠٪     א 

 و א א A1   א    ٥٠٪  א  و א A2 .

אو  א  )Sass, 1993 Franco et al., 2008; Manolopoulou et al.,1998;(  

  ٧( א ( א )٨( ن  א   )C ( א و  א 

א  א א   ول אא    א א   א ،א אو  

 و א א  אدא     אא  ل א   

 )C (.  
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و   دز א א   א א ،אو א   ذ   



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة  ع�شرة- العدد ال�ساد�س والثلاثين - 2016م
95

)، ٢٠٠٤ Antunes et al., 2005; (، אو א  ن ن ً   א )א 

אא (و   א )א א (   א  א     אع 

א א א   א )Khan and Ahmad, 2005(، ن و א א  א א 

 و א א A1    א א  و א A2، אو   ن و 

א A2  א و  א  א  زن א ل و ،א  

٧( א ( א )٨(  ن  زن א   א א  א א   
ول אא    א א   א ،א אو   و א א  

  .א و א     אאد
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 )٩٩٩٩( :   אאאزن אزنزنزن  % אאאא   אאאول אولאولאولאא وאوאوאوא  وووو אאאא אאאא A1 

وووو وووو אאאא A2  
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 )١٠١٠١٠١٠( :   אאאزن אزنزنزن  % אאאא   אאאא אאאא وאوאوאوא  وووو אאאא אאאא A1 

وووو وووو אאאא A2  

  

אאאא وאوאوאوא 
אאאא: א   א אو  א א و )C (ل  א 

 אزدאد  אدא א و אא א زن א   ل א  א 

وא  و א א A1 و و א A2 و  א .و   א א 

٩٠/º م١( و אA2   א و  א ن J٩٥٪ (RH     א  و 

א א A1 )م٥}٢٠ º/٨٠٪ (RH   א   א و  א   )C (

وא و אزن א ل א .  ن  ول אن א    
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א א  אدא     אو אא و ل א  

.  

אאאא:    א  Hayward وא   אدوא     

 ولم אو א  ،     د א )م١(º و  RH ٩٠ J
٩٥٪  دز א א  وא  א א وא  אو  

)C (ل א. 
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אאאאאאאא  
 ،א  . و א‐ א א‐  א وא א، א  

، ، ٢٦٩ ،١٩٩٥K 

 ،؛ א ،  . و  א وא‐א א‐  א وא 

،א  ، ،ذא ، ٢٠١٠،١٥٣K 

،؛ل، K אאزن אد و אدNPKאאجو K
אوא،אمאאאF٣٠WE١،٢٠٠٨،١٣٧ J
١٥٢K 

،KאאאمאوאאאشאK
  م א א ‐ د‐  دאF١٩E J،٢٠٠٤،٢٠٥ J٢٢٥K  

،  )١٩٩٣(  : و  א–  و א א א –  د – .  
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زوאزوאزوאزوאאوאאوאאوאאوאאووאووאووאوو
אאאאאאאאאאאאאאقאאقאאقאאق    

    

אوقא،אدאقא،אد، 

 

אאאא    
    

دאאאאدذאאدאאلאאوو
א  و   وא،ل אوא وא א א    د و

وא،אون אאאא،نً   وE210 ,E211 ,E212
אوאאאوومدאوאومאوאمدאوو

אאوאאدوومאنووא
١}٠٪אزאدذאوًאאאنאوאوאKא

אאدوאאزאووאאאعאאאوאאאدאق
و وא    و ،א  و   א  אن   אא 

אو،ووא،אودא،وא
אאو،אوذא،ووא

אא،وذن،אאK 
 

 

 

אאאאאאאאWWWWא،زאوא،،אאدאوא،وאאK 
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אאאא    

אאא ل א אزدאد وא زא وא  FMcDonald, S.W.J, 1994 Eא
אدאلאوאאوאوא

אאدوאوאFDavid.P.Steen 2006KEאزאووאوאאא
    אل  وא   אون  א ل 

وאאنאووFونאو٢٠٠٩KEאאאدאو
אذאאًنאאدאو،אאد

KنאوאאوאووאאذFJennifer 

Hill 2010, Soni.M.G.2001Eووאوאدلאאאدא
    א אא א  א אא FFang Hang2008KE

א   وא  ق  ن א وא א ض
א،C6H5COOH   اوC7H6O2א١٢}١٢٢وزLא ودل١٢٢°م

٢٤٩و°אمFPH=2.8E،وW 

Benzene methanoic acid, Benzene carboxylic acid, Phenyl carboxylic acid, Phenyl 
formic acid, Carboxyl benzene, Benzene formic acid, Dracylic acid. FFisher 

Scienfic material safety2009EאאאوFE210Eنوאو
אאنوאوאFFood –info science 1999KE 

مدאوאFC7H5O2NaE(E211)א١١}١٤٤وزLאد،ل
٣٠٠°دل א و  א وא א  אون   א  ون م،

PH=7.5FWHO2000KE 

Benzoic acid                           Sodium benzoate     

 
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مאوאوFC7H5KO2Eقאوز٢}١٦٠LلE212
٣٠٠ ،م  وE212 ،א  FEmerald Kalamaووאאدم

Chemical 2014KE 

وאوووא،אאאאאد
وא،وא،אووא،אوאنFSieber R, Bütikofer U1990، Linda Crampton 

2014KEو   و وאא   א א     
א،وא אذאوא،و

אא،אدوאوאوא
FDehydrogenisesEאوغאאFFang Hang2008KE 

  وא  א א،א  نو،אوא א و
אאوאאאو،و،אوא

،אאوFEuropean Commission 2005(. 

و وא  א   وא   ن وאא  א 
و א و وאא א   م ذ א א  א ن

وא،وذ١}٠٪אאودאFU.S. Food and 

Drug Administraon 2003KE  א  وز אאًوذא א   
אאووאאوאنوאFWHO,2000KE 

אאאאאوאزאوאوאאא
אאدאق،و،ودو،وאو
و  אد ، אאد  א א و א    א

وאאK 

אאوאدאאאوאدאאאوאدאאאوאدא 

١ J א  W F١٢ E  אא وא زא وא  אد  ،אق
و،و،وولאאزאF١KE 
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 
٢KאWولאF١Eوאא 

אوאאF١EWول 

 אאאא אאאאאאאא אعאعאعאع אאאאאאאא אאאא    

 

א  دאא  دאא  دאא  دא
وאوאوאوא 

١ X 1 א  א
 אل

 א
 دא

ودא 

دא 

 

אلٍ אאد 
وאא אن

،وو
 

٢ X 2 دא  א
א 

א א
زא 

א 

 

אلٍ אאد 
وאאאن،

אא 

٣ X 3 אو  אو 
א 

 

 

אلٍ אאد ،
 

٤ X 4   א
א 

نא 
 

دא 

 

  و
وאو אم

 אدم

٥ X 5 و ل 
و 

א 
و 

دא א  אد 
א 
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 אאאא אאאאאאאא אعאعאعאع אאאאאאאא אאאא    

 

א  دאא  دאא  دאא  دא
وאوאوאوא 

ودאא 

٦ 

 

X 6 א ل 
 

نא 
 

دא א  אد 
א 

٧ 

 

X 7 א ل 
 

نא 
 

دא א  אد 
א 

٨ 

 

X 8  א א
ز 

אد 
زאو 

אد אאق ع د 
א 

٩ 

 

X 9 
 

 א
ز 

אد 
زאو 

א אאق   אدא 
א 

١٠ 

 

X 10 א ل א
ز 

אد 
زאو 

وאوٍ אאق 
 ،אدم

א 

١١ 

 

X 11 א ن א
ز 

אد 
زאو 

א אאق  אد 
א 

١٢ 

 

X 12   ز 
אوو 

 
وא 

א ن  אد 
א 

 

٣Kאא 

 وא א   ً א وא א F אن وא
وא وא אنאF EWHO2001,WHO2004 ( אא א אא   وو

٢٢٧٠L١٣،عوود،אودאאאو
دאאאא٧٤١٩٧٧مK 
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٣}١Kאאو 

لאאאאאאF3/2270EאאאאوאF13/2270Eو
אوאאF2006EلوذW 

٣}١}١KאאTotal Bacterial Count W 

وאPlate Count AgarقאلאدאPour-Plate
   دو ق و زא א א א K قא  אع م

א٣٧٧٢م،אאزلאאدColony 

CounterאאوقאאK    

٣}١}٢KنאאدColi form Group CountW 

وאMac Conkey AgarوFVRBEقאلنאאد
دوقو אא א Kא قאعא م

٣٧٤٨م،אאزلنאאدK 

٣}١}٣Kنوאא 

אא وFMEAE،  א وא Autoclaveא 
١٢١م١٥و١٥وאسאل،٤د J٥}٤وאل
٠١}٠ذאאאدאو،٥٠٠אوChlortetracycline

Chloromphenicolول٥٠٠و ١٠٠ًאאجوא ل
   ،א  ٢   א  ١٠٠ אص א א  

אونوאא،אאאو
ً،مאאنو١}٠K    

٣}٢Kووאאא 

ووאذאאًووאزאوאً
Fאאدא٧٤א١٩٧٧Eאאمدאوאووאא

وودموאK 

 
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אאאא    
 ١٥٠و     ٥٠٠و   אدم ق

א  ع   אدم و ل  אF١٠ E٪و ً אل ل 
אمدאא،אوאج،وF١٠٠E

אאא،وאوאאقوאمא
 א ،د  F٥ Eא  دز، ذ  אل אص و

موאF٧٠،٥٠،٤٠،٣٠Eאאאو،אودאج
 אوم   אص  ل F   Eא د     

אאאאدوא،وאذאلF٥٠
EولF١٠E،مدאولوF٠٥}٠عEאمא

אدא،ووאزلאمدא
وא    زא א א،مدא وאو،دא אم وאو

K 
وאאوאאوאאوאא    

אאאونאوאوאאאنא،
אאאאאوF١٨٤٧ولאאLאאאدא١٩٩٩E

אودאذوאزאووאאאوאאאن
אא١٠Lنאو١L١٠٠،وאن،אאنF٢L١٠E

نאאאودوون،وאدאאو
אوאא،وאאאوא،א

א א  א אط   وא אج وא א  אج و، ً
 ٢٠٠٩KEونאوFאلאאدאאوو

א אאد   و، وא   ،مدא وאو،وאو
دאאאאאאدאمאF٧٤E١٩٧٧د

مدאوF٥}٠عEوאمאW 
١مدאو٥}٠عZ٠٠٦١}٠وאK 
Z٠٠٧٢}٠مدאوא 
Z٠٠٨٠}٠مאوא 

ولאF٢EووאوאאK 
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ولولولولFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWووאووאووאووאزאووאאزאووאאزאووאאزאووאא    
Gل٣אذجאK 

    

אאאא 

    

אعאعאعאع 

    NaOH
 



وאوאوאوאLLLL 

وא وא وא وא 
 LLLLאدمאدمאدمאدم

وא وא وא وא 
 LLLLאمאمאمאم

X 1 لאא ٠١٦٨}٠ ٠١٥١}٠ ٠١٢}٠ ١}٢ 

X 2 אא ٠١٠٤}٠ ٠٠٩٣}٠ ٠٠٨}٠ ٣}١ 

X 3  ٠٣٤٤}٠ ٠٣٥٢}٠ ٠٣٠}٠ ٩}٤ 

X 4 אא ٠٤٥٦}٠ ٠٤١٠}٠ ٠٣٥}٠ ٧}٥ 

X 5 ول ٠٣٤٤}٠ ٠٣٠١}٠ ٠٢٦}٠ ٣}٤ 

X 6 ل ٠٣٦٨}٠ ٠٣٣١}٠ ٠٢٨}٠ ٤،٦ 

X 7 ل ٠٠٩٦}٠ ٠٠٨٦}٠ ٠٠٧}٠ ٢}١ 

X 8 زאא ٠٠٤٠}٠ ٠٠٣٦}٠ ٠٠٣}٠ ٥}٠ 

X 9 زא ٠٠١٦}٠ ٠٠١٤}٠ ٠٠١}٠ ٢}٠ 

X 10 زلא ٠١٠}٠ ٠٠٩٣}٠ ٠٠٨}٠ ٣}١ 

X 11 زنא ٠٠٧٢}٠ ٠٠٦٥}٠ ٠٠٥}٠ ٩}٠ 

X 12  אووز ٠٠٩٦}٠ ٠٠٨٦}٠ ٠٠٧}٠ ٢}١ 

 

ولאאF٢E وאل٠٣٥}٠_٠١٢}٠ن
אو،و،אمدאوאل٠٠٣٦}٠و

زאوא،و٠٤١}٠א،ًًאوא
א  ٠٠١٦}٠م א و  ،و ًא٠١٦٨}٠א    ،و

אودאאאدوFאאאא١١٢٧אزאوא
١٩٨٧Eذووאنوز١٠٠نL١}٠L،

دאאאאوF٧٤١٩٧٧Eوאنوאوز
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و ١٠٠٠L  ١L،   א אود  א دאوא 
אو١}٠K٪ 

א وא   אً   אن،  وא  א  
אو، אא، אאدא لوذא

 א אوط א،نوא  وא א  و   א ن و
 ،אא    א אن

 א   א אאد  אא و وא   ،ون ن
ود،א،אאאאدو،אً

אאאאووאאאאذ،ووو
אوאאدאK 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
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אאאאאאאא 

  دא א אאF٧٤ E ١٩٧٧،אوא  א ،مدא وאو،
א وאوאא אאد   א وא،م א دא א א

LدאאאK 
  אא א אאF١١٢٧ E١٩٨٧،وא  א אز،אز وא

אLאقאK 

אאאא١٨٤٧א١٩٩٩K (Shelf life of food stuffs)אאول،
אאאدא 
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دאدאدאدאאאאאאאאא אאאאאאאא
אאقאאאقאאאقאאאقאאאאא،،،،    

    
אאאא،،،،אאאא،،،،مאمאمאمא،،،،  אزدאزدאزدאزد    

אא،وאאمא،א، 
 

    
    

אאאא 
و،،وאאمא،אאאאאאאא

אאאدאאאאאقא،١٢
   א       א אF وز، ن، Eسא 

وאFpHEوאدوאאאאאאدوאאאو،א،،ونو
אאووس٥٦}٣و٨٤}٣وKאאאنאو

אאאא٠٠}٥٠K٪אوو،نאא
אאאאאאدא٠٠}١١٥٠}١٤،אאאאدאوK 

 
אאאא    

אوאאوאאوאא
FDavid et al, 2006Eאدאلوאא אאאزدאدو،

FMcDonald, 1994E،وאمאوאً אقאאً
 Wدنوא وא א  א وא وא א وووو

אא١FKregiel, 2015E،ونאאאאن
אل   وאאאوאوא  א ذא   א  
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אوאوאًوאאًאًאאقאدوאمא،و
وووًK 

 
 
 
 
 

 
 

١١١١WWWWאوאאوאאوאאوא    
دوאوאو אאولאאאאدאאًًאً
 David)אאوאووאموא،دو

et al, 2006; Osuntogun& Aboaba, 2004)،وאنوאموאא،
 א زو א دو ش م   وو אא  

(Obuzor&Ajaezi, 2010; Osuntogun & Aboaba, 2004)K 
 א،אوאאم א ، ون
?א?،אولאلو٣و J٩٪وאאعو،

אFBrewed BeveragesE،אوאوFBeerEًو،?א?
 و،و وאوאF،ن١٩٨٦Eو،

 ،אא אא  وאא אא
אنא،ووאאאد،وאאد

 א د א و  د، א אא   ،
وאאאאאאFEنאאא

نאא،אللدق
F،ونو٢٠٠٩KE 

وאدونאאא،אאא
و،אאل א  ، لא ع 

وאאًאאعאوאאא،جא ًوאאאموא

وא
א 

אوא אوא 

אو 

אو 
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FKamil, 2003Eو،لدز٢א٪٥}٣٪مא١٩٩٤مو
٢٠٠٤مFMeussdoeroffer and Zarnkow, 2009KE 

אאوً،אאوאFאאE
وFאאאلאEلאن٠}٠٪ًאאאو،و

 אل ود  ،א אوط   ودو م  א א ن  ،
لאF،ونو٢٠٠٩KE 

،وאאزאאאאقאאوאאلو
אאאא٣٦٨אوאلאאزאאو

    א ? א   א א אص  א وאFس
FCO2Eאא،وאאزאنאدون،אوEس

?אא  و ، א وא  א א אد   وא ذא 
אF،אوאאא٢٠٠٧אEK 

אאאאאلزددאאאقאًو
،אאאقאאאא،وزدوعאאאل

אאא،אوאאאאאد
אאلאאאאدאوאאאقK 

 אאאאאאאאووووאאدאאدאאدאאد
   א   אא  אא وא نWو،ق
FBarpican Eو FFayrouzوز Eو FMouseeE ،و א    Wو،

،نא،אא،אووאאم٤אאKא
و אאوאد א وאאد وא אدאس אز و وא א    ،א

 א א א  אFAOAC, 1990E ، و   א 
א א אא F م K ق K  ٢٠٠٥E،م אא ود   ًو

FHaddad, 1965Eوذ١אא٥٪١אא،و
אنلא،ولאدوذK 

אאאא אم FSigmaStat 3.5Eوذ
אאFOne Way Analysis of VarianceEאموאאوقאא

قFFisher LSD MethodEא٥٪K 
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אאאאوאوאوאوא    
אאא،وאאאF٢E،

אאمאא אوووقدאFאאE
وאא،אאא،و(p≤0.05)،אא

  א    אن  א א وز، و ،٪٣٢}٠٩ن
٧٠}٠٨٪٧٥}٠٧و٪،אאאאאאא

אوאون،وز٤٣}٠٧٪،١٤}٠٨٪٣٩}٠٨و٪،אא
אאא،ون،وزאא

٤٤}١٠٪،٦٩}٠٩٪٢٠}٠٧و٪אא،אאوאאא
 א  א  א א  ،א  وא   دو ،

  ،אא א١א J١٢F وزنLوزن٪ E א FKregiel, 2015E   ،عא 
 אאא   אد א אود אوز 

لFزوزEو،ضאزאאمאאن
אودאאאمאאאאو،אزK 
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 אF٣Eא אא
ون،وزن٦٨}٠٢א٪،٣٠}١٤٪٢٥}٠٢و٪،אאאא

אون،وزאوאאא٥٠}٠٤٪،
٨٠}١٤٪٦١}٠١و٪،אאن،وزאאא
وא،٥٦}٠١٪،٣٠}١٣٪٨٠}٠٢و٪،אאאאو

ون،وزאאאא٩٧}٠٢،٥٠}١٤
Kאא٢٨}٠١و 

אوאא אאאאא)p≤0.05(ع ن
دوزאאطאنK 

 
FFFF٣٣٣٣WEWEWEWEאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאوزوزوزوزFFFFقزאنقאزאنقאزאنقאزאنאEEEEن،ن،ن،ن،

FFFFאنאאنאאنאאنאEEEEووووFFFFאنאאنאאنאאنאKEKEKEKE    
 

 א  وF ٤ Eن א    א א א ن
  א אא  و ،א א   אً   א 

אאאK 
אوFول١אEאوقدوموאسאFpHEنوא

 ٨٤}٠٣ وאوא وزא٥٦}٠٣نאא
 א אא  و،אووאאא      א א وא אس
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אFمKقK٢٠٠٥مEאאوאFمKقK٢٠٠٧Eوאسאنن٢٠}٠٤ J٨٠}٠٤
Kאאאوאن 

 
 

 
    

FFFF٤٤٤٤WEWEWEWEאאאאאאאאאאאאאאאאאאאאوزאوزאوزאوزאFFFFقزאنقאزאنقאزאنقאزאنאEEEEن،ن،ن،ن،FFFFنאنאنאنא
אאאאEEEEووووFFFFאنאאنאאنאאنאKEKEKEKE    

    
وق   وא אאد  א   אא אF  אو١E،אول 

١١א٪١٢٪و،אאאא
אدאאאאאF٠}٨E٪زنعא،و وق

 א אد  א  אF  ١Eאول  د    ٠١٠}٠ ٪
نאنאوK 

 F١אول Eمدوא،אאوאאאא
ذאنאאאאאوאאאא
א،دאوאאومא،אאو

אאאא،אوאو
א)Okwu, 2004( 
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ولولولولFFFF١١١١EEEEWWWWووאאאووאאאووאאאووאאא    
א 
א 

pH  مKصK 
E٪F 

אدא אزنא אאא
EHFوF JE 

نن ١.٠١٦  ٠.٠١٠  ١٢  ٣.٦٢  -  

אون ١.٠١٧  ٠.٠١٢  ١٤  ٣.٨٢  -  

ن ١.٠١٦  ٠.٠٧٨  ١٣  ٣.٦٣  -  

ن ١.٠١٦  ٠.٠١١  ١٣  ٣.٧٤  -  

وزن ١.٠٤٨  ٠.٠٢٥  ١١  ٣.٦٢  -  

אووز ١.٠٤٨  ٠.٠١٣  ١٤  ٣.٨٤  -  

وز ١.٠٤٨  ٠.٠١٨  ١٣  ٣.٨١  -  

وز ١.٠٤٨  ٠.٠٥٧  ١٤.١  ٣.٦٥  -  

ن ١.٠١٠  ٠.٠٢١  ١٢  ٣.٥٦  -  

אو ١.٠١٠  ٠.٠٢٥  ١٥  ٣.٥٦  -  

 ١.٠١٠  ٠.٠٢١  ١٣  ٣.٥٨  -  

 ١.٠١٠  ٠.٠٢٥  ١٤.٥  ٣.٧٢  -  

 
אF٥ Eאאزא ،نא ًودوو

אאאوא،אאو١}٢٧}٢
ز٠E }F٢אزא،وאאאطوאز

وאא. 

 
FFFF٥٥٥٥WEWEWEWEאאزאאאزאאאزאאאزא 
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وزننאF٠٤٨}١Eنאن،وزאאF٠١٠}١E
אزنאאאאאو،אא،

ودאزنאننאא٠١٥}١אد٢٠مK 
 
 

אאאאאאאא    
نF١٩٨٦Eلد،אد،אאوאאوزא،אאK 

    ،א   ،  א F٢٠٠٩E א א  ،
 Kאل،אمא،אאول،אدאول

אאאאF٣٦٨E٢٠٠٧لאאزאאوא،
FאوאKE 
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    
    
دزلوددزلوددزلوددزلودאאאא    

    
אمאمאمאم٢٢٢٢،،،،١١١١،،،،אאאא١١١١    

١وאאאم–وאאאمא–א Jدאאא 
٢אوم–אوאאא––אא 

 
 

אאאא    
א   א د  א  دز د   אא  Fא אE ،

  א ١٠٠و٧٥و٥٠و٢٥אאل ٪  K  א دوא א   א دא ن
אאد٤˚١٢م،ًאًאلدًوًوאF٠

אوאددووאنאאوא١٢ًKEو٩و٦و٣و
א K  ٥٠אאل ٪א  א ًא  א א א ل K

אאאאلאאدאنلא٢٥ J٥٠٪אدولK 
    

אאאא    
ًدאאאאאدאمPark 

et al, 2012)E،دאوאنאمًوא،وאאذ
אאمאوودא

دאאدوزFTamime and Robinson, 1999EKKKK 
 א אא א وא א   א  א א

(Park et al, 2012)،صאאאאلא
FOsman and Abdel Razig, 2010KEאאلدز،ذدوאدز

א(Basyony et al, 2002)Kدאאلאقدزאد
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אجאموEssawy et al, 2005)EKאمאאوא
د (AbduRahman and Salama, 2008)K 

 א ل א א א دא  لא א  وذ ً،
א א ل ًא א א،و و ،

  ً אً وא א אض   ذ אزون
و،وאول وجאول(Smith and 

Huyser, 1987)Kא ل  ن    אא ،و
(Park et al, 2012)Kولאمو،نאمد 

א  אא ل   א ل ، א  א ل وFTofu Eوא
FMisoE،وאوאوאضאوאووאنFدא

אEوًولא،אزא
زא(Lin et al, 2004.; Osman and Abdel Razig, 2010)K 

    א ل   ز   Stachyose زאوאraffinose
(Murphy, 1973.; Cristofaro et al,1974)  Kאאא،وذ(1.6 

galactosidase) نאא،אوאאאمאא
وאאKim et al, 1973) E،وא(Mital, et al 1975E،ووאאمאא

אK 
אאאאمאسدאא،ونوא

دאزאאزوאKونא אلL.plntrum
د٦٠٪אLawhon and luses, 1987.; Mital et al, 1973)EKدא

אلאSoyghurt(Mital et al,1975) Kزجאًمو
دאج (Macedo et al, 1999,; Omogbai et al, 2005)Kאאلج

 אل٣٠אW٧٠אא(Salem, 2007)Kدאא
دزאאدא،وאאאلK 

אوאدאאوאدאאوאدאאوאدאאאאא 
אאلאאאא،لאوאل

אقאאدאאאK 
    
    
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אدאدאدאدאلאلאلאل    
אدًאل(Omogbai et al, 2005)،١١٢אًאلو

١٠٠٠א،وאאد،و
אد٩٨٢٠مدאمאزא Kووطאوא

א٨٧د J٩٠دمLipoxygenaseא.
 ش ل Fאط Eو א א אא وא א  ،

وאمאدאאK 
 

دאدאدאدא 
 אאم ن دStreptococcus thermophilus and Lactobacillus bulgaricus  
ن  ،אKودאאلא 

K 
  ،  وאوא زج  FControl Eوא

אلאאزجאאאلW 
T1W٧٥ ٪ زج  H٢٥٪א ل ،T2W٥٠٪ زج  H٥٠٪ل 
א،T3W٢٥٪زجH٧٥٪אل،T4W١٠٠٪אلK 

אאد٨٥ J٩٠١٥مدאد ٤٥وم
د٣א٪אدوאאא٤٢אمدאن

FTamime and Robinson, 1999EKKKKدאدאد١±٤אمאאא
אFو٣٦و٩و١٢وًEK 

ولولولولFFFF١١١١EEEEWWWWאאאאאאאאووאوאوאאאلאلאلאل    

 
 
    
    
    
    
    

אنאنאنאن        אلאلאلאل    אאאאאאאא    
א ٨٧.٤ ٨٩.٤ 

אد ٠.٧ ٠.٤ 

א ٠.١٨ ٠.١٤ 
وא ٣.٣ ٤.١ 
א ٣.٥ ٣.٥ 

אא ٤.٩ ٢.٥ 
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אאאאאאאא    
אLing1963)E،وאسوאوאووאدوאא،

אאقאK 
אאאאSyneresis     

אًو(Dannenberg and Kessler, 1988) אאא،
  א  زن א١٠٠دز L ،وא  ،א    א دو

אوجאش،وאسشא،
אאدوذF٢٠٠م±١EK 

אאصאאאصאאאصאאאصאOrganoleptic Properties    
  אאص وא وאאم وא وא  א دא  א١٠

 وאم אא  وא אאمא J א،א،
دאאאًKebary and Hussein F١٩٩٩KE 

אאאאאאאאStatistical analysis    
א א  א א،م א زو،א   وذ

p≤0.05KאאوقSAS program (1998)Kאم 
وאאوאאوאאوאא    

אאאوאאلول
F١EKو(Osundahunsi et al, 2007)  א٦}٨٩ن٪و ٣٪وو٧}٢٪د
٪٢}٣نאن(Omogbai et al, 2005)و،א٩٣٪}٣دو٪٢٧}٠و

 Kא١٪}٢دو٪٤٦}٠دو٪٨}١وو
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Gزجعدزאא 

١٠

١١

١٢

١٣

١٤

אT١T٢T٣T٤


א

א


א
א


א

א


א
א

%
 

אאאא

٠אم ١٢אم



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة ال�ساد�سة ع�شرة - العدد ال�ساد�س و الثلاثين - 2016م122

  
  
 

 
 

T4 ،T3 ،T2 ،T1  ل א ل  א א אل  د٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ز٪ 
אאKKKK    

  אض  א ل  א א אאل دp≥0.05 א אא 
אلאאد٢٥א٪ F١ول٤و KEوאن

אאא،אאذאلאع،אضאو
p≥0.05نאאאא،ًאאوKאאوאد

 א F ١ ٤E،وول    א א  ذ و(HoFi et al,1995) و
Kebary et al, 2009)KE 
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Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    

    
F٢ول٤وEאאدאننאאلאو

אאp≥0.05אذو،אوאא
א،אאאK 
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אאKKKK    
دאאאلאאلوא دزאאאلא 

  ٢٥٪،  وא  ع وذ א ١}F٤ل E٪א  وא  ن  
אF٥}٣E٪٣ول٤و،p≥0.05
وאאKذ(Osundahunsi et al, 2007)دزאאن

אدאوאزאدK 

 
FFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאلزجאאאلאددאאאلزجאאאلאددאאאلزجאאאلאددאאאلزجאאאلאددאא 
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ًאدאدאאلزجאאאلא،אذ
אد אلאאאلאدF٤ول٤وE،وذ
אلدא٤}٠(ض٪EאF٧}٠٪EKאא،م

دאאK 
 

    
    

FFFF٥٥٥٥EEEEWWWWאאאאאאאאאאאאאلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאد    
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    
دאلאאلאאאًp≤0.05אدא،

אنאאوא٥}٢٪FزאE
א F٩}٤٪E،אאو א  א،

وذאאطدوאאאو
F٥ول٤وE،אوאאKذ(Fiocchi et al, 2003)אن

S. thermophilusند(Trindade et al, 2001)ذKאאאز
وزאאאFאאאאEאو

א،ذو،نL. bulgaricusאدنK 
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 
    

FFFF٦٦٦٦EEEEWWWWאلزجאאאلאدאאאلزجאאאلאدאאאلزجאאאلאدאאאلزجאאאلאدאא 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    

    
دאلאאאلאאp≤0.05אدאF

٦ول٤وE،ذوאא אم  אلא ضT3وT4 
ًאض،אلدאطضوKدوא

א  א   א دز ،و אد  و  א 
FKhader, 1994Kebary et al, 1996;(Kebary and Hussein, 1999;K ن אא ج

אאودא،و،ًزمאאن
دאطKذ(Stijepic et al, 2013)نאא،و

אאضאאدאعمK
ذ(Kazemi et al, 2014)אאن٢٠٪٤٠و٪אאً

א،٦٠٪ًאًض
אل١٤אًK 
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 
FFFF٧٧٧٧EEEEWWWWאאאאאpH אلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאدאلزجאאאلאد 

Gزجعدزאא 
T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل

אאKKKK    
אلאאאلאدزدאpHאلאد،אو

F ٧ و٤E،وول א א و Kebary & HusseinF١٩٩٩EKو  و
(Kazemi et al, 2014)،وאسאنذאدزאKن

אpH=4.5א،אلزمאאאوpH=4.5
و אאאلא زאد ًل K ذ(Stijepic et al, 2013)ن

אطאpHאعאאن،ًوאل
٤˚אنمpH،אلدאطאذو

K 
دאאلאאلאدאאلאאلאدאאلאאلאدאאلאאلאאאאאאאאאFFFF٢٢٢٢EEEEWWWWولولولول    

*ات    ـــــــــم/ ا    
  ١٢ ٩ ٦ ٣  

 هاC  ٤٢.٦٨ ٥٢ ٤٤.٤٩ ٤٦.٦٤ ٤٦.٦٤ 
T1 ٤٢.٢٨ ٣٩.٤٩ ٣٨.٣٥ ٤٧.٠٥ ٤٨.٢ 
T2 ٢٤.٨٨ ٣٣.٠٣ ٣٢.٥٨ ٣٩.٣٠ ٣٦.٣ 
T3 ٢٥.٣٦ ٣١.٦٨ ٢٩.٧٨ ٣٠.١ ٣٦.٩ 
T4 ٢٩.٣٧ ٢٩.٥٤ ٢٤.٠٩ ٣١.٢٦٧ ٣٥.١١ 

אول 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ل
אאKKKK    

٠
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧

هاT١T٢T٣T٤

pH
 










אאאא

٠אم ١٢אم
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 ً אش אאل ل   אאل  د ، زאد  
אلאشًدא،ًאאKאאאلزאد

 א    אع  ذ    א  אدس אم F ٢ول ٤Eوول
א٢٣وאضאوאאم١٢אKא

 (Kebary & Hussein, 1999) ، אن  دא 
نא(Osundahunsi et al, 2007)ذKאوزدאאش

אلدאد،ذو(Kazemi et al, 2014)אنא
אאאאزאددאج א٢٠٪٤٠و٪٦٠و٪

א  د د دא و ،  א     א ن و 
אKو(Stijepic et al, 2013)نאدאن٢٦–٣٠٪،

אو אدאن٧}٢٤–٦}٢٨ K٪وא 
אאK 

 
אאאאدאאلאאلدאאلאאلدאאلאאلدאאلאאلאאאصאאאאصאאאאصאאאאصאFFFF٣٣٣٣EEEEWWWWولولولول    

א אوאאF٤٥E وאאمא
F٣٥E 

אF١٠E نوאאF١٠E אא
F١٠٠E 

  אLم אLم אLم אLم אLم 
 ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ ٠ ٦ ١٢ 

אC ٨}٣٩ ٦}٤٠ ٢}٣٩ ٥}٣١ ١}٣١ ٦}٣٠ ٦}٨ ٨ ١}٨ ٨}٨ ٧}٨ ٩ ٧}٨٨ ٤}٨٨ ٩}٨٦ 
T1 ٦}٣٩ ٤}٤٠ ٣٩ ٣}٣١ ٩}٣٠ ٤}٣٠ ٤}٨ ٨}٧ ٨ ٧}٨ ٦}٨ ٩}٨ ٨٨ ٧}٨٧ ٣}٨٦ 
T2 ٦}٣٩ ٤}٤٠ ٣٩ ٣}٣١ ٧}٣٠ ٢}٣٠ ٢}٨ ٦}٧ ٨}٧ ٨ ٥}٧ ٨}٨ ٧}٨٧ ٢}٨٧ ٨}٨٥ 
T3 ٣٠ ٦}٢١ ٢}٢٤ ١}١٩ ٨}١٧ ٣}٢٣ ٥}٦ ٦}٦ ٣}٦ ٨}٥ ٣}٤ ١}٦ ٤}٦١ ٣}٥٠ ٩}٥٩ 
T4 ٨}٢٠ ١}١٦ ٢}١٨ ١٥ ١}١٦ ١}٢٣ ٥}٥ ٨}٤ ٨}٤ ٣}٥ ٣}٤ ٣}٥ ٦}٤٦ ٣}٤١ ٤}٥١ 
 

ولא 
Gزجعدزאא 

T4 ،T3 ،T2 ،T1   א א אل  دز ل א  ٪٢٥،٪٥٠،٪٧٥،٪١٠٠ول
אאKKKK    

    
א  د אوאوאض א ل  אزج א אل

א p≤0.05אوאوא،אلאو٢٥٪و٥٠٪אدوא
א،ضوאאאلאدFول٣ول٤وKE
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 אد،אאאم١٢א،و
א א אوא אدضوא، אلא زאد ٥٠٪ 

אوאאلKنאنوو،
אא،ذ،אن

אmethional, methanethiol and di methyl sulphate،
אא2acetyl-1-pyroline and 2-acetylthiazole(Lozano et al, 

2007; Kazemi et al, 2014) K ذא(Kaneko et al, 2011; Kazemi et al, 2014)ن
2א-isopropyl-3-methoxypyrazineאאوKو

(Oyeniyi et al, 2014)א نאدزل،א وو
א א   ،א  ل د دز  ن אא א و 

אאنאKسد(Al-Nabulsi et al, 2014)دאلאوאوא
   אא  ٣٠ ٪ א  و א دא     وزن

אK 
زאدאאلدאאمًًp≤0.05א٤EوF٣لول

٥٠٪אل،אمאد،אאאم
١٢אKאضאددאאمאאلאض

 ,Kailasapathy)وאوאאمא،אززאدאאل
2006)K 

 א د א אل د زجא א אאل  د א ل 
אلא ،د  وא وא  א אل ، אل  ٢٥و ٪٥٠و٪

א،אدوאאلKذ(Wu et al, 2005)لאن
نאدאً،نאنאوذאא

אوאאאאصאא،אمאوKو
(Kazemi et al, 2014)  ٢٠ن ٪  دא ج א א  א  

אد وאאא،ز א د٤٠٪٦٠و٪
אKذFOsman and Abdel Razig, 2010Eًאن

 א pH، دאאدوא אلאא،אدنو 
ًאدאمאאع،אو،ن
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ًوאא אאא ١ W٢F  WE
אא،אא١٠٠٪אًًK 

 
ولولولولFFFF٤٤٤٤EEEEWWWWאאאאאאאאאدאدאدאدאلאאאلאلאאאلאلאאאلאلאאאلG 

 

دאאصدאאصدאאصدאאص    
ع
א 
Mean 
square 

אאאא    
ع
א 
Mean 
square 

אאאאLLLLمممم    

C* T1 T2 T3 T4 ٠٠٠٠    ٣٣٣٣    ٦٦٦٦    ٩٩٩٩    ١٢١٢١٢١٢    
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