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المجلة العربية للغذاء والتغذية

محكمة،  ف�صلية  مجلة  والتغذية  للغذاء  العربية  المجلة 

البحرين،  مملكة  في  للتغذية  العربي  المركز  عن  ت�صدر 

في  والتغذية  بالغذاء  المتعلقة  والبحوث  بالدرا�سات  تهتم 

العربي  بالعالمين  علاقة  لها  التي  تلك  �أو  العربية،  الدول 

والإ�سلامي، وبرغم تركيز المجلة على �شئون البلاد العربية 

عن  الر�صينة  الدرا�سات  ت�ستقبل  �أنها  �إلا  والإ�سلامية، 

التي  المحاور  �أهم  تق�سيم  ويمكن  كافة،  العالم  مجتمعات 

تهتم بها المجلة كالتالي:

التغذية في المجتمع والتغذية التطبيقية . 	- 1

التغذية العلاجية والطبية. 	- 2

تحليل الأغذية وتركيبها. 	- 3

�صحة الغذاء و�سلامته. 	- 4

ت�صنيع الأغذية وت�أثيره في القيمة الغذائية. 	- 5

الم�ؤثرة  والنف�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية  	�العوامل  - 6

في ال�سلوك الغذائي.

اقت�صاديات الغذاء. 	- 7

الأمرا�ض المرتبطة بالتغذية. 	- 8

 Review( المرجعية  المقالات  بن�شر  المجلة  تقوم  كما 

paper( التي تهتم بموا�ضيع تم�س �صحة الإن�سان وتغذيته، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك تقوم المجلة بن�شر التقارير العلمية عن 

الم�ؤتمرات والندوات والحلقات العلمية، ومراجعات الكتب 

والتغذية  الغذاء  علوم  مجال  في  ت�صدر  التي  والدرا�سات 

البحوث  على  والتعليقات  والإ�سلامية،  العربية  الدول  في 

العلمية التي �سبق ن�شرها في المجلة، كما يتم �إ�صدار ملحق 

عند  التغذية  �أو  بالغذاء  يتعلق  بمو�ضوع  خا�ص  عدد  �أو 

الحاجة �إلى ذلك.

وتتواجد على  الكترونية  المجلة  �أ�صبحت  ومنذ عام 2009 

www. للتغذية  العربي  للمركز  الالكتروني  الموقع 

acnut.com
�سيا�سة الن�شر

قبل  من  للتحكيم  المن�شورة  البحوث  جميع  	�تخ�ضع  - 1

متخ�ص�صين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية 

المتميزة.

لا	تقل درجة المحكم العلمية عن درجة م�ؤلف البحث. - 2

	�ت�ستعين المجلة بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث،     - 3

رف�ض  حالة  في  ثالث  محكم  اختيار  التحرير  لرئي�س  ويجوز 

البحث من قبل �أحد المحكمين، ويعتذر للم�ؤلف عن عدم ن�شر 

البحث في حالة رف�ضه من قبل المحكمين.

وتقرير  للبحث  الأولي  الف�صل  حق  التحرير  	�لرئي�س  - 4

�أهليته للتحكيم �أو رف�ضه.

	�يعد ر�أي المحكمين ا�ست�شاريا لرئي�س التحرير وهيئته،  - 5

ر�أي  قبول  في  التقديرية  ال�سلطة  وحدهم  ولهم 

المحكمين �أو رف�ضه .

	�حر�ص رئي�س التحرير على �إفادة م�ؤلف البحث غير  - 6

ذكر  دون  خلا�صته  �أو  المحكمين  بر�أي  للن�شر  المجاز 

�أ�سمائهم، ودون �أي التزام بالرد على دفوعه.

البحث  م�ؤلف  �إفادة  على  التحرير  رئي�س  	�يحر�ص  - 7

خلال  للن�شر  �صلاحيته  عدم  �أو  البحث  ب�صلاحية 

ا�ستلام  تاريخ  من  �أ�شهر  ثلاثة  على  لاتزيد  فترة 

البحث.

قواعد الن�شر

	�أن يكون البحث مكتوبا باللغة العربية. - 1

	�ألا يكون البحث قد �سبق ن�شره. - 2

	��ألا يزيد عدد �صفحات البحث على 30 �صفحة �شاملة  - 3

الجداول والمراجع، ويجوز في بع�ض الحالات التغا�ضي 

عن هذا ال�شرط في بع�ض البحوث الخا�صة.

بعد  �أخرى  علمية  مجلات  في  البحوث  ن�شر  لا�	يجوز  - 4

�إذن  على  الح�صول  بعد  �إلا  المجلة  في  ن�شرها  �إقرار 

كتابي بذلك من رئي�س التحرير.

وينبغي  الآلي،  بالحا�سب  مطبوعة  البحوث  	�تقدم  - 5

مراعاة الت�صحيح الدقيق في جميع الن�سخ.

	��أ�صول البحث التي ت�صل �إلى المجلة لاترد �سواء ن�شرت  - 6

�أم لم تن�شر.

	�أن يرفق الملف نبذة تعريفية عنه - 7

في  العربية  باللغة  عنه  ملخ�ص  بالبحث  يرفق  	��أن  - 8

باللغة  ملخ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  واحدة،  �صفحة  حدود 

الانجليزية.
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تر�سل البحوث �إلى العنوان التالي :

رئي�س التحرير المجلة العربية للغذاء والتغذية

المركز العربي للتغذية �ص.ب 26923

المنامة- مملكة البحرين

هاتف: 0097317343460

فاك�س: 0097317346339

amusaiger@gmail.com :البريد الالكتروني

قواعد كتابة البحث

�أولا: تعليمات عامة

العربية مكتوبة على  باللغة  ن�سخ محررة  	�تقدم ثلاث  - 1

 29.7*21 مقا�س  ورق  على  وذلك  واحدة  م�سافة 

ال�صفحات  ترقيم  ويجب  واحدة  جهة  على   )A4(

والجداول والأ�شكال ترقيما م�سل�سلا.

كلمة  يتجاوز 200  البحث موجز لا  يت�صدر  �أن  	�يجب  - 2

يو�ضح الهدف والنتائج المهمة والخلا�صة، كما يذيل 

 200 حدود  وفي  الانجليزية  باللغة  �شامل  بملخ�ص 

كلمة.

المقدمة- مثل  رئي�سية  عناوين  تحت  الكتابة  	�تن�سيق  - 3

طريقة ومواد البحث –النتائج ومناق�شتها-المراجع.

	�تر�سل الن�سخ الثلاث من البحث الى رئي�س التحرير  - 4

بقبول  يبلغ  كما   ، البحث  با�ستلام  الباحث  ويخطر 

من  �أ�شهر  ثلاثة  غ�ضون  في  رف�ضه  �أو  للن�شر  البحث 

ا�ستلام البحث.

ثانيا: المراجع

ي�شار �إليها في المتن با�سم الم�ؤلف وال�سنة على �أن تجمع في 

الم�ؤلف،  لا�سم  طبقا  �أبجديا  مرتبة  قائمة  في  المتن  نهاية 

الم�ؤلف  ا�سم  ي�شمل  وبحيث  الواحد  للم�ؤلف  طبقا  و�سنويا 

)�أو الم�ؤلفين( و�سنة الن�شر وعنوان البحث ثم ا�سم الدورية 

ورقم المجلد و�أرقام ال�صفحات المن�شور  تحتها البحث.

وفي حالة الكتب يذكر ا�سم الم�ؤلف )�أو المحرر( و�سنة الن�شر 

وعنوان الكتاب وا�سم النا�شر ومدينة الن�شر، �أما الر�سائل 

النا�شر  �إلى  الإ�شارة  مع  الم�ؤلف  ا�سم  بعد  عنوانها  فيذكر 

وتاريخ الن�شر.

مثال: المبروك، �أ.ع )1980(.. مجلة كلية الزراعة،3،6 .

ثالثاً: الوحدات

.)SI( يجب �إتباع الوحدات العالمية في ذلك

رابعا: الاخت�صارات

تخت�صر عناوين المجلات والدوريات طبقا للقائمة العالمية 

للدوريات العلمية.

خام�ساً: الجداول

تو�ضع عناوين �إ�شارة في المتن تو�ضح موقع كل جدول ح�سب 

رقمه )جدول رقم )1( هنا(.

�ساد�سا: الأ�شكال وال�صور

كلك  �أبي�ض  ورق  على  ال�صيني  بالحبر  الأ�شكال  تر�سم 

وتكون الخطوط بال�سمك النا�سب للظهور بو�ضوح- ويجب 

�أن تكون ال�صور وا�ضحة التفا�صيل، ويكتب خلف كل �شكل 

)مخت�صراً(  البحث  عنوان  الر�صا�ص  بالقلم  �صورة  �أو 

ورقم ال�شكل �أو الم�سل�سل. 

�سابعاً: تعليمات الطباعة طبقا للبرنامج

)IBM-MS Word Version 6 or the Latest(
نوع الخط Traditional Arabic على �أن يكون حجم 

طرف  في   )Bold( و�أ�سود   16 الرئي�سي  العنوان  خط 

ال�صفحة، وحجم الخط 14 عادي وحجم الخط للحوا�شي 

)م�سافة  مفردة  الخطوط  بين  الم�سافة  وتكون  عادي،   12

واحدة(، ويتم �إر�سال الن�سخة النهائية للبحث مع ا�سطوانة 

تت�ضمن جميع الت�صليحات.
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دא،אدאد،دنKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
 אאאאوذאنאمאندאوذאنאمאندאوذאنאمאندאوذאنאمאندא    

אאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 
 نאوאدطوאאאصنאאوאدطوאאאصنאאوאدطوאאאصنאאوאدطوאאאصא 

مא،אو،وאKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK    
 

 אوאאאدאوאאאدאوאאאدאوאאאدوאאوאאوאאوאא    
ن،،אKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK    
    
 א    אدא    אدא    אدא    אدאدא     א ل  א אאدאص     א ل  א אאدאص     א ل  א אאدאص     א ل  א אص

אאאא  
،مKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 
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    
    

EEEEאאאאFFFFאًאًאًאًאאאאאאאאجلאאوجلאאوجلאאوجلאאو
وאوאوאوא وאوאوאوאFFFFאאאאאאאאEEEEدאאلوאدאאلوאدאאلوאدאאلوא    

 
אאאא،،،،אאאא،،،،زززز    

אאאאنجنאجنאجنאجאאدאدאאدאאدאא    
    

،دאوאא،ن، 
 

 
 

א 
نوאאدلولאא

אאאאنوאوאאووאאًא
ًووאאK 

אدF٥}٤٩ J٥}٦٤E٪سאد،F١٠ J٢٥E٪אאد،F
١٠ J١٥E٪دאאلאد،F٥ J١٥E٪אوز،F٥ J١٥E٪وF٥}٠E٪

 K א   א  س  Kא אא א 
مقאوאوאوًאمאאאאم

٥٪مאאموא )Genestat -5(،אد
١٠٠אKאאא ً، ًאאموא

ًאאאאًوאK 
אאאאوאوאאدא

אאولאאאدאدK 
 
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אאאא    
א אאً  אول א א و א א و

אאאאאوאאאאאدسאא
אعאאنאً،אאضא

אאن  ،ل وא א   و   א ن  ً )
PAHO,WHO,2003,WHO,1998 .( 

אאوאאאאمאن٤ J٦א
وאאא٥٠٪א

אאوאموאوאوאא )Otte et al,2009 (نאنو)
Monte & Gingliani,2004 (وאאאאوאאא

Kאنאً 
جאאوאאאولאאאنمא

א א   א אא  א    
وא א אسאאאאمא א وא

نאومزאאאمאلنKאول
אولא،نאنאאد

 אن אא א   אون وא א و و 
وאאوًאF،دق٢٠٠٨KE 

لאאFאEאسאאونאאא،م
אאنאאنو،אوאאنودאא

وאلאذدوאووאوאمא)
Leava et al,2012,Alemayehu,2005.( 

אא )Mensha et al,2003  (אدنومאאل
جلאوאمאلא٣٠א٪א

אאKوאموאאאدوאאن
א א  א א אل ،  א א  وא  א

 א  وא אא  ل و      א  א )
Salgueiro,M.J et al,2002 .( 

א )Eragrostis tef ( אאوאًאאوא
و و       אE،אFجم ل  و
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 א زא،אوאאًوאאوعאم 
א ،ً وא وز  אא  אل א جא

٢٠١٢EאوونF،دאאKKאدאאאل
אددFEو٢}١٧وא٪ًאد

אEאא٢٠٪لFאאאא،ج
אאد  א א   אא א   א א د  ،

دلدFא١٠٠صE٪لאK 
       دא אل  א אق د א

 ع א وא א  ،  ود אن א א   ل
سووאאאزدونאא

K 
א و ً  אز   ل  ج א אً وא  ن 

وאאوאאאאوאאא
ً،ًאودوאدאودאولאً،אذאو

 و ،   و א א   א  و   
אودنوא،موאوאوאمא

ووאونאאאאא )Woolfe,1992,Ulm,1988  .( ً
    م א  وא دאא אل د ،אאم و

ًودאאمאאאدزودلא )Mahgoub,1999 .(
אن ً )Venkatarnghavar,1998,Gopala,2007 (אوعאدאאلאدن

אאلאدאنوאدא
אوא،ذ   و ،و    و وא   و

نא )Jianmei et al,2007 (אאدאدوאאصאא
אKאאوאאسאאمאضאא
אאودאא )Ning &James,2006 (אوز ،

،وאدنאא
אذא،אوאאن لذאوא

  אزو  א لوא، وאא ذ אد وא א  א
وאوKאنאאW 
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אل - א אא אوאلوא א א ،א  ً و ًאא
دאאدאאلK 

- دزאאא،دאدودאوא
وאאאلجوذאK 

אل -  אאد   א، אא  و    و
دאK 

وאدאوאدאوאدאوאدאאאאאאאאא    
אوFEאא،א،

 ،،אسא א وאلאدאوزوאאقو א א
نאK 

אدאدאدאدאدאدאدאد 
אאوאوאوאوאאא 

ذوאאو،אدא
٢٥٠אدلونאس

א٤אمאدK 
 دאسدאسدאسدאسאدאدאدאد

- אموאאوسאونא١٣
وאوאK 

- ،אאوאאنא،وא٣٠א
دFאאوאKE 

- אدאنوא٥٠ J٥٥١٢دK 
- אوאدلא٢٥٠ذوونK 
-  א د  א     א א ٤  د

אمאK 
אאدאدאאدאدאאدאدאאدאد 

- אאאK 
- אو١K 
- لאא٥}٠٪وאمد )NaHSO3 (אאد

ندوK 
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-  אدאنאא٥٠ J٥٥٧د J٨ل
א٧ J٨K٪ 

ون٢٥٠وאאذوאאאא -
وאد٤دאمאK 

دאאلאدאددאאلאدאددאאلאدאددאאلאدאدFFFFאوعאوعאوعאوعEEEE 
- אوאدאאلאونK 
- وאدאن٩٨٨ددK 
- نאوאوجًووאאאאK 
- א אو  אאא

ن،دאאلאلوذنאوK 
- دאאلא  )Peanut Seed Cake (دل א אאم

ذو،٢٥٠ونK 
- אدوאא٤אمאدK 

אאدאאدאאدאאدFFFFאאאאEEEE    
- وאאWאدF٥}٦٤E٪،وسאدF١٥E٪،وאאدF١٠E٪،ود

دאאلאF٥E٪،وאوزF٥E٪אوF٥}٠KE٪ 
-  א אWאدF٥}٥٤E٪،وسאدF٢٠E٪،ودאא F١٠E٪،و

دאאلאدF٥E٪،وאوزF١٠E٪وאF٥}٠KE٪ 
- אאWאدF٥}٤٩E٪،وسאدF٢٥E٪،وאאدF١٠E٪،وز

אوF١٥E٪،ولאF٥}٠KE٪ 
- אאאWאدF٥}٤٩E٪،وسאدF٢٥E٪،وאאدF١٠E٪،و

دאאلאدF٥E٪،وאوزF١٠E٪אوאوF٥}٠KE٪ 
- אאWאدF٥}٥٩E٪،وسאدF١٠E٪،وאאدF١٥E٪،و

دאאلאدF١٥E٪وزאF٥}٠KE٪ 

• אدאאنאوאא٨٠و J٩٠د
٣٠ودאدאאضدK 

• وجوאאאزאوאسود،نא
אK 

- אאאمאFאE 
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אאאאאאאא 
א אא א  F، ،אد אن ، وא ، אאאوאF

ق١٠٠EאوذאאאאوK 
-  א W א د א ن ١٠٥אم ً  د F١٠٦L١ EICCم

٢٠٠٦K 
- وאWאوאمא )Kieldahl-Type TR,Germany (אووFVapodest-Type-

VAP30 (אمאوא٢٥}٦وא ًووא)
A.O.A.C,2000 .( 

-  אن W ًو   دא א אאم   ز אم אن 
א )A.0.A.C,2000 .( 

- دאWאزאمدא )Muffle Furnace-MF-120 (אد٦٠٠د
אًو )A.0.A.C,2000 .( 

- א W אووאאא ذאא،زنא  
ًونאصوאللא،אدא

אًوزنאوאא )A.O.A.C,2000 .( 
- אאWق١٠٠ JFאDوאDنאDאKE 
- א א F אE Wوא وאنא

אאא٤،٩،٤وאאאאאلאאL١٠٠K 
- אאWאאصאزאمאאא )AAS-Vario-6 ( 

 مא–K 
  א  א א   אل  ، א א

    ق  אم א  و אم אא א ٥אم ٪و
אمאא )Genestat-5 .( 
אאאאאאאא    

 א א אאא و א אد د١١وًو ، و
א ًو א א אم ً א  א     א

ًאאא )Methods of sensory food analysis-BS-1981  .( 
אאאאאאאאאאאא 

אאوאא )Nutrient Agar (،אموא
FEو٩אلאلאאא
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אF١٠٣Eאد،٣٧و٤٨دKو
אאאدو )Potato Dextrose Agar (Kאאאًوאو

F١٠١٢ J١٠١٦Eאאودא،אًאلK 
وאא 

אאننאعאلאא
אאموאאK 

 
ولولولول١١١١WWWWאوאאلאאאאאوאאلאאאאאوאאلאאאאאوאאلאאאאLLLL١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠    

א א٪ وא٪ دא٪ نא٪ א٪ אא٪ א 
 

١ ٢}٦d٥}١٣c ١٤}٢a ٨}٦e ١٢}١a ٢٤}٧٠ ١٦}٣٩٦ e  

٢ ٦}٥a ١}١٤d ٠}٢a ٣}١١c ٨٤}٠e ١٦}٦٦ ٧٤}٤٢٢b 

٣ ٨}٥b ٥}١٤c ٠}٢a ٣}١٦a ٨٠}٠d ٦٠}٦٠ ١٠}٤٤٧a 
٤ ٢}٦d ١}١٥b ٨}١b ٥}١١b ٨٦}٠c ٥٤}٦٤ ٠٦}٤٢٢c 
٥ ٠}٦c ٣}١٧a ٠}٢a ٥}٨d ٩٦}٠b ٢٤}٦٥ ٦٦}٤٠٦d 

ق 
٥٪ 

١٨}٠ ١٨}٠ ١٦}٠ ١٨}٠ ٠٢}٠  J ٠١}٠ 

 
ولאF١Eوאאدאلאنאًא

  אو ٦}٥ J٢}٦ ٪ و    ذא אل  א    و
FودنKEאאد )Mensha et al ,2003  (א  ل   
א وא  )א و א א لوא دאل אو א  ( ،    

א   אو ٥}٢ J٨٩}٤٪  .و אد   )Raheleh &Reihaneh ,2011 (
لאوאج  F א و אز אאوאسو  א

אدوאEKאوא٢}٤ J٣}٤٪אאو
אد،ذدضوאجאدאאאدא

אKאאدو )Mahgoub ,1999 (جلאאא
،א אووאدאאلא ووאאאא

אو ٤}٦وא–٧}٧٪א ً א א و
אאK 
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אא )Baskaran et al ,2000 (ًאلאن
وא١٠א٪אن،אאאع

دوאאضK 
نאوF١Eאאאوאאوאولج

אو٥}١٣א–٣}١٧٪،אFאEאًאא
،مאאאאلאאאאאقא

١٠٠ولאא F٣ Eאאא دא د
م٢٠٠٧م )William et al ,2010  (Kووאאאאن،

وאא١٠٠٢}٣د٢}٠אאK 
אאאنאאو٨}٦ J٣}١٦٪אقאو،F٣Eא

، א     دא א   א א ن١٠٠ 
 אول   F٣EK א ل  א א  وא   ذ و

אنאאF٣KEאمF١EوF٥E
)دאאKKجل،אًאن
Mensa et al ,2003   (جאل  Fא א Eوאولودאאلא

زא،אلن٦١}٨א J١٦}٦٪אون
אאאوאאنאאوאوאא

אوאنאوאאאא،אאدאنً
  دن   א ٥}١٤א J٤١ ٪، و א א אא ن
لאنאذאאو١٠ J٢٥٪ )Solomon ,2005 (אو

جودאKلوًאאF٤EوF٣EوF٢Eאאא
אلFزوאאE٦٠٪وאFسوא א E٢٥٪אوא

  ١٠א٪  אق٥و٪ نא אو ،٧٨}٠ J٣٦}١ ٪و
אאאאوאאאאאنאًא

 ًKذوאאلאא ًوא)Raheleh & 
Reihaneh,2011  (وאאدوK 

 אد ًאאًًא  א  ، אول  و F١ Eن
אאودא٨}١ J١٤}٢٪ووאو

אאو وא  אولא     Kאא אאא د
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دאنلא٥٪ودאאدאن
لאدא )Mosha et al ,2000 ( . 

،زنאدאمذ אאאאאوאودو و
نאنض )Whitney ,1990 ( K  א F١ Eא  ً

א ٢}١وא ٪ אא د د و،אאא ن א א
دאאא٢٪،دزنאאلא

אא )TZS 180 ,1983 .( 
אאوאאאאא٦}٦٠٪ J٢٤}٧٠٪و

 عאא    א  אא سאא وא א 
 وא א ون אא  א    א א  

אא١٠٠ولאאאF٣KE 
אאאאو١٠٠אאلאאم١٦}٣٩٦–

١٠}٤٤٧،  ً א אذ د و א  א 
ولאאنאאعF١ KEאאאد)Mensha et 

al,2003  (אلאאאאن،אوאوאא
אوא٤١١ J٤١٧Lאم١٠٠ووאאً

وאאسאאوאאאKאאنوא )

Heimendinger et al,1981 ( אد ن א אل   א אא א
ذאلوאً٣٧٥L١٠٠אمK 

 
ولولولول٢٢٢٢WWWWאאאאאאאאאאאאFFFFLLLL١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠EEEE    

א مא مא א مدא א א سא 
١ ٤٩٦b ٤٨٠a ٤٩٠a ٢١١c ٢٤}٦b ٥}٣d ٤٣}٠d 

٢ ٤٩٤c ٤٤٥b ٨}٤٣١c ١٨٢d ٣٢}٦a ٢}٤b ٤٦}٠c 
٣ ٥٠١a ٣٩٨c ٩}٤١٨d ١٩٤e ٠٣}٦c ٠}٥a ٤١}٠e 

٤ ٤٠٣e ٣١٢e ٤٨٥b ٢٥٠a ٣٧}٦a ٢}٣e ٥١}٠b 
٥ ٤٥٢d ٣١٤d ٥}٤٨٩a ٢٣٥b ٩}٥d ٧}٣c ٥٥}٠a 

ق 
٥٪ 

٨١}١ ٨١}١ ١٥}١ ٨١}١ ٠٨}٠ ١٨}٠ ٠١}٠ 

 
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 
ولא F٣ E אوאلא א
   ١٠٠و   א  وא دא א  

١٠٠אאدא ًو )William et al,2010 / Codex Stan 72-1981 Revision 

2007 (אن،نאضאאאאF٣E
אאدوאאًوאنאאًא

 وא دא ، وא אא א  نא 
جאא د א  א

אدولאدودאKدوאאאאאن
٢٢L٢٠٠٣وאאאلאאوو
  وא ٥}٥ L١٠٠،  نوא  אא  א 

אאאאאKنאوאאنא
٥}٤L١٠٠Kאنونאאאאא

وزنא٥}٤L١٠٠،نאא
١٠٠لאאאאאدوK 

ولولولول٣٣٣٣WWWWאאאאFFFFEEEEلאلאلאلאLLLL١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠    
א وא نא אא 

١ ٤}٣ ٧}١ ٧}١٧ 
٢ ٣}٣ ٧}٢ ٦}١٥ 
٣ ٢}٣ ٦}٣ ٥}١٣ 
٤ ٥}٣ ٧}٢ ٢}١٥ 
٥ ٢}٤ ٠}٢ ٠}١٦ 

 
• אوאدא١٠٠אאאدא ًو)William et al,2010 

/Codex Stan.72-1981Revision2007E 
دאא אא 

و٨}١א ٠}٣ 
ن٤}٤א ٠}٦ 

א٠}٩א ٠}١٤ 

אאאطאא١٥L١٠٠ولאو،
F٣EאنF٣Eאאאאאوز١٥L١٠٠K 
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אא،אنאلًאKن
אوאمא ودنאجאא

مאنونאKאאאאنوא
غאאدאدאאن،א

زK 
وومאאمدوאאאسوز

ولאوאאلאF٢EKولאF٤E
   אل    אא  א א   و ١٠٠

  ن  א אא د  א ًو א  وא دא  و
  אא١٠٠א א  א وא א אود 

אאאًF٣E،ن،אودא
אدزאودאنسאF٥KE 

ولولولول٤٤٤٤WWWWאאאאאאאאFFFFEEEEلאلאلאلאLLLL١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠    
א مא مא א مدא א א سאLאمو 

١ ١٢٥ ١٢١ ١٢٤ ٥٣ ٥٧}١ ٨٨}٠ ١٠٩ 
٢ ١١٧ ١٠٥ ١٠٢ ٤٣ ٤٩}١ ٩٩}٠ ١٠٨ 
٣ ١١٢ ٨٩ ٩٤ ٤٣ ٣٥}١ ١٢}١ ٩١ 
٤ ٥}٩٥ ٧٤ ١١٥ ٥٩ ٥١}١ ٧٦}٠ ١٢٠ 
٥ ١١١ ٧٧ ١١٩ ٥٨ ٤٥}١ ٩١}٠ ١٣٥ 

 
• אאوאدא١٠٠אאאאدאًو

 אل
א دאא אא 

אم ٥٠ ١٤٠ 
אم ٦٠ ١٨٠ 

א ٢٥ ١٠٠ 
אدم ٢٠ ٦٠ 

א ٤٥}٠ د 
א ٥}٠ ٥}١ 

سא ٣٥אمو ١٢٠אمو 

 
אאאאאא
ذאאאאאאאא،אאدאوقلא
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אאאصKאאאمא وאل)
Shepherd et al,1988 .(  

  
  

ولولولولFFFF٥٥٥٥EEEEאאلאאאאאلאאאאאلאאאאאلאאא    
دא ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

אن ٢١a ١٩a ١٩a ٢٠a ١٩a 

א ١٩a ٢٠a ١٨a ٢٦b ٣٠b 
אא ١٨a ٢١a ١٩a ٢٥b ٢٩b 

אאم ٢١a ١٨a ٢٠a ٢١a ٢٠a 
• אدא٥٪د١١ووقF٢٢ J٤٤KE 

  אول  א א א   F٥ Eא   و ود م 
وא א     وא ن  دא    وא א

دא،ودذאًאאوאوאوאאونن
אאدوאلK 

و אאو،אאذدو
وאאאאK 

 ن אא و F٣ E،אאوא 
אאو،אאنאאאن

  ًو א  وא א א  وא אאًאאً א
אK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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אא 
אאא٢٢אL٢٠٠٣KلوאאًאلوאאKא

دאووאאאKאאKK 
אאאאF١٠١٢ J١٠١٦KEًאلאאودא

אKدאووאאאאKאאK 
،،אא،جאنאدאوز

F٢٠٠٩KEאאوאאאلאجFوאאאوא
ًKEאאوאאאوعאLKوא

אאKאوאدאאאKאد JذK 
،אز،،א،אدאنجאFK٢٠١٠KEجא

وאאאאK،دאوאK
אدאوאאאKذK 

،دقF٢٠٠٨KEلאKوאزوאאدאKوאאKن–
دنאK 
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אאאא אאאא  جججج אאאא אאאא  

  
 دددد    

    ،د  ،אא  ،א و م 
  
  
  
  
  

אאאא   
 א ن. א א   אق وא ،א  א אم א אً

א  א   אوא  א א ، אعא א  א ،א وא 
א  و  א א אق א د ووא א א.  

  
אאאא אאאא  :א ،  א وم ، אא א ، א א ،وא 

א  ، א ، א.  
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אאאא   
 אא ،א  א א  אא  دم زא א א وא 

وא و. وאذ ن א א  אس אא  אא م. אא 
אא א ،    א  ع  م אא و، و وאא و 

وא ،و א     א (Leitzmann, 2014 & Dinu et  al., 2017). 

 א ،ن א א  ق مא א    א א   
و  م אא. אو    ًאو    אدא אא  

و     א א .و ذ ، و א  دد زد א 
ن ، א א       א  א قא א. אو א ، 

ً    א א א  ل א א ً و א א    
  نא     دא وא Zabat et al., 2018) ( . 
دوאدوאدوאدوא אאאא אאאא   
   א א אא א  وאא א אوא א وא א وא 

  אא  (Craig and Mangels, 2009; Leitzmann, 2014)  
و  وאא  א א   : -  

•     :ن ع  א    دز א א ،و   
 א א و م وאوא دن وאوא א א ،و 

و א دא ،א       א א  א 
א  و אאض א ن وאوא (Fuhrman and Ferreri, 2010).  

•  א :     אن و  אو א אد א و  )  
  ،א  א ن وא وא وא وא.  

•  : א א   وאא  א ن .א ول א  א   
 و ، א א  אאمو ،   وא  ،  وא ، אد

א ض ، אوא א  ضא ، و  زא א .و  ذ ،   
 . אن و م א م  אز אض   א אא אم

א  ج א  ٩}٢    ٥}٢ و، א   א وא ،١٣ و  
  د٤}١ و ، א    אא א א    א א 

(Marlow et al., 2009 & Oresˇkovic´ et al., 2015).  
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•  و ن א  عא :א ذא א ن א     )ضא 
م א م  وא  مא ن  م ٢٠  א  .( 

Oresˇkovic´ et al., 2015)  
אאאאعאאعאعאع אאאא  אאאא אאאא   

  אع   א א  :-  
١- Lacto- ovo vegan :    א . "Lacto"  ن א  א و 

)א وא وא ،  (، و "ovo"  ن א  א .م و ،   
  א  ). وא א ذ  ( אא א אع א  אن

א  و א و  ،  א (Yen et al.,2010)  
٢-  مאRaw veganism  (Watanabe et al., 2014) ،  א مא אא  א  

אא زא אوאوא אو وאא.    
٣- (Watanabe et al., 2014) Fruit arianism  و    مא  א א   

    .אو وאא אא  אول אم
٤ -  Buddhist vegetarianism  א م א    א אא وאوא 

א א    Allium و م אوא אوא אوא  ( د (Lee 

and Krawinkel, 2011)  .  
٥- Macrobiotic  א مא אא  مول אא  ل אאد وאوא אא א ، 

  ذ  وאא و  א و  א  א א و 
א אא (Watanabe et al., 2014).  

٦- Jain vegetarianism   א  د    نא ، و  א 
وא و وאא א(Watanabe et al., 2014)    

  אאאא אאאא  אאאא אאאא
د  ن א אא א   א אم و אو א  و א ج א 

و  ،  وאدو ، אא א א א و א  אא אن אوא א 
  و وא وאم د و  -3 (وɷ –3 ) א א وאض ، وאول

12 (Winston, 2009).   
 م،  نא د     אض א ووא א (CVD) و אض و א 

א  عאא ، אع و نא ً  א א  و א 
 א . و א (Dewell et al., 2008) م نא אא א   دز  א 

אאد אوא א א א و  ول אدא אא א  א  אضא 
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א. و   א אא א א  ذא    אضא א (Strohle 

 et al., 2006). ووً   א א و א אوא )WHO / FAO( ،   א 
  ن א نول א    א وאوא    ، و 

ن א ن א   אضא א א ،   ن  א  
 وא אن ن א   א א א ن و ً،  ن אم
   אא א ن و  א، وא وאض א אع  א وض
   א   אضא (Strohle  et al., 2006).  

 אאאא    
١K  ز ١٢،  ن  نم א א א  ١٢،  א א 

وز، وא و  و אא א،م وא אא א  و ،١٢ ول  
א  ١٢ .  א  א א وאوא א وא 

אً א ً   ١٢א  . א     ١٢  
و  . 

٢K  ن  مא  مא אא א،  א א א א 
 وאא ( א א אم د א   م م

א אو ، א،وאא .(و א م א    ، 
 ، م א وאل א و ، אز وو م א א ول

و  ون. א אא م א  و א )א    
  אد ذ ) אم א   א( אل و א  و)  אم

א (Zhao et al., 2005 & Winston, 2009).  و  ن א א א   
 .   א    م א א  אم

٣K ن     د ،  ل  א ،  ن  نم א 
א א  د  א و אو زא ل وא و א وא 
א א  و. د ن א אא ٥ א J١٠  د ،و אو 

  א   אK 
٤K   ن  אن        ض א  ٣ 

 alpha-linolenic acid (ALA, 18C:3n-3) ،  و نز و אאو ز א  و 
א ، وو  و א .  ذ ،  ن  نא א א 

   א (DHA, 22C:6 n-3) Docosahexaenoic و  د  ٣  
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א،   א و א א . و א   א  
 אאم   ، وא אא א  אn-3   אع  א אض
 א א א  DHA K 

٥K א  א  א  مא אא א ،ذא  ن א  
   ، א و وא א א ،   א א אن
  א .و א א א وא א א .  

جججج אאאא אאאא   
 א אא א  ن ن   אא אא ون وאوא א 

  )eicosapentaenoic and ٣  א  א وאض وאول

docosahexaenoic acids (،   )لא (،  ٣ د )chlolecalciferol(، ومא،وא 
و  ١٢ )Winston, 2009( .و ،  وא  د مא א  א א 

        א אא    א.    
א א  D2 (ergocalciferol) و    )β-carotene (   אא 

وאوא ،  אא (Van Loo-Bouwman et al., 2014 & Keegan et al., 2013). و  
 D3  א   א (Lehmann et al., 2004). ًد   مא אא א  

  ضא א ول אوא و   א אאد אوא א 
א א )   لא א ( دز א אא وאوא وא 

א وא אوא ، و  و. א ولF١E م אزنא אא  א 
א.  

ولولولول١١١١WWWWאوאאאزنאمאوאאאزنאمאوאאאزنאمאوאאאزنאم    
  

א  
٣د ج 
 ١٢ 

 א 

 ول م
אمدض٦ دضאم٣ 

א دض 
    א )Winston, 2009 (  
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و א  ن א    -   ذ א א -    ل 
א  א א   א و. א א      א א 

 א .  א     אق  א و وא א و
وא ،אא وא א  ق وא   א  و א ن א 

     ل א  א אא א  مא وא وא 
و  ١٢ د و وא ضوא א  א  ٣K  ن א אא 

    א وא  و  ع م א  אزن .و    
 א א א وא   א א.   
وووو   אאאא אאאא אאאאق אאقאقאق   

   אאאא  
 א   א و    ) و   ( א א ، 

و  א، دو  ،yuba وsufu، و، و  و א  و و א  و א و אدאو
و ،ولو  א و א (SPI)،  وא א و ً  א א   .(TVP) و  
و   א (Kumar et al., 2017 ; Rizzo and Baroni, 2018):  
١. א א  :  دو  مم אو ص אوא و א 

و زאو א لא. 
٢.   : و א   אد  و   مא  א 

א ض و א . ً  א  א نא  א 
ً  א .   م و و ن  مא  א  
  א  אمא  مא   مא  א  

 .. (Lightowler and Davies, 1998) א אאم
٣.   : و  Rhizopius oligosporus 
٤.   :ل    Bacillus subtillis and Bacillus natto . 
٥. Sufu  :     Actinomucor elegans. 
٦. Edamame  :ل    א ،  . 
٧. و  :   Aspergillus oryzae or Aspergillus soyae 
٨. و ن:  א  ن א א ،  ن  . 
٩.  ل:  א  و      و  و   

 א و א  א  א. 
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١٠. وא א  אمא TVP)(  :   א  א وع و א 
  אو  .  

 א  وא א  אمא )TVP ( ًא ًא و   א  א  
 א .  و١}٦٦ א٪٤}٦٣و٪  TVP وع א  ل א و و TVP 

،  אא ،   ٢}٧٣٪  א (Turnbaugh ; Gordon, 2009) .   
و ن א א   א  א ن    א אد وא دא 

 ن و אد  ،   لא ،  ل א   دא אא  
   دא א دא ً و  د  א ض א 

א א (Chiarello, et al., 2006 ).  אא   د  ضא א 
وא و  ن  و  א  Friedman,2005)( .   ن  

 א ٨٠ א٪  א  نאو. و  ،ذ  دز    
ل א ٧}١    ل א   (Ginting ; Arcot, 2004).  

 ذ(Heller, 2001)  ن  א  א    א و א  א 
     א  א אא و א ،  ن א א א 

א  א  ن       و وא .وא 
א  ول ل א (SPI)  ن ن   א אא    א و   

 .  
F٥٠ א د    אאم  א و ن ، א  ل J

٥٥٪ وא (،  א F٦٥ J٧٠٪  وول) אوF٨٥ J٩٠٪ وא ((Yada, 

2004; Omwamba et al., 2014) و א  אא     א   
א א  א א  د אאو وא .مو א אل א 

     א א  א وذ  ل א  א א   
א (Yada, 2004).   אمא و ،و  אو א و א وو دوא 
ل ، אل وא  و   אمא . א  ن وא א  

 ، אن    .אوم א  א א  و وא    אאم
 אد א א  ل  א       אم א  ،  

ً  ، وذ  ل د  א א و وא  א  
  א א و ل א  א א  .و ذ ، ن א  א 

و وא    و אא د  א  د وא א وאא 
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  ل  د وא وא אא (Liu ; Hsieh, 2007) .  א مא  
 ، אن א א   وא אم و אم و   د د ض

  K(Rizzo and Baroni, 2018) א א  א وא א ضא   مو
אאאא وאوאوאوאوאوאوאوא אאאאم אאمאمאم אאאא אאאو אووو אאאאאאאא אאאא   

 و א  (Mozafar, 1994) ن  د   و زאد א     ١٢ 
  אقو א ،  א و ١٤}٠אم  /١٠٠ אم  زنزج אא .و ن ، ذ א  

  א א زא  ن ً  جא א(RDA)  א  و ٤}٢אم  /
      ١٢وא ج א  ول   (Shibata et al., 2010)  . م

 ل       ١٢  (Bito et al., 2013) د ذ  دز  
   ١٢  وאא وא    ص K و ذ ،     

אوאא  א. 
وאאوאאوאאوאא وאوאوאوא אאאא   

  ١٢  ل א  و    .و ذ ،  ل א א  
א Tempeh      ١٢ F٧}٠ J٠}٨وאم L١٠٠ אم .(  א 

א  ج   دز  ١٢  (Denter and Bisping, 1994) K ن  
وאא   אع   א    ١٢  א و ١٠אم L 

 . .  (Babuchowski et al., 1999)אم ١٠٠
Tivall وووو Arrum  
Tivall    م .    א ووא א .אم   و  
א אعא  א   "Tivall" . ج Tivall    .  א 
א  دنوא و  א א وא אع. وא א א ً و ًא .

 Arrum  אم   .(Davies and Lightowler 1998) אو وא א   م
  و א  אא و א   د د و  א   و  
  ١٠٪ و   ن א   .و  א مא   אقא.  

אאאومאوموموم FFFF אאאאאאאאEEEE   
 و و      א אول  א وود א א   אوم

 و    و   אא   א  א אא. 
  Edible mushroom  אא אوم   ٢٠٠٠   و .אو    אوم

  Agaricus bisporus.א  א  א אوم  ٪٣٥   و ، ٢٥   ع
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و א  ن אز  אא     א،  م زאدא    ًא 
א אא وא א  א    ن    א אא ً  

  אًدو ً    ولא و א  א وא وא 
ض אو א و  א   مא  ) ،  ل א ٢٠١٤KE و 

 אאً א ً و F١٩W٣٥E٪ ضوא א وא  )א وא (وא 
  ول ن  و ( و د ,  א,  א )و وאم وאدم

אא وא א   و א   . א و  ن  אא  
אא  م  א אא ، و  א א א  و 

 و وאن אم،  وאن אول  وאع  א   ج
 א )Mohamed, 2005 .( و ومא   א  אنא ووא . 

א   א   ١٢ )א و ٠٩}٠אم L ١٠٠ אم  زنא א (  
 (Boletus sp.) ،  و א (Macrolepiota procera) ،  و א (Pleurotus ostreatus) ، 

و א א  א  ١٢ F٠٩}١–אم ٦٥}٢وL١٠٠  وزن (  
 (Craterellus cornucopioides)  وא א (Cantharellus cibarius) (Watanabe et al.,2012) .

 و.  (Stephan et al., 2018) אق א א ج  و  אوم אאم و א
  و א   א א، و  א وא و وم نא  

 و א  وאو    א ضوא א  م א  
א ضوא א א.  
 אאאאنننن אאאא  

   אع  نא א  ذ (Lightowler and Davies, 1998)  
 אאאא אאאא   

  ق وא א א ، و   " "  و א  زא و  
א    א .א " "א     אوאوو

 אאم و  .אאאلאملאدKאم
א א   א ،  ن   و א א ، و  אد א ، 

وא ، وא .      אد א وא.  
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אאאא אאאא  
 אد א א  ز אو ل אو א، و אد   ، ًאو 

 م   א .א א    א  א .و و א 
  א ن وא א  א  א وא א.  
אאאא אאאא  
ً  אد א א  لא و  د א وא א و א . 
  א     א א א. אم א   א א אم

א א  د אא .و و ن א א   אא و א א א 
 .א א      وא .    وא  א א  ن 
  .אو د  א א  א ول

 دאدאدאدא אאאא  
 دא א   لאم א " "א دو  )Wakeman and Baskerville، 
  ، א אد  . א    אن א א" אد  "ن ).1986

א    دא א . ن دא א  ً ً د א .
و  دא  ن ، א  نא  دא א  א و א   

  א.  
אאאא  אאאא 

  א  א د  אא زא و  אقא א  א   
 ن  א  א  א     א و. א ل   وא אن

א אא   א  ً ً   א   א ووא 
  א  אK   وאم ١٢ و وא وא א وאن
  א   .  

אאאא אאאא   
א א א  אقא א و א   א     .ًو 
 א   א ج  ل א . א א ، و  

Tomor""   א .د א  א ً     ود   . 
 ن  ج  א   אعא א.     دא.  

  
  
  



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة  ع�شرة- العدد الثالث و الأربعون - 2019م
29

   אدאدאدאد  אאאא אאאא 
 אع   א א  אد    א .و א א 

א (Enteromorpha sp.) و אא (Porphyra sp.)   א א  
و  ق وא F١E ، و א      ١٢ )א٦}٦٣و

٣}٣٢وאمL١٠٠אא،אزنאאمE .و ذ ،   א ،  
א א א    و     ١٢  (Watanabe et al., 2002)  . 

 א ًא ً ض א  א  א א DHA אو  
 ًא  א (Craddock et al., 2017)Kم א (Watanabe et al., 2000)   
אא א אא אوא   ١٢ و       

א  א א.   א אא   (Porphyra sp.)    
 F٨}١٣٣وאمL١٠٠אزنא  وא א א وE  . אم
      ١٢ F א٧}٥١و אL١٠٠אم אزن   Eאم

(Miyamoto et al., 2009).  و א ن א     و   ١٢  
א  ل א  ن א  אא  אK א  و  ل 

 אو    زא א وא אא א ) ( ٤ J١٠ א ن 
א א     ١٢  א (Suziki,1995).  

 ،    אא  ذא  א ج  ١٢  م  ، ذאو   
    ١٢    م א   ١٢  .و ذ ، د אא 

א و א א    ١٢   א א ) אع ج א 
 ١٢   (، אوא و    ١٢   א.   

  
١Kאع א אאوאאא: 
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F١E א אא א (Suji-aonori, Entromopha prolifera)  
F٢E  א د (nori; Porphyra sp )  
F٣E  אن אא (Hong-mao-tai, Bangia atropurpurea)  
F٤E  אز אא (Karengo, a mixture of Porphyra 

cinnamomea and Porphyra virididentata)  
و  ،ن ذ אولא א  א  نم א ٢٠١٠ ،   ن א 

אא א    א  א אא א )١٠٠אم (א   א 
،א    F٣٦٠٠وאمE وאF٧}١٠E، و ض 

د    ٣F١٩}١E ، و  ١٢  F٦}٧٧وאمKE   
א אא ً     אو نא ، א ، א    א 

 אو  دא א א (Yabuta et al., 2010). 
  אقא אص Chlorella و   א א  אא Chlorella sp.)  (م 

 א   ١٢ א  و  ذ ،  אد א (Watanabe et al., 

2014)  ن   ١٢   ًאً א   אص  א א F
وאم١٢١٠٠אزنאאمE    א  ل 

 א א א .،و   א ن א אص Chlorella  
א א  א אא  Chlorella   .د Craddock et al., 2017)( אم نא 

א א  א  ن   א و א DHA   مو א 
و  J٣  א . א    ون א א  א DHA   مא 

زوא   אدא  א . 
  " אאאא"    

א א " א "א  אא  א א א  . א 
א  و  א زو א אא א   א وא   א .  
 Demarigny, 2012 (  ( א  א   د    وא אز

  ،  אא وא ن وא وא و  ،ذ  א ، אدא  
א. (Moreau, 2016)   א   دو   אא،  א    
אم و אא، و א وא (Buckenh¨uskes, 1997)  . د(Tabanelli, et al 2018 )  ن 

 א א א  ً   موא  אد ، و  א א  
 د  وאو א  אول א  وود א א و  אل
א .و ،ن ذ א א   ل  א وא F٤}٤E دא    
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Listeria monocytogenes   ن  NaCl   א    א وא 
א   א א .ن אمא א א    א א  ً 

 א ج و  א    و  ق  אאو
وא زوא ) א وع אوא  א א ً )ضא א 
א (   א א א  وً وً.   

אאאא وאوאوאوא   
א ، م و   د  א وא אوא ،א   قא א 

א (Jung et al., 2011) .دא  ،  א א  א א   ج 
א (Lee et al., 2017. א وא  א א אد א א ، 

و אو אא وא א وא وא א وא وא א א (Jung 
et al., 2011) .و  אא ن א א وא   אع و 

א א (Ahmadsah et al., 2015; Lee et al., 2017)  . א  ن א وא 
  ن  ل אא وא  אد א ،  ن   א 

(LAB)   א   א . ون א LAB ز  و א א، و א 
 ل ج ضא א ، ،وא و  א (Lee et al., 2011 ; Turpin et al. 

,2011)   LAB  و   نא אم وאوא (Ji et al., 2013) ، 
 אא א   دز  وא  א א. و Zabat et al ., 

 .אد א אً   א ً א א د א א ن )(2018
 وאن و א אد א مא  א     א  

א א ،    א  جא.  
وووو   

א  (Pisum sativum)     א  ج א    ن ١٧  
 (Souza Filho et al., 2018)،  אز    لو  ،   ن ١٠  

 אא אא ،   و א وאو ووو אو وא א .א  
و وאא وא אא دن وאم ، وאو ج  א א אא 

 وא وא وא وא (Stone et al., 2015) .אم زدאدא و א  א 
אא  א אא  ووאאאزنא  אאوאאضא

وא אوو א אوא وאאم، ،אو Kא ن ،ذ  و
ًאא،وאאא ل א(Day, 2013) . ً  أن



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة ع�شرة - العدد الثالث و الأربعون - 2019م32

و א   א א  (McCarthy et al., 2016) .  و א   
 א   א د (PPI) .  א و لو א و  و  א د :ل

א  א ،    لא   و א    א אK ج 
PPI   م   א   دلא  pH א ٥}٤ ،   א  

د  وא ،  א א وא . אمא PPI   وא א  
 نو אא א و  א א  א،  دא  א אK

  ،ذ  ن   و نא ً  وא وא א . (McCarthy 
et al., 2016)  א  دא א و ،  א א  صא وא  א 

(PpB) ذא  و  .، ن אא   אא ود و   
    صא وא (Ratnayake et al., 2002).   
  אد  )Souza Filho et al., 2018 (    א א א (PpB)   ل   

 و  )و (  אאم ،א    א 
Aspergillus oryzae.  و ول ن وא  نא و   אول 

א وאول  אLDL   ن  دא  وא )  و 
 ن( ًא  א .  ذ  ن mycoprotein     א  مא 

  .א א א  ذ  ،و و  ن   א. 
אF٢E  א ج وא    ج ول و א .  

א وא א  و א    .  دא ،א  אمא 
א  وא א   א א  و  oligosaccharides ، وא  

 א  ٣م٥٠   א  א א   وאن و و .א  ن
، و ن א  ٦٨٠   א א Aspergillus oryzae  ٢٦٠   وא א  

و .  
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٢٢٢٢WWWWوولجאوאجאאوولجאوאجאאوولجאوאجאאوولجאوאجאאאאאאKKKK    

אW Souza Filho et al., 2018  
   אאאא אمאمאمאم 

א مو( א مא א (   א ،  א א )وو א 
א وא (ً      א،     אمو א و  

  ن؛ א א א   ل א א )و א  ( و  و א 
א وא و אא א א  אقא     لא  زא ، 

 א (Shurtleff and Aoyagi 2004 ; Smil, 2013). د    وא א و אدأو 
 א אن ون אم وאم    אم trans  دن و אولو  و  دאو

  ًאو  ( ..... ن م אא  ن  ٨٪  ج א א    
אK و  א   . و     אلא   אمא وא א 

 و א א  .و א  ق   אعא א      
אא  ق وא و אא  א א د   ق وאא  ضא وא 

א ،ن وא אא א  وعא   א   مא  ، 
و  א    אضא و   ضא א א   

  ).Smil, 2013( א م
אددאمא وא  א  א 

وא . د )2011( ول دא א א  وא א  א.    א  
א  אدאم( א و وو و ( م ٢٠٠٧  ل א   

   אم و. אم אאع  אو אو אو  אو  ٢٠٠٨  . و ن ٢
 PETA אضא  ج مو א و    ن وא دو   
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د  ج مא  א و  قא (PETA 2008)  .د א ج א  
 وאא א   و  א א  وא     א  دج

 مو א  א     و  PETA و ن  ٨٠ א   א 
     ً         אل א א  ، ز

و  ، مאو   ل ٣٠  ٢٠١٢K  ن مא ً ًא  ج مא  
و א  א א  א  א אمو אא ذא ن. א א  

א א   א م وא ن و א ج  . و (Datar and 

Betti 2010) ول و ،     myoblasts و א  myosatellite    
 و א  م ن( א א  ن ن ً  (   

 و א  א א   א    و  א אو  
١٠٠٢٠٠وو  ، و   א د א  ج א א    

א א ، ل و م א א  ن. א       
    وא و א  א   א א    אא 

  א .    א      ق   ،ن אא 
 ق  ج   و  دو א  و )    א (و 

     א .و  ن ، א جא א دא א م א  
א א  ل א م א א א  ق وא   ن٢٠ א   L 

 -      د  א وא (Nawaz et al. 2001 ; (Smil, 2013)    و ن ج 
  .دאً ق   אم

אאאא אאאא   
ذ  (Cornelia et al., 2015)ن نאو Durian     א    ق 

، و  وو و وא .ن ووא   אد  و نאو 
  א ون( א  (، و       ، אمو  ، و 

 א   א א .ًدאوא   (Cornelia et al., 2015) وאو ن   
      ٤٪   نوא  א و نو א K   

א א  زوאج ن   ندو       א א .و  
 و نאو د  ،   אא   א א.  אF٣

EאאאK 
 
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 
 

א    א  ٢٠   א  
↓ 

אل٣ J٤ 
↓ 

א،٧٠و،ز١٠ 
↓ 

א٣٠ 
↓ 

 א وא وא  ط א  
↓  

א١٥ 
↓  
   

٣אWنאوאوא 
א :Ghoush et al., 2008)(  

  אאאא ن وووونאنאنאא  Mimic-würstel and mimic-mortadella  

ًو  (Bedin et al., 2018) ،  אد "Mimic-würstel" و "mimic-mortadella"     א 
 م°٦٠     و א א א )    ول٢ א٣و  ج 

 و  ،  אא ( نא، و א  א    würstel و  
mortadella  א ،  א  א  W٦٠°م١٥د١٠٠°م٢٠د

א٤°אאلم Kאא لא  ن  א   . א 
אא   دو א  א وאمא ، وא  قא א .ص و 

(Bedin et al., 2018) : ًو ، א  א א  ؛ א ً ،  
א ؛ א  ،  א א  אא . א א  لא  

   ووmimic-mortadella"        " و " "mimic- würstelن
 .  "mimic-mortadella" ،    א    א א ) 
  .)א  ن  دوF٤E ول
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ولولولول٢٢٢٢WWWWאجאجאجאجאאאא    
א אFE % 

א ٤}٢٠ ٢٥٨ 

 ٤}٦٦ ٨٤٠ 

 ٧}٤ ٦٠   אن

א٩}٦ ٨٧   א 

א ٢}١ ١٥ 

א ١}٠ ١ 

אم ٢}٠ ٢ 

א٣}٠ ٣ א 

א ١٠٠ ١٢٦٦ 
אW Bedin et al., 2018  

    
    
    

ولولولول٣٣٣٣WWWWאنאجאنאجאنאجאنאجKKKK    
א אFE % 

א ٠}١٧ ٢٥٨ 

 ٤}٥٥ ٨٤٠ 

 ٠}٤ ٦٠   אن

א   ٧}٥ ٨٧ 

א ٠}١ ١٥ 

 ٥}١٦ ٢٥٠ 

 ١}٠ ٢   אאن

 ١}٠ ٢ אאم

אאא ١}٠ ١ 

א ١٠٠ ١٥١٥ 
אW Bedin et al., 2018  

    
    
    
    
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KKKKאאאوאنאودوאאאאوאنאودوאאאאوאنאودوאאאאوאنאودوא٤٤٤٤WWWWولولولول    
אאن دو 

ذل د 
  

ز د 
אאوאم دود 

 ،،وאمد אאن
 دوאم אز

א אمو،،د 
 אم 

وאود אمو،،د 
אאوز  

Konjac  
  

אد  
אو  

א  دو 

 ود אאدم
אوذ د 

אאم א 
אא א 

אאא א 
א א 

אאن א 
 א 

אدFوE وو 
  دوאل

אد  
א  

אد   
א  :Bedin et al., 2018  

    
    
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 אאאאאאאא  
 אً אא و وא אوא  م א و وא  دنא وא 

)Hager et al., 2012( .وא وא  ، و ، وא )ضא א א (
،   א )Stikic et al., 2012( .م )Steffolani et al., 2016( ل و אא א  

    وא )  ٨٥٪E א א  د ٥ א א دא .
 א  ول אو و אא )QPI( ن  صא  ل  وא 
.  א א       א ًو א  ، 
و  א ، و  א  א א ،   ن א وא     

       א  א א و     ٥K و 
 )Steffolani et al., 2016( ن QPI  אص و و  م  و 

وאא  א ،אא و   אא א .(Nsimba et al., 2008) 
א אא    א وא و لא .  

و     אא א    ود )(،    א א 
     ،ع و א، אق א  אא א . אق
و א א وא א و א وא א .و  א  א אعא 

 ج    ولא وא )Bedin et al., 2018.(  
אאאא جججج אאאא אאאא  

  א    ٦}٠١}١و٪ نن ، אق وא א  אل  دزد.  
א  אא אא  قא  א ،      א  א و   
 א  אא  نאK و אא     و  א   

א  و م אא א و  قא א  .(Eurispes, 2013 and 2014) 
ذ  د אوو  F٢٠١٦E ن ق א א  ًو د د אK و 

   ، و     . نא א     א 
א  مא وא אא   . 

 א א  دאز    :-   
-   زאد  א א مא وא١٢٢٪م٢٠١٥אאزאد ،

אن٥١٪אאא٢٠١١ J٢٠١٣Kم٢٠١٤دزאزאد
א٤٣٪אאאאو٣٦K٪وو

אאאאن٢٠K٪ אאאعن
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אאK١٢٢ًووم٢٩٦ ً  ص 
א    .(Eurispes, 2013 and 2014) 

 وووאאאא و  
  د א אא אن א دא אא אو  א و א .و 

 ذ ،  ن ن مא אא א   א א    ذ א وא 
وא وא אوא و א  .(ADA, 2009)   א  א و 
 ضאאوאאو،وא אא م א אא   ص
٣وא، و د ١٢دنوא،Wאمووאوאدא . אل   אא  ذא 
  אض א     א   א א א אא אم א ن

  2009  א; Craig, 2009)(Fraser, .  
ًو  . 2015)et al (Oresˇkovic´   א   א  وא وא وא 

א   אא  د אدא אא א  ، ً  א  نא ًد 
و  א א  م .א א א  وא   
א אجد ل א א א ،    א א و و  . 

   אن   א א א א   א  ن
א אא א  א  א وLو א .و  א א  א 

   وא אא א אא א   א אא א ل א  
و ذא א  א א مא אא   . دوא א אم אא א 
 א אم   א א  م ٧ و  א .  אא 

א  א      . ل  א א  وא 
 زد   א وאא א אא   א   א א وض
 א א. אو ،  א א دא  א    

  א א א )א   א   אאل  ذ و .(א و Lو
א   א ، אو    אم دא    א ،  

 لא  א . وא א   א   א ن و 
 א א א  قא . 

    א א א  دא אא    אא و 
 .   مא א  ن   مא و  م    

F אא אم    س ٤אE ًو  (Haddad et al., 1999) .و 
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א אא א א )א א وא وאوא وא אوא (
  א Vegans .و     א א )א א و 
 אم  א א و     אم  א א ) وא وא אن

     א א   ط א دאً אא  א 
א אوא א  دא  جد و وא    א אא 

א  مא אא .   (Haddad et al., 1999)    א אد د 
و     אد ١٢ ن א א אא א.  

  
FFFF٤٤٤٤WEWEWEWEممممאאאאאאدאאدאאدאאد    

אאאא : (Haddad et al., 1999)  

    
 دوووودאدאدאא אאאא אאאא 
د وא אوو     א   V-Label ول   م١٩٨٥، وو  

      א   ن   אد و   א.   
 א   ،אل  אذ א   ن    א א ، אل

א ًאو .א א  א V-Label  ن   (V-Vegan) Vegan  ن 
  Vegan مو      Vegetariansو F٥Eذج  א  .

  V-Label   א אא א  א אو و. א  م١٩٩٠  
 א  وو אو وא א אو وא . ن אن אא   

 "Vegan" و "Vegetarians".  م٢٠١٦  א א א  א א 
د אوو  א אfood  Vegan  "   א "وא   

  و   و אدא א    א . Vegetarian food   د 
Vegan food ،     א و و א و א  א و א و د א .
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א  نא وو א  א  ن א א  Vegan or Vegetarian   
 ً   א (Perrault , 2017).  

  
FFFF٥٥٥٥EEEEאאאאאאאא    

אאאאאאאאאאאא    
 ل א  א ذא א  א ،  ن       אא 
 طא א :-  
- אد وא א  و    אא    א 

אد א مא  א ،و אوא א  )،א د ،אא ،א 
 א (.....    א  א.  

-  ج ،وא  א אא א  مא א  ، و 
 د ل ل دونא  ودא ط א א א .  

-  ن وא א دאم وא PpB د م  א א  ج  
א   و  א א.  

-  א א  ً و    א دא وא א.  
-  א  א  ن  א א و    مو ،١٢א وא. 

وو  .  
- א  א   אج  אو א א א .  
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אאאאאجאجאجאج    

دאدאدאدא د  ، ١١١١ددد אאאאدאאدאدאد١١١١ ، دددد نننن٢٢٢٢    
١אאא،ووאאא،א، 

٢אم،אאא،د،    
  

    

אאאא  

א د  א אאص  א  א אאل  אد א א 
אF٧٢،٨٢،٩٠E٪وذ،F١٠،٢٠،٣٠،٤٠،٥٠E٪مאא

א Kאوزאوزאאزאد אאلאنאא
وאموC2אאموC5 KوאمضאC3زאطאموC4

٤٠،وאصאאل٪٧٢دPوאعLو K٪وو
٨٢د٪٩٠و٪אمعאC3زאطאموC4ضوא،مPعوאL

אدאصא٨٢٪אلא٣٠٪د،٩٠٪ن
אلא٣٠٪P/L. 

  
אא :د ،אج، אא ، ،אאא.  
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אאאא 

  نא  ل א )אאאوאא
א،אא،א،אא،אقאو/وאو
א ( א א ووאKصאאو

א،دوزאאאلدون،אوط
زא .و  א   אאאوאنوא

وאموאوאאوא. אאא
دووאK  

 א وאدزمאووאوאضאא
ذאوאنوא )Kenny, 2000( )Bilging,2006) (Hassan, 2013(  .ل

אودאوאدאאא )Smith and 

Circle,1972( .ووאوאאאאو،ذ
ًאنאوאאولאאK وولא 

وאزوאنאًאً،زאو
وאאאא .)Chou and Hou, 2000(K  

אنאودאد،אنאאلوאאمن
وאאً )Wolf and Cowan, 1977(Kאزدאدאمאوאولא
،אودאوא)Steinke et al.,1980(.  

،وذدزאمאא،אאزدאدאאعدא
،אلאאوאوא )Caballero et 

al., 2007a(.  

د    ) م אאو  א א وو ول אא ( د א 

 ز وאض   500BUאא   אز א  אزدد ٧٢E٪  אאج(

 א وز א وز  ن. אو    م אא א  

א א وא  ن א    א  و و   

ج א (Ammar et al, 2011)K  
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 (Shamshiraz et al,2012)   ق  א  אصא א  אא 

BARBARY ،   F٣،٥،٧،١٠E٪   د א،   ع אא  א 

א و وא ز  א ود אم א אא. و  وא  

وא )א  א (وא אم א אא. و  אא 

  .و א א وא א א د אع

 אאאא 
אאدאאאدאאجא 

F٧٢٪،٨٢٪،٩٠٪KE אود א F١٠،٢٠،٣٠،٤٠،٥٠E٪ א
אא אאאجאدא. 

  אאאא وאوאوאوא אدאدאدאد
אאאوس אوسאوسאوسאא  

 א  د ذو א  אجא F٧٢،٨٢،٩٠E٪  
   אאאא אאدאאدאאدאאد

 م אא:    א   ل א א وذ א    
F١W٥אدم  ل وא ، ون E  ٢٥}٠ ٪وא א 

 ٠٥}٠و٪  א  وא א אא،   אF١W٦E
وאKوא،אאوH4°אم مא.  

אאאא אאאא   
 אאאא  אאאم אمאمאمאא  

•    دא א א ًو  א )ICC No. 110/1(  
•    وא و א و  زא و [ATRA].  
•   א א و א  مא و [APHA, 1978] ،  א  

א و א א  .  
 אאאא אאאم אمאمאمאא  

•   א ًو  א )ICC No. 110/1(، د وא ًو  א )ICC 

No. 104 ( ،  א  א و א א [ANON 1982].   
•   א א وא ود א א ز  )Perten Instrument AB( 

ًو  א )ICC No. 155 ([ANON 1994].  
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•  א  و אא א א. 
•   ن אم א ز)Kent Jones( א و אא א א [See et 

al.,2007]. 
•  س  א ز א אא  א א   [Launay, 

2008]. 
•  אد  א ز א א  [DUBI, 2006]. 

אאאא אאאא  
אאאم )Minitab 14(، אא

ANOVA  وא  א    ٥٪ (Jaisingh, 2000).  

אאאא وאوאوאوא   
 אאאא אدאدאאدאאدאא وאوאوאوא  

  م אא א א  ولא F١KE 
  

אאאمאאאمאאאمאאאم١١١١WWWWولولولول    
א א دא

E٪F 
وא אאد

E٪F 
א אאد

E٪F 
א

אE٪F pH 

٣}٦±٠}٢ ٠٢}٠±٠٠٢}٠ ٧}١±٠٢}٠ ١٤}٠±١}٧ ٠١}٠ 

 
 ولאF٢E א د א א ،א   ضא  ع אوא 
 دع א  אجא [AZIZI, 2006]، אو  دאزد  نא و  ودא א 

  د  وذ אאج  ع א دو  א  .[SATOUF] א אع
א،  دאد  وא و  א . و  א    

زאد  אجא [MUEEN,2010]   

ولولولول٢٢٢٢WWWWאوאאدאאوאאدאאوאאدאאوאאدא    
 אאج

% א% دא% א% 
אن 

د 
אא٪ א

א٪ 
א د

٪ 
٤٨ ٥٠٨}٠ ٣٧}١٤ ٧٢L٠٦}٩٧ ٠٩}٩ ٩٢}٢٦ ٥}٢ ٩٨ 
٢٧}١٣ ٨٢ ٨٢٣}٠ ٤٣L٨٨ ٢١}٨ ٧٥}٢٢ ٩}٦ ٦٩}٨٤ 
٩٠ ٣٦ ١٣١}١ ٥٥}١٢L١٥}٨١ ٥٧}٦ ٩٥}٢٠ ٥}١١ ٧٨ 

  
 ولא F٣E  א אא  א  אجא ، ن و א  و 

א (P)     א  ز א، و زאد د  אجא  د 
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 א [INDRANI,2007] ،   دز א   א  ، و  
א د א وو و[BANU,2012] .  د א L)(، و   

  ،א  א    ل دز  א  א (L)  
  .אאج  ع

  دز א    و د אو ،א אزدאد א P/L )א  
  אزنא  وא א د وא  א( د  א אو   

[HRUSKOVA,2003]. א  א (W) ود א   (G)  دزد  
 א  زد    א אאص אض  א وא ،אאج

[COLLAR,2007]   
  

ولولولول٣٣٣٣WWWWאאزאموאאאאصאאאزאموאאאאصאאאزאموאאאאصאאאزאموאאאאصא    
אجא P (mmH2O) L  (mm) G W     (J. 10)        P/L 

٤٢}١ ٢٠٦ ١}١٨ ٦٦ ٩٤ ٪٧٢ 

٣١}٢ ١٩٥ ٤}١٥ ٤٨ ١١١ ٪٨٢ 
٧٥}٧ ١٣٤ ٩}٩ ٢٠ ١٥٥ ٪٩٠ 

  
אאאF٧٢٪،٨٢٪٩٠وE٪مאلאزאم

F1.1NmEF٥}٥٦و٥}٥٧٥}٦٠و٪אאE، زאد  א د אزد  אجא، 
 א   א אزא  زد   وא  א  אع  د وא

دد وز  وא    א א      א  ل 
وאא وא [MORADI,2016].[BANU,2012][SANZ,2008].  

 ولא F٤Eא אع א א ،א   دאزد  C1 ) א (
  .א    אص  א  زد   وא אאج  ع

  مل א ول אא   א  א  ز א  א א 
C2 ل وא   ،وא و  ولא F٤E دאزد  C2 ع  אجא אو 

א  [BANU,2012] ،    ود אو ذ  ضא و ع א  
א [MORADI,2016]. ل א א   א   א    مא 

C3،   ولא F٤E ضא  C3 ع  אجد אو ض ذ  د אزد 
 א  א ن و  א   م א א א ،   א 

  א [ZHOU,2018] .لو  א  אمא  ل  א א  
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  وאC4  א  ل م     אא دوא א א د
 طא ،زא   ضא  C4 دزد  אجא ن وذ א א 

 א  α-ز  دط زא زض אوא  C4 אو א  [ 
BANU,2012].  C5 ل وא  א א  ضא  ع  אجא  

 א א  دز  א   عא  א א  א    
   C5. [ BANU,2012] و א ز א - (Sedejet al., 2011)   ز

 1.1Nm   אم   א אم ل אزم א  א     ن
٧٢٪ وא       ٨٢٪  ٩٠٪،   دא  و א   א 
  א وא א   ،وא     وא  زنא א 
 א [SANZ,2008]  

و  ولد אאزد  ز ع א  ،אجد א دא  אא א  
א  دز א  ل وאא وא  وא دא   
א [Rosellet al., 2010]  

ولولولول٤٤٤٤WWWWאزאمאאאصאאزאمאאאصאאزאمאאאصאאزאمאאאصא    


אאج 
C1 

(Nm) 
C2 

(Nm) 
C3 

(Nm) 
C4 

(Nm) 
C5 

(Nm) 
 ز

אFدE 
א 

FدE 
٢٧}٩ ٤٠}١ ٨٨}٢ ٠٨}٢ ١٧}٢ ٤٢}٠ ٠٥}١ ٪٧٢ 
٧٧}٩ ٧٥}١ ٨٦}٢ ٠١}٢ ١٣}٢ ٤٥}٠ ٠٦}١ ٪٨٢ 
٤}١٠ ٢٣}٥ ٣٢}٢ ٦٢}١ ٩٦}١ ٤٧}٠ ٠٧}١ ٪٩٠ 

    
   אאאא  אصאصאאصאאصאא אאאא אאאز אززز אאאאאאאא  
   אאאא  دددאج ذوذوذوذو دאجאאجאאجא٧٢٧٢٧٢٧٢ א٪٪٪٪  
  ولאF٥E عא  )P(   א  F٧٢E٪  زאد  א  زز אא 

 زאد  א وא   א و א زא  א د א 
 א      א [BILING,2006]. وאً  )L(   

א  دز ود א   א  و  א[YOUSI,1998] אو 
ذ  ضא )G(.   )W( و )P/L(  א ً   א   א 
 ، و   )P/L=1.6(  ٥٠ א٪ و     )W(   

٤٠ א٪   )P/L=1.63 (و )W=209( و א. 
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ولولولول٥٥٥٥WWWWאאאאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאص٧٢٧٢٧٢٧٢א٪٪٪٪אאزאمאאزאمאאزאمאאزאم    
    

א 
P

(mmH2O) 
 

L 
(mm) G W 

(J. 10) P/L 

٧٢٪ ٩٤a ٦٦a ١}١٨a ٢٠٦a ٤٢}١a 

H١٠٪ ١٠٤b ٦٠b ٣}١٧b ٢١٩b ٧٣}١b 
H٢٠٪ ١٠٠c ٥٨c ١٧b ٢٠٢a ٧٢}١bc 
H٣٠٪ ١٠٤b ٥٩c ١}١٧b ٢١٢b ٧٦}١c 
H٤٠٪ ١٠١c ٦٢b ٥}١٧b ٢٠٩ab ٦٣}١d 
H٥٠٪ ٩٩d ٦٢b ٥}١٧b ١٩٩c ٦}١d 

  
אجאذودאאجאذودאאجאذودאאجאذودא٨٢٨٢٨٢٨٢٪٪٪٪    

 אول F٦E  אא אص  א  ٨٢ ٪ ،א ً P
ذ،ضًאود٣٠٪אLאو

אאאאوאאوאص
אضدPعوאLKאوP/Lو

F٣٠٪EوWوK 
 

ولولولول٦٦٦٦WWWWאאאאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאص٨٢٨٢٨٢٨٢א٪٪٪٪אאزאمאאزאمאאزאمאאزאم    

א P 
(mmH2O) 

L 
(mm) G W 

(J. 10) P/L 

٨٢٪ ١١١a ٤٨a ٤}١٥a ١٩٥a ٣١}٢a 

H١٠٪ ١٠٦b ٤٨a ٤}١٥a ١٨٧b ٢١}٢b 

H٢٠٪ ١٠٨b ٥٢b ١}١٦b ١٩٦a ٠٨}٢c 

H٣٠٪ ٩٨c ٦٣c ٧}١٧c ١٩٨a ٥٦}١d 

H٤٠٪ ٩٧c ٥٣b ٢}١٦b ١٧٣c ٨٣}١e 

H٥٠٪ ٩٣d ٥١b ٩}١٥a ١٦٠d ٨٢}١e 

 
אאאאאجאذودאجאذودאجאذودאجאذود٩٠٩٠٩٠٩٠٪٪٪٪    

  ولא F٧Eعא  P وL  و W   א و    P/L  
٣٠ א٪وא א    د L.  
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د د א  א  دل א ج زא   א  א و د 
אن אא  و א   و    ط  א אد

[Alomari,2012]، ن א א  زز אא د   ضא  ن א א 
א  د   عא א  زא א  א. و    ذא 

  زא دא א א  א دא  قא   אא وא 
[Sharadanant,2003]. 

  
ولولولول٧٧٧٧WWWWאאאאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאص٩٠٩٠٩٠٩٠א٪٪٪٪אאزאمאאزאمאאزאمאאزאم    

א P 
(mmH2O) 

L 
(mm) G W 

(J. 10) P/L 

٩٠٪ ١٥٥a ٢٠a ٩}٩a ١٣٤a ٧٥}٧a 

H١٠٪ ١٦٠b ٣٠b ٧}١٢b ١٨٨b ٣٣}٥b 

H٢٠٪ ١٦٦c ٣٥c ٢}١٣c ٢٠٠c ٧٤}٤c 

H٣٠٪ ١٦٢d ٤٠d ١}١٤d ١٩٣d ٠٥}٤d 

  
    אאאא  אصאصאאصאאصאא אאאא אאאز אززز אאאא  

   אאאא  دددאج ذوذوذوذو دאجאאجאאجא٧٢٧٢٧٢٧٢ א٪٪٪٪  
 אد   א F١٠،٢٠،٣٠،٤٠،٥٠٪E א  د א 
  .אא א د א אMixolab،     ز אم ٪٧٢

  ولא F٨E عא    C1  عא   א א  א ٪٧٢ אو 
  א אع  א   ،א  ود و א א  د

و  א  א[PYLER,1988]،   عא א  א  و 
א و  א زل א م ،א אو א  [DUBAT,2012] .  
אزدאد  א وא C2 و (C1-C2)  عא  א א دوز  א 

[BANU,2012]، نא و عא ً  א٣٠٪،قو و   (C1-C2)ً  
 א،      א،   א وא  ن א (α) ع
ًل و Collar et al. (2007).  

א  C3 د  אلא  א وذ  א  א  و א 
وא وא  א א، و    2013[ א, Krupa -Kozak.[     
א   وא א  C3  ، و  )C3-C2( نא و ضא 
ً ]2012, DUBAT[ .نل و א β    א  אج٧٢ אK٪  
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 C4 وא   طא زل אوא א   دא א ،אن א  
א      ٢٠ א٪  ن  و  א زאد  אא 

אא   ،א       א א و   א  
ض אط א زא [zhou,2018]. وא ً (C4-C3)   א אא 
 [DUBAT,2012]،  א C4     دאزد  אلא وא ً ل 
 א   א.  
  C5   א  אزدאد ً ن  و א  
א    א و ٤٠ א٪ ود ،ض وא ً قא )C5-C4( وא א 

 [DUBAT,2012] א و و א    ض אو  [ZHOU,2018] ،  
א  C5  و وא ٤٠ א٪ ود ض .  

 א א  د وא אאل  دא وא א  ز אزدאد
وא  א א  و ود [BILGIN, 2006] نل و ز  )٥٨}٢د (

و )١٣}٩ د ( אل٤٠ א٪  .  
   د א א    א :د א ط ودא 

،زא  א ج دא ود א ً  א א   א .و   
   ط دא زא ود אא   א و א  ٥٠ אK٪ 

  
ولولولول٨٨٨٨WWWWאאאאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאص٧٢٧٢٧٢٧٢א٪٪٪٪אزאمאزאمאزאمאزאم    

AWאאא 

א C1 
(Nm) C2 (Nm) C3 (Nm) C4 

(Nm) 
C5 

(Nm) 
א 

FدE 
אFدE 

٧٢٪ ٠٥}١a ٤٢}٠a ١٧}٢a ٠٨}٢ ab ٨٨}٢a ٤٠}١a ٢٧}٩a 

H١٠٪ ٠٨}١a ٤٢}٠a ٩١}١ b ١٢}٢ b ٩٤}٢ b ١٨}٢ b ٠٤}٩ b 

H٢٠٪ ٠٦}١a ٤٢}٠ a ٨٨}١ b ١}٢ b ٠}٣ c ٢٢}٢ b ٠٦}٩ b 

H٣٠٪ ٠٨}١a ٤٤}٠ ab ١٤}٢a ٠٩}٢ ab ٠٥}٣ c ٠}٩ ١٥}٢ b 

H٤٠٪ ٠٩}١a ٤٥}٠ ab ١٢}٢a ٠٧}٢a ٩٨}٢ c ٥٨}٢ d ١٣}٩ d 

H٥٠٪ ٠٩}١a ٤٦}٠ b ١١}٢a ٠٥}٢a ٨٥}٢a ٥٣}٢ d ١٠}٩ d 

  

 
 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة ع�شرة - العدد الثالث و الأربعون - 2019م56

 

 

ولولولول٨٨٨٨WWWWאאאאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאص٧٢٧٢٧٢٧٢א٪٪٪٪אمאمאمאم    
אزאزאزאزFFFFEEEE    

BWאאא 

א C1-C2 
(Nm) 

C3-C2 
(Nm) 

C4-C3 
(Nm) 

C5-C4 
(Nm) 

α 
(Nm/min) β(Nm/min) γ  

(Nm/min) 

٧٢٪ ٦٣}٠a ٧٥}١a  ٨}٠a  J١١}٠ a ٤١٢}٠ a  J٠٠٤}٠ a 

H١٠٪ ٦٦}٠a ٤٨}١ b ٢٢}٠ b ٨٢}٠a ٠١٠}٠ b ٣٢٠}٠ b  J٠٠٦}٠ b 

H٢٠٪ ٦٠}٠a ٤٦}١ b ٢٢}٠ b ٩٠}٠ b  J٠٢}٠ b ٣٤٦}٠ b ٠٠٦}٠ b 

H٣٠٪ ٦٤}٠a ٧٠}١a  J٠٥}٠ a ٩٦}٠ b  J٠٢٤}٠ b ٣٨٨}٠ c  J٠٣٦}٠ c 

H٤٠٪ ٦٤}٠a ٦٧}١ c  J٠٥}٠ a ٩١}٠  J٠١٨}٠ b ٢٨٨}٠ d ٠١٢}٠ d 

H٥٠٪ ٦٣}٠a ٦٥}١ c  J٠٦}٠ a ٨}٠a  J٠٩٤}٠ c ١١٢}٠ e ٠٣٢}٠ c 

  

ولولولول٨٨٨٨WWWWאאאאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאصאאجאذوאאص٧٢٧٢٧٢٧٢א٪٪٪٪אمאمאمאم    
אزאزאزאزFFFFEEEE    

CWאאد 

א Absorption Mixing Gluten+ Viscosity Amylase Retrogradation 

٧٢٪ ٣ a ٢ a ٥ a ٨ a ٨ a ٦ a 

H١٠٪ ٣ a ٢ a ٣ b ٧ b    ٨ a ٦ a 

H٢٠٪ ٣ a ٢ a ٣ b ٧ b ٨ a ٦ a 

H٣٠٪ ٣ a ٢ a ٤ c ٨ a ٨ a ٦ a 

H٤٠٪ ٣ a ٣ b ٤ c ٧ b ٨ a ٦ a 

H٥٠٪ ٣ a ٣ b ٤ c ٨ a ٩ b ٧ b 

 
   אאאא אאאאج ذوذوذوذو אאجאאجאאجא٨٢٨٢٨٢٨٢ א٪٪٪٪  

ولאF٩E  א١٠٪א٨٢٪אزدאد ًC1
 دز  א  صא א  و  א[PYLER,1988] . א  

 א و   א א  א د وא ،א א   אع
و  א زل א م ،א אو א  [DUBAT,2012]، و ذ א 

     א א و ود  א.  
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אزدאد  א وא C2 و (C1-C2)  ١٠ א٪  عא  א א دوز  
א [BANU,2012] ض وא    C2  א  א אلא 

دאوא    و אو   (C1-C2)   א،  
    אאو    نض وא   ن א 

(α)  ًل و Collar et al. (2007).  
ع وא  C3      ١٠ א٪  دز  א  دز 

א א [BANU,2012]  ضوא  د  אلא، ن وذ  א   
 אو   א  [ZHOU,2018][Krupa-Kozak,2013].     א א ن

א  C3   و  (C3-C2) نא و ضא  م ً 
[DUBAT,2012] .نل و אβ    א.  

 C4 وא   طא زل אوא א   دא א אא، 
א      ن  و א زאد  אא אא   

،א       א א و   א  ض אא 
  אא אً (C4-C3)    وא[zhou,2018] . אز ط

[DUBAT,2012] ,وאزدאد ً ل  א   א.  
  C5   א،  אزدאد ً ن  مو א 
 א    א، وא ً قא )C5-C4( وא א  [DUBAT,2012] א 
و و א    א  و [ZHOU,2018] ن  C5   و 

א.  
 א א  د وא אאل  دא وא א  ز אزدאد

وא  א א  و ود [BILGIN, 2006] نل و ز  )٥٢}٤د (
و )١٢}١٠ د ( אل٣٠ אK٪  

   د א א    א :د א ود א 
 و א٤٠E٪  ،F٢٠ אً    אج د א  ،אز אط دو

א ج وא  ،وא وא د وא ً   ٢٠ א٪٥٠و٪
[HADNAĐEV,2011].  

  
  
  
  

    
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    
ولولولول٩٩٩٩WWWWאجאذوאאصאאאجאذوאאصאאאجאذوאאصאאאجאذوאאصאא٨٢٨٢٨٢٨٢٪٪٪٪زאאمزאאمزאאمزאאم    

AWאאא 

א C1 
(Nm) 

C2 
(Nm) 

C3 
(Nm) 

C4 
(Nm) 

C5 
(Nm) 

א 
FدE אFدE 

٨٢٪ ٠٦}١ a ٤٥}٠ ab ١٣}٢ a ٠١}٢ a ٨٦}٢ a ٧٥}١ a ٧٧}٩ a 

H١٠٪ ١٤}١ b ٤٩}٠ a ١٥}٢ a ٠٤}٢ a ٩٧}٢ b ٧}٢ b ٧٧}٩ a 

H٢٠٪ ١٠٤ a ٤٢}٠ b ٠٧}٢ b ٠١}٢ a ٩١}٢ b ٠٧}٣ c ٥٣}٩ b 

H٣٠٪ ٠٤}١ a ٤٤}٠ ab ٠٨}٢ b ٠٢}٢ a ٩٥}٢ b ٥٢}٤ d ١٢}١٠ c 

H٤٠٪ ٠٢}١ a ٤٢}٠ b ٠٧}٢ b ٩٩}١ a ٩}٢ b ٥٥}٢ e ٦٣}٩ d 

H٥٠٪ ٠٤}١ a ٤٥}٠ ab ١١}٢ a ٠٣}٢ a ٩٣}٢ b ٤٧}٣ f ٦٨}٩ d 

BWאאא 

א C1-C2 
(Nm) 

C3-C2 
(Nm) 

C4-C3 
(Nm) 

C5-C4 
(Nm) 

α 
(Nm/min) β(Nm/min) γ  

(Nm/min) 

٨٢٪ ٦١}٠ a ٦٨}١ a  J١٢}٠ a ٨٥}٠ a  J٠٥٨}٠ a ٤٤٢}٠ a ٠١٦}٠ a 

H١٠٪ ٦٥}٠ a ٦٦}١ a  J١١}٠ a 
a 

٩٣}٠ b  J٠٩٦}٠ b ٤٣٦}٠ a  J٠٢٤}٠ b 

H٢٠٪ ٦٢}٠ a ٦٥}١ a  J٠٦}٠ b ٩}٠ b  J٠٨٢}٠ c ٦٢٦}٠ b  J٠٢٧}٠ b 
H٣٠٪ ٦}٠ a ٦٤}١ a  J٠٦}٠ b ٩٣}٠ b  J٠٨٠}٠ c ٥٢٨}٠ c  J٠٢٨}٠ b 

H٤٠٪ ٦}٠ a ٦٥}١ a  J٠٨}٠ b ٩٣}٠ b  J٠٨٤}٠ c ٥}٠ c  J٠٣٢}٠ b 

H٥٠٪ ٥٩}٠ a ٦٦}١ a  J٠٨}٠ b ٩}٠ b  J٠٥٤}٠ a ٤٦٦}٠ a  J٠١٢}٠ a 

CWאدא 

א Absorption Mixing Gluten+ Viscosity Amylase Retrogradation 

٨٢٪ ٢ a ٢ a ٤ a ٨ a ٨ a ٦ a 

H١٠٪ ٢ a ٢ a ٤ a ٨ a ٨ a ٧ b 

H٢٠٪ ٢ a ٣ b ٤ a ٧ b ٨ a ٧ b 

H٣٠٪ ٢ a ٢ a ٤ a ٧ b ٨ a ٧ b 

H٤٠٪ ٢ a ٢ c ٤ a ٧ b ٨ a ٧ b 

H٥٠٪ ٢ a ٢ a ٤ a ٧ b ٨ a ٧ b 

 
  



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة  ع�شرة- العدد الثالث و الأربعون - 2019م
59

 

 

אجאذودאאجאذودאאجאذودאאجאذودא٩٠٩٠٩٠٩٠٪٪٪٪    
  ولא F١٠Eم دق و   C1  عא   א א  ٩٠ א٪ 

  .א  ود و א א  د وא
   دق و    א وא C2 و (C1-C2)،      

א .א  C3   د  אلא  دو א ذ  א  א 
 و א وא وא  א א و    א ]Krupa -Kozak,2013[ .

   ً  )C3-C2(   א  אج٩٠ אK٪  
א C4 ً   ٣٠ א٪  ن  و א  א زאد  

אא אא   ،א       א א و   
א  ض אط א زא[zhou,2018].    ً (C4-C3) وא ً 

  .א   א  ل
   C5   א  א ً قא )C5-C4(  و ٪٣٠ א ن  

  .א    א   א و م
 אزدאد ًא ز وאאلא  د زلنوF٣٥}٦
دEאلא٣٠K٪ 

 א    א א د   Wود א د
وאא،دزאطאאودًאאودאK 

 
אمزאאمزאאمزאאمزא٪٪٪٪٩٠٩٠٩٠٩٠אאאصאذوאאجאאאصאذوאאجאאאصאذوאאجאאאصאذوאאج١٠١٠١٠١٠WWWWولولولول    

AWאאא 

א C1 
(Nm) 

C2 
(Nm) 

C3 
(Nm) 

C4 
(Nm) 

C5 
(Nm) 

א 
FدE אFدE 

٩٠٪ ٠٧}١ a ٤٧}٠ a ٩٦}١ a ٦٢}١ ab ٣٢}٢ a ٢٣}٥ a ٤}١٠ a 

H١٠٪ ٠٦}١ a ٤٨}٠ a ٩٣}١ a ٦٥}١ a ٣٩}٢ a ٢٣}٥ a ٤}١٠ a 

H٢٠٪ ٠٣}١ a ٤٦}٠ a ٩}١ ab ٥٩}١ b ٣٤}٢ a ٠٢}٦ b ٤٥}١٠ a 

H٣٠٪ ١ a ٤٧}٠ a ٨٧}١ b ٢٤}٢ c ٣}٣ a ٣٥}٦ c ٣٣}١٠ a 
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אمאمאمאم٪٪٪٪٩٠٩٠٩٠٩٠אאאصאذوאאجאאאصאذوאאجאאאصאذوאאجאאאصאذوאאج١٠١٠١٠١٠WWWWولولولول    
אزאزאزאزFFFFEEEE    

BWאאא 

א C1-C2 
(Nm) 

C3-C2 
(Nm) 

C4-C3 
(Nm) 

C5-C4 
(Nm) 

α 
(Nm/min) 

β(Nm/mi
n) 

γ  
(Nm/min) 

٩٠٪ ٦}٠ a ٤٩}١ a  J٣٤}٠ a ٧}٠ a  J٠٩٤}٠ a ٦٢٤}٠ a  J٠٦٨}٠ a 

H١٠٪ ٥٨}٠ a ٤٥}١ a  J٢٨}٠ b ٧٤}٠ a  J٠١٨}٠ b ٥٤٢}٠ b  J٠٤}٠ b 

H٢٠٪ ٥٧}٠ ab ٤٤}١ a  J٣١}٠ a ٧٥}٠ a  J٠٢}٠ b ٥٧٦}٠ c  J٠٤٢}٠ b 

H٣٠٪ ٤}١ ٥٣}٠ a ٣٧}٠ a ٠٦}١ b  J٠٣}٠ c ٢٩٠}٠ d ٠٠٤}٠ c 

CWאאد 

א Absorption Mixing Gluten+ Viscosity Amylase Retrogradation 

٩٠٪ ٧ a ٥ a ٦ a ٦ a ٥ a ٥ a 

H١٠٪ ٧ a ٤ b ٦ a ٦ a ٦ b ٥ a 

H٢٠٪ ٧ a ٤ b ٦ a ٦ a ٥ a ٦ b 

H٣٠٪ ٧ a ٤ b ٧ c ٦ a ٧ d ٨ c 

  
אאאא 

١K ن عא  אجא א د  ضא ،  א  دא وא א 
وא  א אو ،د  א دאزد   زز אא)P(  ضא وא 

  د א )L( عوא א )P/L( ًو א אא.  
٢K دאزد  א ع א  אجא א ًو א א وא א  دאزد 

ز  א وز ض אوא د  א )C3( ضم وא طא زא )C4( 
 دط زא ،زض אم وא אא )C5(  א א ع א  

  .אאج
٣K  אزدאد  א  زز אא א א   א وא  

אوP/Lوאزدאد٪٧٢אאج ذو  وذ د
٤٠٪ Kذو  د  وאزدאد אز אز  א  א 

אج٨٢א٪وאP/L٣٠و٪K
אجא٩٠ذو٪אP/L٣٠و٪K 
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٤K     د وא وא  و א א   א  א 
א  وو  א ،א وא د  ط אوא زא  

 م C5   אא م  אع ود ز،-  و א  אع
وא  א .وذ  אج ذو٨٢و ٪٧٢ אK٪  

٥K א٣٠٪אجאذو٩٠٪אص     א.  
٦K אزدאد ز א وא ز א אدوذא

אאאKوאא٤٠و٪
٧٢אK٪وאאو٣٠٪א٨٢K٪ 

אאאא 
  ج  אא  و و  ، א א ل ل אم •

ذو א  א    و د و  א 
• אد    א  د א     א  و א  زא 

 و א אو  א אא א  وאא  و  ھـ. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
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وووو     

    
  אאאא אאאא 

 مممم אאאא وאوאوאوא ،،،،  ،،،،،אא،אא،אא،אא אאאא אאאא دאدאدאدא  
 

אאאא  
 אאאمאאאذومאند

אذאنאKאאمא٣٦ذאنא א F٢±٦٥אمE
و  ذאنא א ،وقאقو

אא٣٪٥و٪אא،لאאא
אאلא٣٥ {٧٠Lאא،א

אאزنאאאوאلאאوאذאאאص
א ٨صL   K  د אو  א   אمא 
א وزنو א א،  وزن א א אً ً (P≤0.05)    ذאنא 

  א  א  א א   ذאنא ًא ً (P≤0.05) 

  א א א  ق אقو א א و א אא  א א، نو 
 א אص ل   א  א א و א אً   אض

א    א   א .  ضא  (P≤0.05)   
 و א אنو א  אو ولو א אאو אول

 و.  א     א א   אذאن    אم ز  אز
א  ذ א ً (P≤0.05) ول وא  א  ز  
 א א وאق  ن אא   אو .א   א א  אذאن

و   و א  א نא، و    دزنא ز و نא 
א  א. 

אאWא ن ، אא א ، دزن زא  

    
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אאאא  
 א א ١٧٩٦وذ    א א  א ذא  א )Min 

et al., 2003 (  .و א   א א  א א و  
   א א ذא زنא א א אא א  א א (Chung 

et al .,1998).   א  א א  و א א  د   
 لא د دو  (Al-Mamary et al.,2001) ، دو א (Lin et al. 1996)،دو 

 Nakamura et al. 1997); Kakiuchi et al.,1985(   د  وא   sano et 
al. 1999) ; Yoshino et al. 1996( و א  ل نא אمא )Yoshino et al. 1996 ( 

.  א    وא א  א )Min et al.,2003 ( ،و א א   אقوא 
אً א   א  אא، و  אقود א   אא א א  
א א  אو ،و א א  א א و א ن אوא   
    (Hajiaghaalipou et al .,2005) .  وאق    و  א אول

 א א   א א א (Hajiaghaalipou et al .,2005) ، ون و 
 א   אא دא   א  et al.,2013) Carloni(، ن   

  عא אً א د אع    א א א  א 
  )א א  (و    ) زא ( وو א  
 وא א Hajiaghaalipou et al .,2005).  ن     ول وא 

א  א (Imbe et al .,2016 and  Tenore et al .,2013) . א א دא 
ًא ً ل א ض א א א(Knekt et al., 1996)  .א א א א 
ً    אض א )Tenore et al .,2013(.  ن      

 & ٤٪ ),2011 Wang et al .,2016و٢٪     وذ ،אذאن   א

Islam(  . ن א   אא  א א א אقو א א و  
 نم دא ز وط אوא ذ زن و אא א א   ذאنא .  

אدאאدאאدאאدאאقوאقوאقوאقو    
  אאدאمאאدאمאאدאمאאدאم

 لא  אقو א א א א   نHunan Xiangfeng Tea Industry 
Co., Ltd.   ،  א אص  א אNutritional Concepts, Standardized White 

Tea Extract  LABORATORIOS BIO-DIS ESPANA SL .   
    
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  אאאא אאאא 
  א א)WTL( ٥אאقوאא٢٥٠K
١٥دوאد٤مᵒא مא א   Chan, 1999)(. 

אאאא אאאא  אאאא  
  א א  א ً  א א  (American Institute of 

Nutrition “AIN”     אدReeves,2003) (   א א  ٢٠٪א
אنFول١אEوאن،زאلאو

  (Nutritional אא  وא–دلوطאوطאدنوאز
Biochemical Corp.,Cleveland, Ohio,USA)  ل وא  ز وزو אא و א  

  .א  אل م٤ᵒא د  د و א  و ،א אق
אאאא אאאא   

٣٦א ذאنא   Wister Albino ٥وزن±م٦٥א  و  ، و 
 ذאنא ًא   ،     ذאن ٦ ل وא   

 א א אوא א א  א  א  ض ،אא 
Central for Laboratory Animal and Experimental Surgery(CLAES) ، وא  אא   

 د  و   و  אא ً،     א  אذאن
אא  د א٢١ J٢٣ᵒو٦٠م٪ودوLم١٢،אאنو

وאمאאل  א و  א   ووز  ذאنא  ً 
  (Meltter PM2000,Switzerland)س אو אن א  אل

אאאאאאאאאאאאFFFFLLLL١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠EEEEאאאא١١١١WWWWولولولول    
אאאא    
אאא٥٥٥٥א 

אאאא    
אאא٤٤٤٤א 

אאאא    
אאא٣٣٣٣א 

אאאא    
אאא٢٢٢٢א 

אאאא    
אאא١١١١א    

אאאא    
אאאא 

אאאאאאאאאאאא    

٨}٨١٣}٨١٣}٨١٣}١٣ ٨}٨١٣}٨١٣}٨١٣}١٣ ٨}٨١٣}٨١٣}٨١٣}١٣ ٨}٨١٣}٨١٣}٨١٣}١٣ ٨}٨١٣}٨١٣}٨١٣}١٣ ٨}٨١٣}٨١٣}٨١٣}١٣ زززز    
٢}٢٥٦}٢٥٦}٢٥٦}٥٦ ٢}٢٥٣}٢٥٣}٢٥٣}٥٣ ٢}٢٥١}٢٥١}٢٥١}٥١ ٢}٢٥٦}٢٥٦}٢٥٦}٥٦ ٢}٢٥٦}٢٥٦}٢٥٦}٥٦ ٣}٣٥٦}٣٥٦}٣٥٦}٥٦ ذذذذ 

٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ אلزאلزאلزאلز 

٠}٠١٥}٠١٥}٠١٥}١٥ ٠}٠١٥}٠١٥}٠١٥}١٥ ٠}٠١٥}٠١٥}٠١٥}١٥ ٠}٠١٥}٠١٥}٠١٥}١٥ ٠}٠١٥}٠١٥}٠١٥}١٥ ٠}٠١٥}٠١٥}٠١٥}١٥ دددد 

 زززز ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥

طدنطدنطدنطدن ٥}٥٣}٥٣}٥٣}٣ ٥}٥٣}٥٣}٥٣}٣ ٥}٥٣}٥٣}٥٣}٣ ٥}٥٣}٥٣}٥٣}٣ ٥}٥٣}٥٣}٥٣}٣ ٥}٥٣}٥٣}٥٣}٣    
٠}٠١}٠١}٠١}١ ٠}٠١}٠١}٠١}١ ٠}٠١}٠١}٠١}١ ٠}٠١}٠١}٠١}١ ٠}٠١}٠١}٠١}١ ٠}٠١}٠١}٠١}١ طططط 

٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠ لدلدلدلد J J J J    
٢}٢٠}٢٠}٢٠}٠ ٢}٢٠}٢٠}٢٠}٠ ٢}٢٠}٢٠}٢٠}٠ ٢}٢٠}٢٠}٢٠}٠ ٢}٢٠}٢٠}٢٠}٠ ٢}٢٠}٢٠}٢٠}٠ אאאאאאאא    

 J J J J J J J J  J J J J J J J J  J J J J J J J J ٠}٠٣}٠٣}٠٣}٣ ٠}٠٥}٠٥}٠٥}٥  J J J J J J J J ققققאقوאقوאقوאقو    
٠}٠١٠٠}٠١٠٠}٠١٠٠}١٠٠ ٠}٠١٠٠}٠١٠٠}٠١٠٠}١٠٠ ٠}٠١٠٠}٠١٠٠}٠١٠٠}١٠٠ ٠}٠١٠٠}٠١٠٠}٠١٠٠}١٠٠ ٠}٠١٠٠}٠١٠٠}٠١٠٠}١٠٠ ٠}٠١٠٠}٠١٠٠}٠١٠٠}١٠٠ אאאא    
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 אאאא  
وز  ذאنא    وא     ذאن و  ص   

  א   ،    ذאنא   א א  ع  
א ،   ذאنא      ذאنא و  א א 

وא א  لא  ل א א א א ً٣٥٧٠و
LאولKو

٥١٠Fدلאאن١٥٠אEאא،وאא
  אא ً  א א F٥}٠ L ذ L م Eو

ذא٨אאصאאLدل٤٠٠٠Lאوא
ًאK 

אدאدאدאد  ممאمאمאא وאوאوאوא אאאא   
   א ) عא א (    ذאنא ١٢    א 
د א א )Diethyl ether( م وא  א  א א  א 

 אو (Laboratory glassware capillary tubes, Germany) א א א אم
א  א  ز،   א زوא  مא א ز دא א 
 (Heraeus Labofuge400)   ١٣٠٠١٠د א زوא א א 

א  )AV-100 (Accumax , و     د  א J٨٠ᵒ   م
 א א.  

   אصوא وאل وאد ل و א وאא
وزאوK 

אאאא אאאא  
  א و و אא א دא   א   T-test   

     SASאم א  (P≤0.5) .   א  א אوق
،א אא9.1 )(SAS Institute, Inc., Cary, United States of America.     

אאאאאאאא אאאא   
א زא    ول مא א (Tchol) و אא א(TAG)  و 

 (LDL-C) א  אو ول و )(HDL-C א  אو ول
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  زא  ز مאم א אא א א (Kits) אم وذ 
  .Spectrophotometer א א ز

אאאא وאوאوאوא  
  ولF٢Eوزאنאאאאذאنא،אذאنאوزאن

א  (P≤0.05)   א   א،  زאد א אא 
وא    א א   א وא א א אא 

ًא ً (P≤0.05)   א، و ذ  ولא ٣אאوאF١EK   
  

ولولولول٢٢٢٢WWWWאوزنאوزنאوزنאوزنאذאنאوאאوאאאووزنאذאنאوאאوאאאووزنאذאنאوאאوאאאووزنאذאنאوאאوאאאووزنKKKK 
אאאאאאאא
وאوאوאوא 

زنאزنאزنאزنא
אאאא 

زنא زنא زنא زنא 
אאאא 

א אوزن אوزن אوزن وزن
אאאא 

א אوزن אوزن אوزن وزن
אאאא 

אאאא 

٩٠}٩٠١٤}٩٠١٤}٩٠١٤}١٤±٤}٤٢٠١}٤٢٠١}٤٢٠١}٢٠١ ٤٥}٤٥٠}٤٥٠}٤٥٠}٠±٣٣}٣٣١٢٥}٣٣١٢٥}٣٣١٢٥}١٢٥ ٧٦}٧٦٤}٧٦٤}٧٦٤}٤±٦٠}٦٠١٧٦}٦٠١٧٦}٦٠١٧٦}١٧٦ ١٩}١٩١}١٩١}١٩١}١±٣١}٣١٦٥}٣١٦٥}٣١٦٥}٦٥ ٣١}٣١٣}٣١٣}٣١٣}٣±٩٠}٩٠٠}٩٠٠}٩٠٠}٠     אאאא١١١١FFFFאאאאEEEE    
٧٠}٧٠١٤}٧٠١٤}٧٠١٤}١٤±٠٠٠٠٠}٠١٥٤}٠١٥٤}٠١٥٤}١٥٤ ٤٤}٤٤٠}٤٤٠}٤٤٠}٠±٦٧}٦٧٩٦}٦٧٩٦}٦٧٩٦}٩٦ ٣٤}٣٤٢}٣٤٢}٣٤٢}٢±٣٣}٣٣١٥٩}٣٣١٥٩}٣٣١٥٩}١٥٩ ٣١}٣١٠}٣١٠}٣١٠}٠±٦٧}٦٧٦٥}٦٧٦٥}٦٧٦٥}٦٥ ٨٨}٨٨٠}٨٨٠}٨٨٠}٠±٧٠}٧٠٠}٧٠٠}٧٠٠}٠ ٢٢٢٢FFFF٣٣٣٣٪٪٪٪EEEE 
٢٩}٢٩١٤}٢٩١٤}٢٩١٤}١٤±٩٠٠٠٠}٩١٤١}٩١٤١}٩١٤١}١٤١ ٢١}٢١٠}٢١٠}٢١٠}٠±٦٠}٦٠٨٦}٦٠٨٦}٦٠٨٦}٨٦ ٢٧}٢٧٥}٢٧٥}٢٧٥}٥±٢٣}٢٣١٤٧}٢٣١٤٧}٢٣١٤٧}١٤٧ ٠٩}٠٩١}٠٩١}٠٩١}١±٦٠}٦٠٦٥}٦٠٦٥}٦٠٦٥}٦٥ ١٧}١٧١}١٧١}١٧١}١±٧٨}٧٨٠}٧٨٠}٧٨٠}٠ ٣٣٣٣FFFF٥٥٥٥٪٪٪٪EEEE 
٦٠}٦٠١٣}٦٠١٣}٦٠١٣}١٣±٨٠٠٠٠}٨١٦٩}٨١٦٩}٨١٦٩}١٦٩ ١٥}١٥٠}١٥٠}١٥٠}٠±٣١}٣١١٠١}٣١١٠١}٣١١٠١}١٠١ ٦٣}٦٣٢}٦٣٢}٦٣٢}٢±٦٦}٦٦١٦١}٦٦١٦١}٦٦١٦١}١٦١ ٢٨}٢٨٠}٢٨٠}٢٨٠}٠±٣٣}٣٣٦٥}٣٣٦٥}٣٣٦٥}٦٥ ٧٥}٧٥٠}٧٥٠}٧٥٠}٠±٨٧٨٧٨٧٨٧}}}}٠٠٠٠     ٤٤٤٤FFFF٣٥٣٥٣٥٣٥LLLLא   א   א   א   

אאאאEEEE 
٠١}٠١١٣}٠١١٣}٠١١٣}١٣±٢٦}٢٦٧٥}٢٦٧٥}٢٦٧٥}٧٥ ٣١}٣١٠}٣١٠}٣١٠}٠±٠٠}٠٠٤٥}٠٠٤٥}٠٠٤٥}٤٥ ٨٦}٨٦١}٨٦١}٨٦١}١±٧٦}٧٦١٠٥}٧٦١٠٥}٧٦١٠٥}١٠٥ ٥٥}٥٥٠}٥٥٠}٥٥٠}٠±٦٦}٦٦٦٥}٦٦٦٥}٦٦٦٥}٦٥ ٢٨}٢٨١}٢٨١}٢٨١}١±٠}٠١}٠١}٠١}١ ٥٥٥٥FFFF٧٠٧٠٧٠٧٠LLLLEEEE 
٨٥}٨٥١٢}٨٥١٢}٨٥١٢}١٢±٤١}٤١٩٦}٤١٩٦}٤١٩٦}٩٦ ١٦}١٦٠}١٦٠}١٦٠}٠±٦٢}٦٢٥٧}٦٢٥٧}٦٢٥٧}٥٧ ٤٣}٤٣٣}٤٣٣}٤٣٣}٣±٠٠}٠٠١١٨}٠٠١١٨}٠٠١١٨}١١٨ ٨٧}٨٧٠}٨٧٠}٨٧٠}٠±٣٠}٣٠٦٥}٣٠٦٥}٣٠٦٥}٦٥ ٦٥}٦٥٠}٦٥٠}٦٥٠}٠±٢١}٢١١}٢١١}٢١١}١ ٦٦٦٦FFFF٨٨٨٨אصאאصאאصאאصאLLLLEEEE 

  
אאوאאאאوאאאאوאאאאوאאووووאאאאوאقאوאقאوאقאوאقאقققق٣٣٣٣WWWWولولولول

مאزאولאمאزאولאمאزאولאمאزאولאFFFFLLLLددددEEEE    

 אعאعאعאع
אאאא 

אאאא אאאא      ولولولولאאאא אאאאאאאא אدسאدسאدسאدس

٥}٥٠}٥٠}٥٠}٠±٣}٣٤٣}٣٤٣}٣٤٣}٤٣ ٧}٧٠}٧٠}٧٠}٠±١}١٥٩}١٥٩}١٥٩}٥٩ ١}١١}١١}١١}١±٩}٩٦٩}٩٦٩}٩٦٩}٦٩ ٣}٣١}٣١}٣١}١±٧}٧٧٩}٧٧٩}٧٧٩}٧٩ ٠}٠١}٠١}٠١}١±٧}٧٩٢}٧٩٢}٧٩٢}٩٢ ١١١١FFFFאאאאEEEE 
٤}٤٠}٤٠}٤٠}٠±٨}٨٤٤}٨٤٤}٨٤٤}٤٤ ٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±٣}٣٤٦}٣٤٦}٣٤٦}٤٦ ٩}٩٠}٩٠}٩٠}٠±١}١٦٠}١٦٠}١٦٠}٦٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠±٦}٦٦٧}٦٦٧}٦٦٧}٦٧ ٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±٢}٢٧٥}٢٧٥}٢٧٥}٧٥ ٢٢٢٢FFFF٣٣٣٣٪٪٪٪אאאאEEEE 
٥}٥٠}٥٠}٥٠}٠±٧}٧٤٤}٧٤٤}٧٤٤}٤٤ ٥}٥٠}٥٠}٥٠}٠±٣}٣٥٦}٣٥٦}٣٥٦}٥٦ ٢}٢٢}٢٢}٢٢}٢±٣}٣٦٠}٣٦٠}٣٦٠}٦٠ ٣}٣٠}٣٠}٣٠}٠±٦}٦٦٥}٦٦٥}٦٦٥}٦٥ ٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±٢}٢٧٤}٢٧٤}٢٧٤}٧٤ ٣٣٣٣FFFF٥٥٥٥٪٪٪٪אאאאEEEE 

٤}٤٠}٤٠}٤٠}٠±٧}٧٤٥}٧٤٥}٧٤٥}٤٥ ٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±٨}٨٥١}٨٥١}٨٥١}٥١ ٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±٣}٣٦٣}٣٦٣}٣٦٣}٦٣ ٤}٤١}٤١}٤١}١±٥}٥٧٠}٥٧٠}٥٧٠}٧٠ ٤}٤٠}٤٠}٤٠}٠±٦}٦٨١}٦٨١}٦٨١}٨١ ٤٤٤٤FFFF٣٥٣٥٣٥٣٥LLLLאאאאאאאאEEEE 

٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±١}١٤٦}١٤٦}١٤٦}٤٦ ٧}٧٠}٧٠}٧٠}٠±٣}٣٥٢}٣٥٢}٣٥٢}٥٢ ٦}٦٠}٦٠}٦٠}٠±١}١٥٣}١٥٣}١٥٣}٥٣ ٧}٧٠}٧٠}٧٠}٠±٣}٣٦٠}٣٦٠}٣٦٠}٦٠ ٥}٥٠}٥٠}٥٠}٠±٢}٢٦٨}٢٦٨}٢٦٨}٦٨ ٥٥٥٥FFFF٧٠٧٠٧٠٧٠LLLLEEEE 
٨}٨٠}٨٠}٨٠}٠±٩}٩٤٤}٩٤٤}٩٤٤}٤٤ ١}١١}١١}١١}١±٣}٣٥٦}٣٥٦}٣٥٦}٥٦ ١}١١}١١}١١}١±٣}٣٥٦}٣٥٦}٣٥٦}٥٦ ٤}٤٠}٤٠}٤٠}٠±٣}٣٦٢}٣٦٢}٣٦٢}٦٢ ٤}٤٠}٤٠}٤٠}٠±٩}٩٧٠}٩٧٠}٩٧٠}٧٠ ٦٦٦٦FFFF٨٨٨٨אصאصאصאصLLLLEEEE 
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١١١١WWWWمאزאولאمאزאولאمאزאولאمאزאولאאאذאنאאאذאنאאאذאنאאאذאنא 

ولوF٤EאوאF٢E ن ل ولא م א  א ًא 
ً (P≤0.05)   ز مא  א א و אقو א א و  א א 

 ل ن  ،א    א   א א  وאص
 א א א ٧٠L    אא אذאن   אول

אً ً (P≤0.05)       ذאنא  א א  אK و א 
ن  אא א  مא  א زאد א  (P≤0.05)     א  

   א א   .  
    

ولولولول٤٤٤٤WWWWقولقولقولقولאאقوאאقوאאقوאאقوאאאאووووאאאאאאאאאوאوאوאوאאאא
אאאאאאאאمאאمאאمאאمאאFFFFLLLLددددEEEE    

אאאعאععع 
אאאא 

אאאא אאאدس אدسאدسאدسאא     אאאאאאאאאאא אولولولول    
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٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±٠٥٥٥٥}٠٢}٠٢}٠٢}٢ ٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±٤١١١١}٤٢}٤٢}٤٢}٢ ٠٢٠٢٠٢٠٢}}}}٠٠٠٠±٥٣٣٣٣}٥٢}٥٢}٥٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٧٥٥٥٥}٧٢}٧٢}٧٢}٢ ٠٣}٠٣٠}٠٣٠}٠٣٠}٠±٨٥٨٥٨٥٨٥}}}}٢٢٢٢ ٢٢٢٢FFFF٣٣٣٣٪٪٪٪EEEE 
٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±٠١}٠١٢}٠١٢}٠١٢}٢ ٠٩٠٩٠٩٠٩}}}}٠٠٠٠±٤٠٠٠٠}٤٢}٤٢}٤٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٣٤٤٤٤}٣٢}٣٢}٣٢}٢ ٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±٥٠٠٠٠}٥٢}٥٢}٥٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٦٠٠٠٠}٦٢}٦٢}٦٢}٢ ٣٣٣٣FFFF٥٥٥٥٪٪٪٪EEEE 
٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٩٩}٩٩١}٩٩١}٩٩١}١ ٠٣}٠٣٠}٠٣٠}٠٣٠}٠±٥٤٤٤٤}٥٢}٥٢}٥٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٨٧٨٧٨٧٨٧}}}}٢٢٢٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±١١١١١}١٣}١٣}١٣}٣ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٢٤٤٤٤}٢٣}٢٣}٢٣}٣ ٤٤٤٤FFFF٣٥٣٥٣٥٣٥LLLLאאאאאאאאEEEE 
٠٠}٠٠٠}٠٠٠}٠٠٠}٠±٠١}٠١٢}٠١٢}٠١٢}٢ ٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±١٢٢٢٢}١٢}١٢}١٢}٢ ٠٢٢٢٢}٠٠}٠٠}٠٠}٠±١٣٣٣٣}١٢}١٢}١٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±١٨١٨١٨١٨}}}}٢٢٢٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٢٤٤٤٤}٢٢}٢٢}٢٢}٢ ٥٥٥٥FFFF٧٠٧٠٧٠٧٠LLLLEEEE 
٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±٠٣}٠٣٢}٠٣٢}٠٣٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٢١١١١}٢٢}٢٢}٢٢}٢ ٠٢}٠٢٠}٠٢٠}٠٢٠}٠±٢٨٢٨٢٨٢٨}}}}٢٢٢٢ ٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠±٣٢٣٢٣٢٣٢}}}}٢٢٢٢ ٠٠}٠٠٠}٠٠٠}٠٠٠}٠±٤١١١١}٤٢}٤٢}٤٢}٢ ٦٦٦٦FFFF٨٨٨٨אصאصאصאصLLLLEEEE 
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٣٣٣٣WWWWאنאאنאאنאאنאאذאنאאذאنאאذאنאאذאنאאאאא    
 ولאوF٦ E אאوא F٤ Eنאذאنאאא

دאضא(P≤0.05)وאول
مאززאوאא،وאولאن

 א א F ٦ول  א ٥وא Eًא אًً(P≤0.05) 
אאKوאوאولא

אאאذאن٧٠LK 
وאאوאאوאאوאאאאאאאאאאووووאאאאوאقאوאقאوאقאوאقאولقولقولقولق٦٦٦٦WWWWولولولول

אوאولאوאولאوאولאوאولووووאوאولאوאولאوאولאوאولزאزوאزوאزوאودمزدمزدمزدمز
ذאنאذאنאذאنאذאنאFFFFLLLLددددEEEEKKKK 
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 دوزن ز  (P≤0.05)   ل وزنא   א،    א  
  وزن א  ذאنא  א א   א .  

 ن وزאن   ذאنא  א אً  ً(P≤0.05)     א  
 א Kو אزدאد  ن א א ً (P≤0.05)  א א دز 

 (P≤0.05)     א   א .  
אאאאوزאنوزאنوزאنوزאنوאאوאאوאאوאאאאאאאאאאووووאאאאوאقאوאقאوאقאوאقאولقولقولقولقFFFF٧٧٧٧EEEEولولولول
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  ذאنא   א א م وאא  א א    

 אقو א א ل  ٣٪٥و٪و   ً     
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 ذאنא و    א א ٣٥Lوو
٨صL Kא ذو   א  א אא ن 

و  אول אא )Chen et al., 2015 ( .و   אא  אد )Lee et al., 2009 & 

Lim et al., 2015 (  ، א  ن د א א   وزن א و א نא 
  ً   مول אذאن א ، و  אن  א א ولא   
  وא א    א א  אذאن ً   אً א אم
  אد )Purwanto and Purwaningsih, 2017; Chan et al., 1999 ;Kono et al.,  1992;  Miura 

et al., 2001 ; Sayama et al., 2000;Yamaguchi  al., 1991; Yang and Koo et al.,2000( وא   
 א א     א א    ولא א  

ز دم א אK  و אد)Fukuro, 1986 and  Iked,1992(  ن  א ن 
ًא  א  א   صא )ول) א  א.  

و  אא    ن   אذאن ٣ ٪ ٥و ٪ ق  אوאق  و
ً٣٥Lאאאصوאאص ٨  

  د  ضא  (P≤0.05)  א א  ز دم  ذאنא  . א 
   אد   ;Chan et al., 1999) 1992  Kono et al., 2001;  Miura et al., ( ،   

   א א    و א אא א א  ن
א    نא وא אא א א دא א  .)Watanable et al., 
1998 (  
 ن אא א   ن ول وא  א  א 

ً  (P≤0.05)  ز  ذאنא    א א     א 
א     و א א ن  ول وא  א א 
  (P≤0.05)  ز دم  ذאنא א    א א  

 א ،אو  ً  א1992( د Green& Harari Imai & Nakachi, 1995,  ( ، 
 ول ً ً   א  ًدא وא א ول  ن  א

وא  א وא אً א دو  دز   ول 
وא  א ،אو   د   א  אא  .و  א ذ 

   )Ding  et  al.,1992 Tijburg et al.,1997 ,( ن א א    א  
אא     ول وא   א وא  א 
 אא.  
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    אא ن  زא  ز دم  ذאنא א    א 
א    א ًא ً אو   אد )Jalil et al., 2016 & Ng et al., 

2017( ، وאو ول ن א א     زم א ذאن و א 
  و אم  אز وאص אز   אل א   אم  ض
  .    ( Couillard  et al.,2002) א  א ن
א   אن א אقو א ق א و   و א   

א نא، و    دزن زא ن وא א ز و مא .  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة ع�شرة - العدد الثالث و الأربعون - 2019م76

אאאאאאאא 
Al-Mamary,  M.;  Al-Habori, M.;  Al-Aghbari, A. and Al-Obeidi, A. 2001. In vivo effects of dietary 

sorghum tannins on rabbit digestive enzymes and mineral absorption. Nutrition Research. 
21(10):1393-1401. 

Carloni, P.; Tiano, L.; Padella, L.; Bacchetti, T.; Customu, C.; Kay, A. and Damiani, E. 2013. 
Antioxidant activity of white, green and black tea obtained from the same tea cultivar. Tea – 
from bushes to mugs: composition, stability and health aspects. Food Research International. 
53 ( 2): 900–908 

Chan, P.T.;  Fong, W.P.; Cheung, Y. L.; Huang, Y.; Ho, W.K.K. and Chen, Z.Y. 1999. Jasmine green 
tea epicatechins are hypolipidemic in hamsters fed a high fat diet. J. Nutr.  129:1094-1010 

Chen S, Osaki N, Shimotoyodome A.2015. Green tea catechins enhance norepinephrine-induced 
lipolysis via a protein kinase A-dependent pathway in adipocytes.BiochemBiophys Res 
Commun.461(1):1-7. 

Chung, K. T.; Wong, T.Y.; Wei, C.I.; Huang, Y.W. and Lin, Y.1998.Critical Reviews in Food Science 
and Nutrition:Tannins and Human Health: A Review. 38(6): 421-464. 

Couillard, C.; Bergeron, N.;  Pascot, A.;Almeras, N.; Bergeron, J.; Tremblary, A.;Prud'home, D. 
andDespres, J.P.2002. Evidence for impaired lipolysis in abdominally obese men. Am. J. Clin. 
Nutr. 76:311-318. 

Ding, Z.Y.; Chen, Y.; Zhou, M. and Fang, Y.Z. 1992. Inhibitory effect of green tea polyphenol and 
morin on the oxidative modification of low- density lipoprotein. Chin. J. Pharmacol. 
Toxicol.6,263-266. 

Fukuro, M.;  Hara, Y. and Muramatsu. 1986. Effect of tea leaf catehin, epigallocatechin gallate, 
on plasma cholesterol level in rats. J. Jpn. Sco. Nutr. Food Sci. 39:495-500. 

Green, M.S. and Harari, G. 1992. Association of serum lipoproteins and health related habits 
with coffee and tea consumption in free living subjects examined in the Israeil CORDIS study. 
Prev. Med. 21:532-545.  

Hajiaghaalipou, F.; Kanthimathi,M.S.; Sanusi,  J. and  Rajarajeswaran, J. 2005. White tea 
(Camellia sinensis) inhibits proliferation of the colon cancer cell line, HT-29, activates 
caspases and protects DNA of normal cells against oxidative damage. Food Chemistry. 169: 
401–410. 

Iked, I.; Imasato, Y.; Sasaki, E.; Nakayama, M.;  Nagao, H.; Takeo, T.; Yayaba, F. and Sugano, M. 
1992.  Tea catechine decrease micellar solubility and instestinal absorption of cholesterol in 
rate. Biochem  BiophysActa. 1127: 141-146. 

Imal, K. and Nakachi, K. 1995. Cross sectional study of effects of drinking green tea on 
cardiovascular and liver diseases. Br. Med. J. 310:693-696. 

Imbe, H.; Hiroyuki Sano, H.; Miyawaki, M.; Fujisawa, R.; Miyasato, M.;   Fumihiko Nakatsuji, F.; 
Haseda, F.; Tanimoto, K.; Jungo Terasaki, J.; Mari Maeda-Yamamoto, M.; Tachibana, H. and  
Hanafusa, T. 2016. “Benifuuki” green tea, containing O-methylated EGCG, reduces serum 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة  ع�شرة- العدد الثالث و الأربعون - 2019م
77

low-density lipoprotein cholesterol and lectin-like oxidized low-density lipoprotein receptor-1 
ligands containing apolipoprotein B: A double-blind, placebo-controlled randomized trial. 
Journal of Functional Foods. 25 25–37. 

Ismal, MD. 2011.Effect of the aqueous extract of white tea (Camelli Sinensis) in a streptozotocin-
induced diabetes model of rats. Phytomedicine. 19(1)25-31.  

Jalil, AM.; Combet, E.; Edwards, CA. and Garcia, AL.2016.Acute effects of breads prepared with 
β-glucan and black tea on glucose and insulin responses in healthy volunteers. The 
Proceedings of the Nutrition Society; Cambridge75.OCE2. 

Kakiuchi,N.;  Hattori, M.;  Namba, T.;  Nishizawa,  M.; Yamagishi, T. and  Okuda, T. 1985. 
Inhibitory Effect of Tannins on Reverse Transcriptase from RNA Tumor Virus. J. Nat. 
Prod., 48 (4): 614–621. 

Knekt, P.;  Jarvinen, R.;  Reunanen , A. and Maatela, J. 1996. Flavonoid intake and coronary 
mortality in Finlandi  a cohort study. Br. Med. J. 312:478-481. 

Kono, S.; Shinchi, K.; Ikeda, N.; Yanai, F. and Imanishi, K. 1992. Green tea consumption and 
serum lipid profiles: a cross- selection study in northern Kyushu, Japan. Prev. Med. 21(4)l: 
526-531. 

Lee, M.S.; Kim, C.T.; Kim, I.H. and Kim, Y.2009.Inhibitory effects of green tea catechin on the 
lipid accumulation in 3T3-L1 adipocytes.Phytotherapy Research.  John Wiley & Sons, Ltd. 
23(8): 1088–1091. 

Lim, E.;  Lim JY .;  Shin, JH .;  Seok, PR .;  Jung .;  Yoo SH .;  Kim Y.2015. D-Xylose suppresses 
adipogenesis and regulates lipid metabolism genes in high-fat diet-induced obese mice. 
Nutrition Research. 35(7):626-636. 

Lin, Y.L.; Juan,  I. M.;  Chen, Y.L.; Liang, Y.C. and Lin, J. K. 1996. Composition of polyphenols in 
fresh tea leaves and association of their oxygen - radical-absorbing capacity with 
antiproliferative actions in fibroblast cells. J. Agric. Food. Chem. 44:1387-1394. 

Min, B.R.; Barry, TN.; Attwood ,G.T. and  McNabb , W.C . 2003. The effect of condensed tannins 
on the nutrition and health of ruminants fed fresh temperate forages: a review. Animal Feed 
Science and Technology. 106: 3–19. 

Miura, Y.; Chiba, T.; Tomit, I.; Koizumi. H.; Miiura, S.; Vmegaki, K.;  Hara, Y.; Ikeda, M. and   
Tomita, T. 2001. Tea chatechins  prevent the development of atherosclerosis in apoprotin E-
deficient mice. J.Nutr. 131:27-32. 

Nakamura, Y.; Kawase, I.; Harada, S.;  Matsuda, M.;  Honma, T. and Tomita, I. 1997. Antitumor 
promoting effect of tea aqueous non-dialysates in mouse  epidermal JB6 cells. In: Food 
Factory for Cancer Prevention ( Obigashi, H.; Osawa, T.; Terao, J.;  Watanabe, S.; and 
Yoshikawa, T.; eds.).Springer Veriag, Tokyo, Japan.138-141. 

Ng HL.;  Premilovac, D.; Rattigan, S.; Richards, S.; Muniyappa, R.; Quon, M and Keske, M. 2017. 
Acute vascular and metabolic actions of the green tea polyphenol epigallocatechin 3-gallate 
in rat skeletal muscle. J Nutr Biochem. 40(Feb) :23-31. 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة ع�شرة - العدد الثالث و الأربعون - 2019م78

Purwanto, DA. And  Purwaningsih, AD.2017. The Impact of Green Tea on Blood Fluidity 
Improvement and Weight Loss. Jurnal Ners 9(1): 1–5 

Reeves, p.2003. Patterns of food intake and self-selection of macronutrients in rats during short-
term deprivation of dietary zinc. Journal of Nutritional Biochemistry 14 (2003) 232-243.  

Sano, M.;  Suzuki, M.; Miyase, T.; Yoshino, K. and Meadayamoto, M. 1999. Novel 
antiallergiccatechin derivatives isolated from oolong tea. J. Agric. Food Chem. 47: 1906-1910. 

Sayama, K.; Lin, S.; Zheng, G. and Oguni, I. 2000.Effect of green tea on growth, food utilization 
and lipid metabolism in mice. In vivo.14: 481- 484. 

Tenore, G.C.; Stiusob. P.; Campigliac, P. and  Novellinoa, E. 2013. In vitro hypoglycaemic and 
hypolipidemic potential of white tea polyphenols.Food Chemistry, 141(3):2379-2384. 

Tijburg, L.B.;  Wiseman, S. A., Meijer, G.W. and Weststrate, J. A. 1997. Effect of green tea and 
dietary lipophilic antioxidants on LDL oxidizability and hypercholesteroaemic 
rabbits.Atherosclerosis. 135(1): 37-47. 

Wang, S.; Huang, Y.; Xu, H.;  Zhu, Q.;  Lu, H.;  Zhang, M.;   Hao, S.;   Fang, C.;   Zhang, D.;  Wu, X.; 
Wang, X.;   Sheng, J.2016. Oxidized tea polyphenols prevent lipid accumulation in liver and 
visceral white adipose tissue in rats. European journal of nutrition, 1-12. 

Watanable, J.; Kawabata, J. and Niki, R. 1998.Isolation and identification of acetyl-CoA 
carboxylase inhibitiors from green tea (Camelli Sinensis) . Bio. Sci. Biotechnol. Biochem. 
62:532-534. 

Yamaguchi, Y.; Hayashi,M.; Yamazoe, H. and Kunitomo, M. 1991. Preventive effect of green tea 
extract on lipid abnormalities in serum, liver and aorta of mice fes a  atherogenenicdite. 
Nippon YakurigakuZassih. 97(6): 329-337. 

Yang, T.T and Koo, M.W. 2000 Chinese green tea lower cholesterol level through an increase in 
facel lipid excretion . Life Sci 66(5) :441-423. 

Yoshino, K.; Nakamura, Y.; Ikeya , H.; Sei, T.; Inoue, A., Sano, M. and Tomita, I.1996 Antimicrobial 
activity of tea extract on calcinogenicbacterium ( Streptococcus mutans ). J. Food Hyg. Soc. 
Jpn.37: 104-108. 

 

 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة التا�سعة  ع�شرة- العدد الثالث و الأربعون - 2019م
79

 
 

אאאאصאאصאصאصطوאאطوאאطوאאطوאאאدאدאدאد 

 وאنوאنوאنوאن

مאمאمאمא،،،،אوאوאوאو،،،،ووووאאאא    
אمאאو،، 

  
 

אאאא 
אאאدאنאאدאلא٥،١٠،١٥٪אصא

אوאאאאKאאلאא
وא אوאو وאصאوאد אאوאא 

زدًP<0.05) (אאאضאאKאאو
אلא٢٩٪אא٥}١٦٪א١٥٪نאد،

אאאKوאאلאنאאدًضאא
ضאلא،وزذدאلאKذونאنא

אدאF٩٩}٣٪E،وذدزאدאوאدنאאد
وא٦٤}٠٪١٣}١٪אذودאلא٠٪١٥٪אאK 

א א  אصن אF١٢٠٪ E د א دصאא
אאصًدאوאننאKو
F٩٠٪E،وאلאنאאد١٥٪אאدאصא

ً١٠٠٪Kאوضאאدאאאضאلنא
אאKوאאلא١٠١٥و٪ًאًوאאو

א د  K א  אאلن א دא نوא د אع
אאאدنאאعאل،אوאאزאאًא

ًאدאא. 
 

אאאאאאאאWאאد،نאد،وאאא،אدא،אصא
אK 
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אאאא  
  א א  א א  دو א   ص א אض 

א وא   אאوאאض وو אن و אאًو
א  אא و אאو (Gangopadhyay et. al. 2015; Duthie et. al. 2000).  

  אא א   א  א אو א ووא  Phytonutrients ، 
אאوאא א   אو אאوאض وא و 

(Slavin 2003) .ًא  א  א عא  אً אא،ًא د و א و 
א א  א אא   و א  אضא א وא. 

 وא ن א  אد אא א   א אא و    א . 
ً    א  א אل وא  א א وא   א .

  א ً و   א א  א אو א א.  א 
א )א (א  אא אא  (Endosperm)  אع א ًאא   

א ،زאאً وא         א  א א   
 ًא.   א  وض א  א א  ل   א 

אא  אو د ل אوא א وض ذ   אא جو   
 א .  

 א א א  و א د     ذو  א  و  
 K Gangopadhyay et. al. 2015) Yaoولאوאאوא   א

et. al. 2006; Flander et. al. 2007;.( ً  ج א א א  ض وذ  
  و א  ل ً א אو אא א  د وאאم א و אن

 ًא ع  אא (Gupta et. al.  2010).  א  ن  אع א 
אً א   א  א א א  א א  .א و و 

ن א א     و    אصא و אא  
و ،אم ذ אאص دא و א א وאو  א  אא  

א א .  
 א א جو א  א  אא א  א א   אن

 ذא אن  .(Rasane et. al. 2015) وאدن א و אא א  א ع אً
   א אא F٢٥٪E و אא   א    א و   

نא وא    ٥}٥٪Biel et. al. 2009)  Brunava et. al. 2014; (Sterna et. al. 
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2016; .   نא     وא F٥}١٦٪E وא  ع  א 
وذو א  א  و א א . 2014)al .etAhmad (.  א  ن 
 ، א א و א وא  وذ א א  س    אن

   א  א    و א مא وא. א و م   
א  א אא ووא  א Wאووא لאو 

(Salehifar and Shahedi 2007; Majzoobi et. al. 2015).   
 ل نل א  ًא א  אא و אא  ن  א 

 د ن وא و ً אא א وא  Gangopadhyay et. 

al. 2015).(   ذ   نא  دא    ًאدو    
א  א  وא Sterna et. al. 2016)( وضא אوא 

 א و نא ً      و  .(Liu 2004) א و
אא א  א  א (Decker et. al. 2014) .ن   ً  دنא 
F٢ J٣٪د  (و א אא  و אز و א א (Sangwan et. 

al. 2014).  
   ،  ن   אא אمא نא د   א و אذ 

  א א  א אא  א א و لא א لא אא 
א אوא وאد     א و،و  دא א  א א 

  .אא א  א א אאم     א א אو

  אאאא אאאאوووو אאدאאدאאدאאد
 אن  .(( א א  א אقא   אل  א א د :אאدאאدאאدאאد

وא ً א و אא   و אم Grinder Coffee  و زא א 
א Husk  و   אلא ن دא  د א  F٥و١٠١٥و٪KE  
  אאאא אאصאאصאאصאאص

  אאאא :   א א وא ًو ًو     )1999( AACC.   
  אאאא :وذ א א א وא     د א  

א  و د،   א א و و  א  אא  
ً  (2013) al. .et.Makawi   

  ددאدאدאא אאאא:    دאم א א א  د א٥٥٠ א˚ً م
 )2005 AOAC(.    

    
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  אאאא אאصאאصאאصאאص
 א د   א و א אص  א س : אאאא وووو אאאא אصאصאصאص  אאאא سسسس

א ن وא ًو     (2005)  al. .etfa Elkhali.  
 وא א א د    وא א  א:   אאאא  אאאא سسسس

   .    (2007) al. .etManinder و ًن
  ًن وא א א د   א:    אאאא   אאאא سسسس

   (2007)  al. .etManinder .  

אאאאאאא א :  א א  ً אم  אOne Way ANOVA ،  
 م multiple range tests  Tukey’sد א  א وذ   Minitab 

14 .(USA)  

אאאא وאوאوאوא 
אאאא אאאא وאوאوאوא 

 ل א א  Fول١E  ضא  א א و  (P<0.05) 
 دز  א  ن دא  א ٢٩٪אא٥}١٦٪

אא ١٥٪نאدKאאאFول١KEא
אא  אد  وא و   ن  ن دא  א د  

-Czubaszek and Karolini)  ٢٠١٢ ،نو ل( אو א א    אض

Skaradzinska 2005; . و א  א א  د א     و 
  زא،  ل    א    د د א و אא 
  زאא א .     و א א زא אود  

  دא   א وא )Perten 1990.(  
  ن ذ ن دא      א و א     
 א،   ن  و نא ذא  א . א   ن م אא 

  אא   א א وא    א  א   ًא  ن 
  ن אل  . א   م  ذא אن    א  אع א

   م  ذא א  אع א    אً  אن  א د لאא
و אא.  

    
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 אאאא  
 אא  ن ذو א د אא٢٠{ذوא
دאאق٧٠ (Makawi et. al. 2013). א    ،אא 

 ن  ن  א  אא  ١}٢٩،   ذא د    
 .א و   د א  نא  ضא  (P<0.05)   א 

 ل אد  ضא  و אذ  دز  אلא  نא )١ولE .א 
و   א א א     א א وא . ن א  
ذ אً    א    . ن  א  ن دא  ن 

د    א )طא  (و د א  א  א   א 
א (Czubaszek and Karolini-Skaradzinska 2005).  

א א   א     و א  ل   א  
א   ، אو א א  א אא   د א و  
א،  ل א א  ل عو א ضא  אא،    زאد  

אدل א  عא  א و و   ، و   אא 
א  و א ض وא  א.  

  
ولولولول١١١١WWWWووאאوאوאאوאوאאوאوאאאאאאאאאאאאאאאאوאوאوאونאندאندאندאد 

אאאא    אאאאאאאאFFFF٪EEEE    אאאאאאאאFFFF٪EEEE    אאאאFFFFEEEE    

אא ١٠}٢٩±٠٠}٠a ٥٠}١١±٧٠}٠ a ٠٠}٢٩±٠٠}٠ a 
H٥٪ن ٤٥}٢٧±٩٢}٠ b ٥٠}٩±٧١}٠ b ٧٥}٢١±٧١}٠ b 

H١٠٪ن ٢٥}٢٦±٥٠}٠ c ٥٠}٩±٧١}٠ c ٧٥}٢١±٠٦}١ c 
H١٥٪ن ٤٥}٢٤±٦٤}٠ d ٥٠}٧±٠٠}٠ d ٥٠}١٦±٧١}٠ d 

אאאאولאK 
א א  א  دא   א    . P<0.05).(  

   אאאא אدאدאدאد
 دא אً א   دنא א دא  ن ،אوא    دن 

و ز مאم وא وא (Rasane et al., 2015).  ن א نذو א 
   دنא א F٩٩}٣٪KEنאאدوא

אدאא٦٤}٠د٪١٣}١٪ אא ١٥٪ د ن Fول٢KE   
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 א א د   אא   و אد  א אن د   א
)Sidhu et. al. 1999( . ل ذ  دא  א لא   د א א 

 دنא א  א   زאא .  
ولولولول٢٢٢٢WWWWאدאאدאאدאאدאאאدאאدאאدאאدووووאאאאنאندאندאندאد 

אאאא אدאאدאאدאאدאFFFF٪EEEE  

אאد ٦٤}٠±٠٢}٠e 
٩٩}٣ دאن

±٠٠}٠a 
H٥٪ن ٧٥}٠

±٠٤}٠d 
H١٠٪ن ٨١}٠±٠٢}٠c 
H١٥٪ن ١٣}١±٠١}٠b 

אאאאولאK 
אאאאدאP<0.05)KE 

אאאא  صصאصאصאאאאא א 
  א ًא   א  صא א   ود א א  د א 

א . א א   א  א وאא א  وאد  و א وא 
وא אא . א ن نא      صאאF١٢٠٪Eאد

F٨٠٪E،אلאאدوطא٦٠٪،
אF١KE א   אא   אد  وא 

  ن د א א א  د و א א ود  א )breadfruit( 
   صא א   ون א  (Ajatta et. al. 2016) .א و  

 א  د  אא א وא   אع   א א (Lee et. al. 
2001; Morita et. al. 2002).  

  

  

١Wنאאدאلאصאא 
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אאאא  صصאصאصאא אאאא  
אאאאننوאאدًصאאF٩٠٪E{

ونאאدو١٥٪אאً١٠٠٪F٢KE
 א ن אع ذ  وאدزאلא ،  אא  ن

א     دو وאא א  و  א אوא   وא .
   אא    زد  ودאد א  א  طא  

)Maruatona et. al. 2010( .א  אא א   אدAjatta et. al. (2016) وא  
 عא  د א א א   א ود  א  صא אK 

 אمط א א  نא و١٥٪  א ج א א   
  א  א א.  

  
٢٢٢٢WWWWنאאدאلאصאא 

אאאא  אאאא  
   אא  ن  د א  א א    نא،  

    אא ١٠٪وא١٥}٥⁄אFאدE٥}٥
 ⁄ F٣ KEאد אنًضא אאوس א

א دزא  א אאوאوאوאسوز אوאא
אوאو   אو٤٦٦}٥ J٩٢٨}٧L .(Banu and Sindhuja 2016) د  א 

    א  صא و ،א א وع אو   
אK ن א  ضא א  א   و א ضא  א א .

 ل  א  دא    نא  د א   و، و  
א     لא ذא وא א.  
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٣Wאنאאدאلאא 

  
אאאא   אאאא  

אF٤Eنאאدونאد
نאو٣٠وذو٦٠١٢٠وא .د    ن و نא  

ذא  و א )Sangwan et. al. 2014( .   ١٠אאل  ً وא אً٪١٥و
ن  د א،  ً ز   و א  אא . א א 
 ذ ن א  אو ذא زد    אو ذא  א   א د
 אو אز א  ل א د  و אز  א א زد  ز

 ً  دز  א زא، و   א و (Adebowale and Lawal 

2004).   א  ًא    زאא  א א א وא 
.  

 

  
٤٤٤٤WWWWنאאدאلאא 

אאאא وאوאوאوא  
   אא ن   د א  نא د  ضא  و א، 
و   א   א א ً،   א   زאא א 

 ج     א א  W אوאو لא و 
א .ً د   د א  نא  ع    دنא א  ل 
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ع  دא א وذ  دز  אلو. א  אא ن  د א 
 אو ذא لא     א و ،א د و    ن

א  ل ض א  א  ع د א .  ص א ن 
 אאل١٥٪    ل   אم א א א   زאא ذא 

א א  א. א و د  نא  א   א   א 
و . زدو א א א  א  אא אא    

אدنوאوو א وא א אوً אن  א
אوאאوندאאאK 
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אאאאאאאא  
وאאدאدאאאאאمאKKKK)٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢(KKKKجججج}{{{نننن{{{{.لللل

אوאنאאKدאאم،٢(٢٨א:(
٣٦١ J٣٧٤K 

 ، ، ، ،. K K K K)١٩٩٠١٩٩٠١٩٩٠١٩٩٠(KKKKوא א K א دא  ،אوא א א وزא
א،وאK 
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אאوאאאدאאوאאאدאאوאאאدאאوאאאد
وאوאوאوא    

 
אאאא،،،،،،،،نننن    

אم،אא،،ذא، 
 

אאאא    
אאאدאد

وאوאنא،ًאאوאوع
א ،ًل    א ل  ووא א אא 

אאنوאوאאFManganaris  et al., 2014(. 
אאא،אאن،ذًوBotrytis cinereaو

Rhizopusstolonifer א א   ،  و ،وא ،وא אن، 
א) El Ghauthetal., 1991(K 

אאوאאאאدوאدא
אدF٠ J٤Eאعאد،لאو

Co2, O2و Kًن وא אل אאد و א 
אوF,2006 Barreiroand Sandoval.( 

אمאאאאאع   א
אאووאאلאدאאوאאولوא

א אوא K  אאم دא  وא  د ص ذא 
אאאאאوא دو دد ذ

FSkurtyset al., 2013KE 
אدאאودאאאאאא א

א Kא  א א אع   א  ن אد א و
אو،لאאאאوאدאאو

א(Wang et al., 1996). 
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אאאאننאאאوאאאد
אلאאאאאאאאدאאصFHan, J.H. and 

Gennadios, A.2005E 
وאزאאאوאאن{

אאوאאאאوאوא
FFennema&Donhowe,1994KEنאدאوشووאزאز 

 א  و אא   א       א
وא אא  אא     א ،و  ن אאد 

ووאوאدلوאوא
وودאو،אلאزאدאאאو

دولوذوאאعאא،
ونوאولאوאאאאאא 

FSkurtyset al., 2013KE 
  א אא  א ًא א   و  وو د 

  אאא  א،  אن     אم
אא،אوאאאوKو

אאאمBiobasedאوذאدא
 אאא وא دز  وא ،א  א دא ن 

אאאدאوאא)Zhou etal.,2011KE 
• אدMaria ونوF١٩٩٨Eאאسدאوאزز

אنאאאאو٤}٨٤K٪
 אزن אووאن אوאووא אن א و Kא 

وא وא אنאزن وאزאض دא א אوאد  وزאد 
א،وאאزنאאنوאوאنאK 

• سدPatricia&Cariosم ٢٠٠٥אאمאאא
אאאدאאא،א نو
א،وًאزنאאنאلאא

وאאK 
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• سدNeetaمون٢٠١٣ و وووزא
ونKאאאאزאزאندאو

אאאאאدאودאوאوאאزن
אو،ونאא

وאאK 
• سدFShiow Y. WangE2013مאوאزאنאאمא

دد٥אא،٪٥}٠،١،٥}١אאאאزאن
א ٢٠م אدא٥وKאن 

   دא א אو  و K א א ز 
אلאلوאאوK 

• سد)Raquel P. CamposEونو٢٠١٢אאאعאمא
אوאWא٢٪ووא١٥٪

אو١٥٪אو١٥K٪ 

אאאא    
אאאאوאد،ًאدوאدً

אلאאصאK 
א   א א د  א  ، ذ و   א 

وאאאאKًאאوودزאאאאووא
אא Kو א دא א  א دא  א  

אوאא،אلא،אو
دאאووKאאو

אאאאوאאنאKًאو
אאאאمאאدאאא

وאوאאK 
אאدوאאאدوאאאدوאאאدوא    

אدאאدאאدאאدא    
אلאאعאאK 

    
    
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אدאدאدאد    
    א אذא٢٠ א  وאم א א א 

وא٥٪،١٠٪،١٥٪،وאدאلא٧٠د{و
  א ١٠د، א אلאدKאא 

لאو٣ J٥دوאوودو
א٤دK 

אאאאאאאאوאوאوאوא    
• אאدא)Aerobic Total Plate Counts(אאمאא

)Nutrient Agar(אوא٣٥٧٢K 
• وא א دوز  אم وא א )P.D.A ( א  ٢٥وא

د٣مK 

وאאوאאوאאوאא    
    
    

١١١١WWWWאلאאאلאאאلאאאلאא    
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٢٢٢٢WWWWאلوאאאلوאאאلوאאאلوאא    

 
 

אאאאع،وאدوBotrytis 
cinereaوRhizopusstolonifer،) Vargas et al.,2006(K 

 א F١E و א  م ول  א    א אد
3.04gcfu، وو א  وא א אم ل ع  א  א

6.47g/cfulogאوذFאEدد،نאو
אوللمندאאوאمא

وאאدאوאאوאدאאאموאدK 
אאدوאאF٢Eאאאאن

دل٠٨}٢،א٦٢}٥وאوא٤٤}٥אذوא٥٪و
١٢}٥א١٠٪٠٨}٥وא١٥٪Kאقوאذא١٥٪

א و، א ٥٪ א٪١٠و  א אم  وذ  ق   K
 א ز١٥و٪א   א אم  א  א   K אع دل و

وא  א א א   א ،د   و
K 

א אאعאًאًوאא،دزو
 א  אאم אא  Kאאم
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وאدא)106(אאًאאد
(SUZANA et al.,2007) . 

ذوאنًאאوאא ذ O2وCO2
ذאאאطאאموאو

א Lorena et al.,2012)(. 
نوאنאF١٢وEאאאאن١٥٪نאن

و א  دز   دز دو אن و م א،ذא  و
אذوאن٥و٪אزאد٢٥}١٪ذوא

 ١٥א٪א  زאد Fאא  E ٧٥}١٪ وא א     אet 

al.,1998) Garcıa.( א  אنذאن زن
 א א،אدل  א א وאز    و א  א

و د  ل א   وא   א    א ن 
אFAli et al.,2015(  .אאًאدאد

אאوאطאאאوא
وא   )Rhim and Shellhammer, 2005.(  א وאאعא  

  אع   א  א  א      א א
RhizopusوTrichodermaK 

نא١٢وאאאאعאא 
 
 

  
١Rhizopus٢Trichoderm 
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    

    

אدאدאدאد    אصאصאאصאאصאא אאאא  لللل אאאא 
    אدאدאאدאאدאא אאאא  

 

   ،،،،     مممم

   א ،  א א ، س ، א א א  

  

  

אאאא  

  אא    א א وא  ل א  ل א  
 א א א אא א عא  نא   ً  م אوא و 

א ًو ،  א  אא  لאد אא א א  
  وو א    )א – ز א  ( و  אدא 
وא  א א  א . אد  ل א و دא   ،  
    א  F١}٠٪–٢}٠٪ J٣}٠E٪    אدא א ) – ز 

 – و (אو אא د     א א وא 
وسpH( ( א   وس אز אوא ز אم) وאل אאل(

وאزאم אאوאאא {وون א  
  .אً   وא א  אو   א א ل
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אאאא  
  א وא  א א א א ً ًא  صא   א 

א אع אووא دא ،دא א ً    ونא    
  زد אא   ،ن א א  ول ل א ً ً 

ًو  .  ل א   د א א  و ، وذ   
  ،א  ن  א  ًא  ووא ً.  

و  و א ًא ً م א  א ،א  א א  
وא    ولא  F١E،   ز א  ونو   א  אنא.  
  א ٢٠٪و٤٠ز٪و و  א ،و א ًدز  ن ذ א אא 

و ق א  دא وא ،א وذ  אزنא ض א א אא 
 .ض وא  و א  א א )ن ،)א زعא א 

  .FAOאل    א אزع  א و  א ض
 א د  ، ن א     אא א  א ل  دل ن

ن א  א א א     ل א  دא 
  אو   Phytosterolsوאو אو ) : א و א אض

Saponins, وא Phytetes.(  PhenolicAcidsضوא و  א وאK و א 
  א  دא ن وא  א   א   ل א و 

 نאو د وא  ل א و  א א دאوא  ) Genisein و 
Diadzen  (אن نא  دא ن א   א א  א אK 

 א   و ،  א ، א    א   ل א א ن
  ،א و אא א ل و   ل. אو   م א 
  א א א א و א    Lactobacillus bulgaricus  و  

Streptococcus thermophilus   ج א   א .و  ن א א 
א  א  ً  ً    ل  نא א.  
א א א  ل א ن א  א وא )א  א ( א 
   دو  אא وא ً  hexanalsو  heptanals  א    

א دא  ل א א  אزوא.  
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ولولولول١١١١WWWWאאאאאאאאאאאאאאא١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠אغغغغ    

א ٠}٨٩אم 
א ٥٩   

وא אم ٧}٤  

אFאאE ٧}٢אم 
אאضא אم ٥}٠ 

אدאאضא אم  ٦}٠ 
אدאאضא אم ٦}١ 

אא אم ٢}٣ 
א אم٢}٠ 

אدم ٠}٠  

אول ٠}٠  

  
  ط  زق א د وא  س س ، א א ، א א ، 
א س ، א א א ، و א א، א א ،א  א 

 אق אو .  
 و אא (Margarita Stoytcheva et al,2012)   ط  زא ً  ل 

א ل אزא   نא.   אزא س دא  א א،   
.  )(   Rejeb and al,2007 א אא ،אز ط  و  א ز
 א   א א: 

  
  
  
  
  
  

(E.R. Farnworth, I. Mainville, M.-P. Desjardins,2007)  ن ل א     
ون. אد وو  و  ن    hexanal  و hpentanal  

وא  א א  و א دز  وא א   אK نو 
,     rhamnosusL. ،L. johnsonii א א א   س  אא   אض
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و  وא  א وא      وא  و 
א و و א د  אא ً ن  א    وא.  
2012( ذ,Songet al( ن א و  و   وذ ، א  א   

 وא   نא א   ذ زج אא ،وא ،وא و  ذ  
 نא א  ًאدو ً    وא  نא.  
א Fא ،٢٠١٦E  ج  ل א א  ٍو  وא 

  .٧مو٤٠ود ٥٪د ول
 Touba Izadi, Zahra Izadi et al,2013)( ن دو    א  אא 

،وא وא    א  א א   و  hexanal  
א  א   א .  

و ً  אن א  אدא א  زوא وא     
א  א وزאد   א دو.  

 )et al, 2015  (LeiMa, BinLi  ،ن  א א  א )א א א  (
 ً   زא א  א ض א א  א دو 

  אووא،  ن  ل א  ض אوא א  ًאدوא 
   א  א  ن א  א א א  ن د  א 

2-pentylfuran א    א א א دא . و  אא 
)Kpodo F and al,2016(  אم א ز GC-MS א د אא وא 

  . אא  و א אن  א   אאن و ، א وאض
א א  אא   ٢٣א٪א٤}١و٪،و  אא )Jose Luis 

Penalvo,2004( ن א א  ضא א   א   אF٥٨E٪{
وאF٢١E٪{אF٦٥}٩EאوF٤}٣KE٪ 

  אאאא وאوאوאوא אאدאאدאאدאאد
 لא  ل א  قא א  س  א א ،א    

  ).OMOGBAI B.A,et.al.,2005( אن א א א و א ل
 אאאא لللل  אدאدאدאد

١١٢אلوאم١٠٠٠א{و
אאد،אدو٩٨٢٠مدمאزא

א K א د  و  אط  وא ٨٧و J٩٠  د    م
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  ) .(  ش ل אط .  א Lipoxygenase   ز
 م F٢٠٠ J٢٦٥E،     و א  ٢٥٠ ،א

قא،אنאאאز١٠אدمאאل
אFدאKE 

 دزدزدزدل زللل אאאא  
אאאאאل٣٠د،دא٤٠٤٥د

  K دא  F٢٥ Jغ٥٠ E زج   { زא  وא و
Kودאنא٢٤دא אً

אلאجאKدאدאد٤אم
אאאKאF١}٠٪–٢}٠٪ J٣}٠٪E

אאدאF–ز–وEدאאאوKאدאא
وאدאאאאKنא

وא،FدزE وא אد دون אلFE
א ل      א  وא ً F١}٠ E٪ وF٢}٠ E٪

٣}F٠و E٪ א ل    و ، ً F١}٠ E٪و  زF٢}٠ E٪ ز
٣}F٠و E٪ א ل    و ،  زً F١}٠ E٪و وא F٢}٠E٪

Kאو٣E٪}F٠אوو 
אאאא אאאא  

  אאאא )دאدאدאدא ( زززز אوאאوאאوאאوא زאزאزאزא GC : 
 א  א א  א א  و אن  א א:  אص •

د א  نא  א و و  א  و  א 
א وא  ًא . 

•  א  ز אل GC د  אل FID  وط وא א :  
אز زא –agilent GC  
ذج א splitless  
א ٢٥٠ אد   

وאאد١٢٠د٣ د٤א٤٠אWאאنא
١٠ א٢٥٠ د ٧ אدK 
 
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  HP-5:  א אد
 1.5:  א µl  
 زא א زو١}١:  א    /د .  

אאאא  אאאא  زززز وאوאوאوא  
  א א  د  ط  زא  א  א  ز 

وא ًو  א א   א א  א 
)Godon,et.al.,1984(،  دل ز א א  ضא   زא 

א  .  
א א א  א  ز وא:  

•  وא    א و ٢   لא ٩٦ א J٩٨٪و ل א  ١٠ 
  ل  ل א.  

• א وא   א א   م  ٧٥٢٠دود
دאאد٢٥د 

•  א א  ز وא ل ٦١٥ א .  
  لللل ننאنאنאق אزقאزقאزقאزא אאאق אزقאزقאزقאزא  

١٤٠وאنא١٤א١٠٠٠سאلא
٦٠٪Kن  ل و ن אق אزل א   و ط  زאא    

  .אن ل   و     אو ز
  אאאאpH(  ( אאאא  سسسس

 دز א  א د  دط ز א אد א א  ض د  
 א  א  س   א א א  אو א   وول

א   م אم وא ز س  א )pH( .  
אאאא אאאאאאאא אאאא  אאאא  

  אص א )א א (אموא )א (  א א     
  א  אس،א،אאא.  
אאאא אאאא دددد )אאאאאאאא אאאא ( אאאאم אאمאمאم  אאאא 
  א   א ًو א    و ، ن و ن  

א  نو א א و א  وقא .  
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  א    د    و  א   א و 
 ن   دא    و    نوא   .  

 و א  א א و א     ،א   א א م
  F١KEא  א אذج

  

  
١١١١WWWWאلאאאאאذجאאلאאאאאذجאאلאאאאאذجאאلאאאאאذجא    

אאאא وאوאوאوא  
  אאאא  زززز אلאلאلאل GC دددد  אلאلאلאلFID  : 
  و  دא  د  F٢Eول א אא  א אאد א م אً

و  وطא א  אאK 
 
 
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אزאوאאزאزאوאאزאزאوאאزאزאوאאز٢٢٢٢WWWWولولولول    

  

 אאאא   אאאא    

  

٢٢٢٢WWWWאאلאאאאلאאאאلאאאאلאא    

 

٣٣٣٣WWWWאلאאلאאلאאلאאאאא    

 

 

א א٪ ١}٠٪ 
 

٢}٠٪ 
 

٣}٠٪ 
 

١}٠٪ 
و 

٢}٠٪ 
و 

٣}٠٪ 
و 

١}٠٪ 
ز 

لא٤}٠ א ١}٠ ١٢}٠ ١٣}٠ ١}٠ ٠٧}٠ ٢٧}٠ ٣٦}٠ 

ل١}٠ ١٧}٠ ١٧}٠ ١}٠ ٠٤}٠ ٢٥}٠ ٦٣}١ ٢}٢ א 
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:  
١אWدونאلאK 
٢אWאאF١}٠E٪K 
٣אWאאF٢}٠E٪K 
٤אWאאF٣}٠E٪K 

אF٢EوאF٣Eאلوאلאאن
אאא،אא

 F٣}٢،٠}١،٠}٠ E٪ אאل   אF٠٧}٢٧،٠}٣٦،٠}٠ E،אא אو
אلאאضًאא א   F٤}٠KE 

  Touba Izadi, Zahra Izadi et al,2013)( ن دو    א  אא 
،وא وא  ًא  א  א א   و  

hexanal  א  א   א .  
و ً  אن א  אدא א  زوא وא     

א  א وزאد   א دوK  
א ً لوא אF٠٤}٢٥،٠}٦٣،٠}١ Eאא

אF٣}٢،٠}١،٠}٠E٪אא،نאאF٢}٢E
ضאوK 

  وאوאوאوא   אאאא    

 

٤٤٤٤WWWWلאאلאאلאאلאאאوאאوאאوאאوא    
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אنF٤Eلאאضאوא،
لאאאF٤}٠ Eא  F١٢}٠}١٣}٠}١}٠ Eوא 

F٣}٠}٢}٠}١}٠E٪אאK 
 

 

٥٥٥٥WWWWللאلאلאאوאوאوאوאאאאא 

:  
١אWدونאلאK 
٢אWאאF١}٠E٪K 
٣אWאאF٢}٠E٪K 

א٤WאאF٣}٠E٪K 
 א  F٥ E  אل  ٢}F٢אض E א  א  F١٧}٠ Eא

وאF٣}٠E٪. 
 وא א א   אو    א א ن

ل(  وאل אوא (א  א א   ل א.  
 2007( ذ E.R. Farnworth, I. Mainville, M.-P. Desjardins,( ن ل א    

 وאK ند وو  و  ن   hexanal و    
hpentanal  وא  א א  א.  

    
    
    
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٧٧٧٧WWWWلאلאلאلאאزאزאزאزאאאא    

: 
١אWدونאلאK 
٢אWאאF١}٠E٪زK 

 א  F٦ EوF٧ Eא     אض  אאل و אل
F٢}٢}٤}٠EאאאزF١}٠E٪אK 

אزلאאضאنلאضאنF١}٠KE٪ 
    

    
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 אن ل دز  אض  א  א אאز ،و

ولא א אF٣ EאووאF٢}٢ J٨}٢ Eم
 א F، ز،و E א وF١}٠ ،٢}٠ ،٣}٠ E٪  

אאאF٨٩}١KE 
ولאF٣Eوא نF٣}٠E٪אK

وאאאًאنF١٤٠٦}٢E،ن
אאF،ز،وEًאلא

وאאאذوאאK 
 
 
 
 
 
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١F١}٠٪E ٤٧٣١}٢ 

٢F٢}٠٪E ٥٦١١}٢ 

٣F٣}٠٪E ٧٧٩٩}٢ 

٤F١}٠٪زE ٢٧٣٦}٢ 

٥F٢}٠٪زE ٤٤١٦}٢ 

٦F٣}٠٪زE ٦٩١٧}٢ 

٧F١}٠٪وE ٥١٢٢}٢ 

٨F٢}٠٪وE ٧٥٦٦}٢ 

٩F٣}٠٪وE ٨٤٠١}٢ 

١٠FE ٨٩٧٦}١ 

١١FE ١٤٠٦}٢ 
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ولولولول٤٤٤٤WWWWאאאאFFFFpHEEEEאאאאאאאא 
אאאא    אلאلאلאلphאمאمאمאم    

١F١}٠٪E ١٤}٤ 
٢F٢}٠٪E ١١}٤ 
٣F٣}٠٪E ١٠}٤ 
٤F١}٠٪زE ١٥}٤ 
٥F٢}٠٪زE ١٥}٤ 
٦F٣}٠٪زE ٠٩}٤ 
٧F١}٠٪وE ١٣}٤ 
٨F٢}٠٪وE ١١}٤ 
٩F٣}٠٪وE ٠٦}٤ 

١٠FE ١٤}٤ 

١١FE ٧٠}٣ 

 
  د ض  א אد א א ط زد  د א  א زد ن

  .א א א  אو א   وول
ولאF٤EאلنpHאאאدאאאلF،

ز،وEאلًאpHאאلK 
  אل  pHن  א א   وא F٠٦}١١،٤}١٣،٤}٤ E

אF٣}٢،٠}١،٠}٠E٪אאאلאpHאאF٧٠}٣Eوאو
ًאوאنאאאאوאאK 

ذ2010)(M.YANG and L.LI،وאאن٤٠ J٤٥د
وאא٩}٣ J٣}٤אولאعو

٦٤}٠–٩٧}٠K٪ 
 אد   )OlusolaLadokun, Sarah Oni ( وאد   )Opara C. C.1, 

Ahiazunwo N. J.2, Okorie. O( ذ  ن  אلpH  ل א אو  F٧٣}٥ J٢}٥EK  
و אد   א א   )زא سوא وא وא (   אل pH 
و   ًא  אلpH  א    س   ل א א  א 
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  ن  אل pH  א   لאF٢}٤ J٠}٥E،אم א  אن )Oyeniyi 
A.O.1, Aworh O.C.2, & Olaniyan J.O.  (.  

 אאאא אאאאאאאא אאאא  אאאא 
 א  א א: 

א  ) وא   (א   )א א( 
א  ) ز א (א  ) وא(  
א  ) א  (א ) وא (  

 ل א  ن  ل א א   وא  א .  
אאאא אאאא 
אدאدאدאد אאאא אאאא  

 א א א   א و א א  א   א  
 א  Dunnet א   : 

 

:ta  ٣٦}٢  ًو  אول دو ٠٥}٠ ، df n-t  

  אאאא   אאאא:  

ولولولول٥٥٥٥WWWWدودودودو 

دوول٠٦}٠       D= 

א אق אس مאא 
-٠٢٤}٠ ١١٦}٤ ١٤}٤ vanillia 
-٠٠١}٠ ١٣}٤ ١٤}٤ nutmeg 
-١}٤ ١٤}٤ ٠٤}٠ probiotic 

 

وאولF٥EدوאF٢٠٢}٠Eًوאوقאن
אً  א د אאنא ،  و

ذאدووאK 
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٨٨٨٨WWWWعאعאعאعאאودمאאאودمאאאودمאאאودمאא    

  אאאא  سسسس وאوאوאوא  

 دودودودو :  ٦٦٦٦ ولولولول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

    
٩٩٩٩WWWWوאسومאאعאوאسومאאعאوאسومאאعאوאسومאאعא 

 

دوول٣٥}٠       D= 

א אق אس مאא 
٦٠٤٧}٢ ٨٩٧٦}١ ٧٠٧١}٠ vanillia 
٤٦٨٩}٢ ٨٩٧٦}١ ٥٧١٣}٠ nutmeg 
٧٠٣}٢ ٨٩٧٦}١ ٨٠٥٤}٠ probiotic 
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وא ولF٦Eא دوF٣٥}٠Eنًو אوقא
אאندوذאوאس

אقKنسوאאمF٩E،
אאزאدوאK 

  אאאא  سسسس لאلאאلאאلאאא 

ولولولول٧٧٧٧WWWWدودودودو 

دوول١٦١١}٠       D= 
א אق אس مאא 

-٢٣٣}٠ ٤}٠ ١٦٧}٠ vanillia 
-١}٠ ٤}٠ ٣}٠ nutmeg 
-٢٨٤}٠ ١١٦}٠ ٤}٠ probiotic 

  

 وא  ول F٧ E دو א  F١٦١١}٠ Eد ذא  وق   
א ق  אאل س     א א  ن   K

  אאم  אאل  א  ،א  א  س 
אزאאمאدووאאلאאوא

אF١٠EK 
 
  
  
  
  
  
  

  

 

  

١٠١٠١٠١٠WWWWلאאسومאאعאلאאسومאאعאلאאسومאאعאلאאسومאאعא    
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  אאאא  سسسس للאلאلאא 

ولولولول٨٨٨٨WWWWدودودودو 

 
 
 
 
 

 وא  ول F٨ E دو א  F٩٦١٥}٠ Eد ذא  وق   
אאنאقلאسK

وسאאسFFאEEوאאאمאد،
نووא زאאمאولאن

אאK 
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
FFFF١١١١١١١١WEWEWEWEلאسومאאعאلאسومאאعאلאسومאאعאلאسومאאعא 

אאאא وאوאوאوא  
 ن  א א  אل    אא و א:  

אאאF٣}٢،٠}١،٠}٠E٪دضא?
لوאلאאאאK 

دوول٩٦١٥}٠           D= 
א אق אس مאא 

-٦٤}٠ ٢}٢ ٥٦}١ vanillia 
-١}٠ ٢}٢ ١}٢ nutmeg 
-٠٥٣٤}٢ ١٤٦٦}٠ ٢}٢ probiotic 
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  وא   א א وא ل( وאل אوא (
א  א א   ل א،   א א  ضא   

  .אو    وאل אאل
אلאאولאضאF٢}٢}٤}٠Eزאא

אF١}٠E٪אK 
אאאووאאאF٢}٢ J٨}٢Eم

אF،ز،وEאوF٣}٢،٠}١،٠}٠E٪א
אאF٨٩}١E،وאF٣}٠E٪

אK 
  (و  ، ز ، ( א א אאد  א א ل pH  אل  ن

  . א א ل pH  אل   אً
  ن  אلpH   א  وא   אF٠٦}١١،٤}١٣،٤}٤ E

אF٣}٢،٠}١،٠}٠E٪אאא   אلpH  א אF٧٠}٣E אو و  
 א א و אא א א  ن  وא  א ً .  

ل و א א אא א  א  ن א א א ً   
وא.  

 ل א  ن  ل א א   وא  א.  
א א د  :  
• و  אصא א  ل א    אد   و  

     ً  א.  
• א  אد  وא و  א  א   

    
    
    
    
    
    
    
    
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אאאאאאאא   
אK{٢٠١٣Kאאودאאلאوووא
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