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المجلة العربية للغذاء والتغذية

محكمة،  ف�صلية  مجلة  والتغذية  للغذاء  العربية  المجلة 

البحرين،  مملكة  في  للتغذية  العربي  المركز  عن  ت�صدر 

في  والتغذية  بالغذاء  المتعلقة  والبحوث  بالدرا�سات  تهتم 

العربي  بالعالمين  علاقة  لها  التي  تلك  �أو  العربية،  الدول 

والإ�سلامي، وبرغم تركيز المجلة على �شئون البلاد العربية 

عن  الر�صينة  الدرا�سات  ت�ستقبل  �أنها  �إلا  والإ�سلامية، 

التي  المحاور  �أهم  تق�سيم  ويمكن  كافة،  العالم  مجتمعات 

تهتم بها المجلة كالتالي:

التغذية في المجتمع والتغذية التطبيقية . 	- 1

التغذية العلاجية والطبية. 	- 2

تحليل الأغذية وتركيبها. 	- 3

�صحة الغذاء و�سلامته. 	- 4

ت�صنيع الأغذية وت�أثيره في القيمة الغذائية. 	- 5

الم�ؤثرة  والنف�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية  	�العوامل  - 6

في ال�سلوك الغذائي.

اقت�صاديات الغذاء. 	- 7

الأمرا�ض المرتبطة بالتغذية. 	- 8

 Review( المرجعية  المقالات  بن�شر  المجلة  تقوم  كما 

paper( التي تهتم بموا�ضيع تم�س �صحة الإن�سان وتغذيته، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك تقوم المجلة بن�شر التقارير العلمية عن 

الم�ؤتمرات والندوات والحلقات العلمية، ومراجعات الكتب 

والتغذية  الغذاء  علوم  مجال  في  ت�صدر  التي  والدرا�سات 

البحوث  على  والتعليقات  والإ�سلامية،  العربية  الدول  في 

العلمية التي �سبق ن�شرها في المجلة، كما يتم �إ�صدار ملحق 

عند  التغذية  �أو  بالغذاء  يتعلق  بمو�ضوع  خا�ص  عدد  �أو 

الحاجة �إلى ذلك.

وتتواجد على  الكترونية  المجلة  �أ�صبحت  ومنذ عام 2009 

www. للتغذية  العربي  للمركز  الالكتروني  الموقع 

acnut.com
�سيا�سة الن�شر

قبل  من  للتحكيم  المن�شورة  البحوث  جميع  	�تخ�ضع  - 1

متخ�ص�صين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية 

المتميزة.

لا	تقل درجة المحكم العلمية عن درجة م�ؤلف البحث. - 2

	�ت�ستعين المجلة بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث،     - 3

رف�ض  حالة  في  ثالث  محكم  اختيار  التحرير  لرئي�س  ويجوز 

البحث من قبل �أحد المحكمين، ويعتذر للم�ؤلف عن عدم ن�شر 

البحث في حالة رف�ضه من قبل المحكمين.

وتقرير  للبحث  الأولي  الف�صل  حق  التحرير  	�لرئي�س  - 4

�أهليته للتحكيم �أو رف�ضه.

	�يعد ر�أي المحكمين ا�ست�شاريا لرئي�س التحرير وهيئته،  - 5

ر�أي  قبول  في  التقديرية  ال�سلطة  وحدهم  ولهم 

المحكمين �أو رف�ضه .

	�حر�ص رئي�س التحرير على �إفادة م�ؤلف البحث غير  - 6

ذكر  دون  خلا�صته  �أو  المحكمين  بر�أي  للن�شر  المجاز 

�أ�سمائهم، ودون �أي التزام بالرد على دفوعه.

البحث  م�ؤلف  �إفادة  على  التحرير  رئي�س  	�يحر�ص  - 7

خلال  للن�شر  �صلاحيته  عدم  �أو  البحث  ب�صلاحية 

ا�ستلام  تاريخ  من  �أ�شهر  ثلاثة  على  لاتزيد  فترة 

البحث.

قواعد الن�شر

	�أن يكون البحث مكتوبا باللغة العربية. - 1

	�ألا يكون البحث قد �سبق ن�شره. - 2

	��ألا يزيد عدد �صفحات البحث على 30 �صفحة �شاملة  - 3

الجداول والمراجع، ويجوز في بع�ض الحالات التغا�ضي 

عن هذا ال�شرط في بع�ض البحوث الخا�صة.

بعد  �أخرى  علمية  مجلات  في  البحوث  ن�شر  لا�	يجوز  - 4

�إذن  على  الح�صول  بعد  �إلا  المجلة  في  ن�شرها  �إقرار 

كتابي بذلك من رئي�س التحرير.

وينبغي  الآلي،  بالحا�سب  مطبوعة  البحوث  	�تقدم  - 5

مراعاة الت�صحيح الدقيق في جميع الن�سخ.

	��أ�صول البحث التي ت�صل �إلى المجلة لاترد �سواء ن�شرت  - 6

�أم لم تن�شر.

	�أن يرفق الملف نبذة تعريفية عنه - 7

في  العربية  باللغة  عنه  ملخ�ص  بالبحث  يرفق  	��أن  - 8

باللغة  ملخ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  واحدة،  �صفحة  حدود 

الانجليزية.
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تر�سل البحوث �إلى العنوان التالي :

رئي�س التحرير المجلة العربية للغذاء والتغذية

المركز العربي للتغذية �ص.ب 26923

المنامة- مملكة البحرين

هاتف: 0097317343460

فاك�س: 0097317346339

amusaiger@gmail.com :البريد الالكتروني

قواعد كتابة البحث

�أولا: تعليمات عامة

العربية مكتوبة على  باللغة  ن�سخ محررة  	�تقدم ثلاث  - 1

 29.7*21 مقا�س  ورق  على  وذلك  واحدة  م�سافة 

ال�صفحات  ترقيم  ويجب  واحدة  جهة  على   )A4(

والجداول والأ�شكال ترقيما م�سل�سلا.

كلمة  يتجاوز 200  البحث موجز لا  يت�صدر  �أن  	�يجب  - 2

يو�ضح الهدف والنتائج المهمة والخلا�صة، كما يذيل 

 200 حدود  وفي  الانجليزية  باللغة  �شامل  بملخ�ص 

كلمة.

المقدمة- مثل  رئي�سية  عناوين  تحت  الكتابة  	�تن�سيق  - 3

طريقة ومواد البحث –النتائج ومناق�شتها-المراجع.

	�تر�سل الن�سخ الثلاث من البحث الى رئي�س التحرير  - 4

بقبول  يبلغ  كما   ، البحث  با�ستلام  الباحث  ويخطر 

من  �أ�شهر  ثلاثة  غ�ضون  في  رف�ضه  �أو  للن�شر  البحث 

ا�ستلام البحث.

ثانيا: المراجع

ي�شار �إليها في المتن با�سم الم�ؤلف وال�سنة على �أن تجمع في 

الم�ؤلف،  لا�سم  طبقا  �أبجديا  مرتبة  قائمة  في  المتن  نهاية 

الم�ؤلف  ا�سم  ي�شمل  وبحيث  الواحد  للم�ؤلف  طبقا  و�سنويا 

)�أو الم�ؤلفين( و�سنة الن�شر وعنوان البحث ثم ا�سم الدورية 

ورقم المجلد و�أرقام ال�صفحات المن�شور  تحتها البحث.

وفي حالة الكتب يذكر ا�سم الم�ؤلف )�أو المحرر( و�سنة الن�شر 

وعنوان الكتاب وا�سم النا�شر ومدينة الن�شر، �أما الر�سائل 

النا�شر  �إلى  الإ�شارة  مع  الم�ؤلف  ا�سم  بعد  عنوانها  فيذكر 

وتاريخ الن�شر.

مثال: المبروك، �أ.ع )1980(.. مجلة كلية الزراعة،3،6 .

ثالثاً: الوحدات

.)SI( يجب �إتباع الوحدات العالمية في ذلك

رابعا: الاخت�صارات

تخت�صر عناوين المجلات والدوريات طبقا للقائمة العالمية 

للدوريات العلمية.

خام�ساً: الجداول

تو�ضع عناوين �إ�شارة في المتن تو�ضح موقع كل جدول ح�سب 

رقمه )جدول رقم )1( هنا(.

�ساد�سا: الأ�شكال وال�صور

كلك  �أبي�ض  ورق  على  ال�صيني  بالحبر  الأ�شكال  تر�سم 

وتكون الخطوط بال�سمك النا�سب للظهور بو�ضوح- ويجب 

�أن تكون ال�صور وا�ضحة التفا�صيل، ويكتب خلف كل �شكل 

)مخت�صراً(  البحث  عنوان  الر�صا�ص  بالقلم  �صورة  �أو 

ورقم ال�شكل �أو الم�سل�سل. 

�سابعاً: تعليمات الطباعة طبقا للبرنامج

)IBM-MS Word Version 6 or the Latest(
نوع الخط Traditional Arabic على �أن يكون حجم 

طرف  في   )Bold( و�أ�سود   16 الرئي�سي  العنوان  خط 

ال�صفحة، وحجم الخط 14 عادي وحجم الخط للحوا�شي 

)م�سافة  مفردة  الخطوط  بين  الم�سافة  وتكون  عادي،   12

واحدة(، ويتم �إر�سال الن�سخة النهائية للبحث مع ا�سطوانة 

تت�ضمن جميع الت�صليحات.
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 

  
  

 
 

 
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 


 
 

 
 

 
 
 

 
 

              
              

               
  
        


               


٪

              (P <0.05)  
 (P <0.05) . 

 
 
 

. 
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 
     Gramineae      


 ٪ 



FDA

   (ICGFI, 1992) 
        


Köksel et al.





      


 

 
 

ARC


 

 


Kaila    SAEC 
Nordion 220-Excel   

 
 
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 


 

 
AACC, 1983)Buhler Rapid MoistureML 

l-1000   
 

 
AOAC, 1990) TipofornoZA


      dessicator  

 
٪wt1 - wt2) X 100 

                                             S 
 
 
 

S 

 
microkjedahlAOAC, 1984)


٪٪


 

N٪Hcl x N x14 x 100 
                               

P٪= N٪× 5.7 
 

N٪ 
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P٪ 
 

 
S 

 
    A.O.A.C, 1984)       

Bp 60-80    soxhlet  
 

F (٪) = Wt2 - wt1 X 100 
                            S 

 
 
 

S 

 
A.O.A.C (1984

N


N
          ٪ 

 


reweighed 
C.f (٪) = (wt2 - wt1) × 100 

 
 

 
s 

 
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 
CHO = 

100 ٪٪٪٪ 

 
ANOVALSD
 ٪

 

 


 

 
٪٪

P <0.05
Kanemaru et al. (2005


                 

Rao et al 1994
 

 
     

    ٪      


     P <0.05         
Kökosel et al. al (2002

sesbania
Kanemaru et al. (2005

 
 George, 1973 
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 
  

Seda et al. 
(2001

 

 
P <0.05

Marathe et al (2002
 

 
٪

 

 
Means in the same column with different letters are significantlydifferent (P< 0.05) 

according to least significant test (LSD) 

 
 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة الع�شرون- العدد ال�ساد�س و الأربعون - 2020م
11

 


P <0.05  Marathe et al (2002
Ogbadu, 1979)Krad

 

 


٪Dedeira
     

P <0.05
Siddhuraju et al, 2002 )(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 


 

 

 

 

 

 


 

 
   
 0 ÷ +2 °C 

0 ÷ +2 °C

8 ÷ +10 °C 
pH

pH
0 ÷ +2 °C

 
 
 

 
 
 
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 
 

                
       

 Al-Meda Elias et al., 2009


Šimun Zamberlin et al., 2016 
          Šimun 

Zamberlin et al., 2016 





Al Omar Omar Juma, 2014


Šimun Zamberlin et al., 2016 
 

• Šimun Zamberlin et al., 2016
       


  

          
 

•  Maria CKatsiari et al., 2002       


pH


 
• T. ZVANCHAROVA et al., 2013

. pH
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   



 

•  Nicla Marri et al.,2014     
             


pH
 

• )Erman Ersöz et al., 2011



 

•  Zamberlin et al., 2011        L811, X11


pH
 

•  L.P. voutsinas et al., 1996     
         RO  

RO TS
  TSRo
 TS 

 
   

 
              

 
 
 
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 
 

 
 

•  
•  
•       

 
 

 
 

 
 

• 
42±1°C 

 

 
 
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• 
 

 
 

 
  0÷ +2°C  

8÷ +10°C 
•                 

42±1°C0÷+2°C42±1°C
8÷+10°C-35÷ +50°C

 
 

 
 

 
Youssef, 2017 
 

 
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
0-2C° 

              


0-2C°8-10C° 
 

 
AB 

A–B  
 

 
  
 AOAC 2002 
  
 (AOAC 2002) 
 pHpH meterpL-700 
 cpHAAKE Viscotester 

550. Thermo scientific 
 Attra, 2017 

 


Minitab 17ANOVAα= 0.5 

 
 

 
 
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 
 

 
   pH 

± ± ± ± 

 
 


 

±pH
    pH       

 
 

 
    pH 

± ± ± ± ± 

 
 




0÷2°C
 
0÷2°C 

 

 
 
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 

 
  

 
 

pH 
pH

pH
  

 
 pH 













 





°C 

pH  

     

t=-
5°C 

0÷2      

8÷10      


t=0÷ +2°C 

0÷2      

8÷10      

 
 pH 













 


°C 

pH 
     

 
t=-5°C 

0÷2      
8÷10      


t=0÷ +2°C 

0÷2      
8÷10      

 
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pH
pH 

 
 

pH 













 


°C 

pH 
     

 
t=-5°C 

0÷2   
  8÷10  


t=0÷ +2°C 

0÷2  
8÷10  

 
 

 


 p- 

Value<α (0.05) 
 
 
 

 














 


°C 

 
     

 
t=-5°C 

0÷2        
8÷10        


t=0÷ +2°C 

0÷2        
8÷10        
8÷10      

 
 
 
 
 
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 
















 


°C 

 
     

 
t=-5°C 

0÷2        
8÷10        


t=0÷ +2°C 

0÷2        
8÷10        

 
 




 


 
p-Value<α(0.05) 

  
 
















 


°C 

 
     

 
t=-5°C 

0÷2      
8÷10      


t=0÷ +2°C 

0÷2      
8÷10      

 
 
















 


°C 

 
     

 
t=-5°C 

0÷2      
8÷10      


t=0÷ +2°C 

0÷2      
8÷10      

 
 
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
 

 
















 


°C 

 
     

 
t=-5°C 

0÷2  

 
8÷10  


t=0÷ +2°C 

0÷2  
8÷10  

 

 
  

             
 Khedim, B.M, 2014 

 Bano. P et al., 
2011 

  


   0÷2°C         
           

0÷2°C
             (AC Cleland, 1990)

 
  

pH


pHp- Value<α (0.05)pH
 

PH p- Value<α (0.05) PH
Marri, N et al., 2014Zvancharova,T et al., 2013 
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  
 

 p- Value<α (0.05)
 p- Value<α (0.05)Zvancharova,T et 

al., 2013 
            p- 
Value<α(0.05) 

 


        
p- Value<α(0.05)

Zvancharova,T et al., 2013
 

 
 

              


  
 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
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 


 
 

  
 

 
 

 
 
 

 


             


    sabdariffa L     karkade
            

  


               
P <0.05





 

 
 

 
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 
Rosellesabdariffa L

    
    bracteoles Purseglove, 1974


El-Adawy and Khalil, 1994


Brock et al. 1994 Pederson1971


              


               

Desphande et al. 2000
         

Schopf 

and Packer, 1987
2CO

 

 
 


            

 

 
 

   
             

 
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 
w / v


 

 
AOAC, 1995

          
         

 MC   CP   CF   CO  
   K  Na  Ca  Mg 

FeP
 

 
 

 karkadePrussian Blue
Price and Butler, 1977




N HCL
CN) 6
 

 
   TC     HCL    

Price and Butler 1977)
٪HCLV / V


٪

W / V٪HCL
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pyeunicam sp6-550spectrophotometer


٪HCL٪HCL 
 

TanninC.E 
TC (٪) = C × 10 × 100 

                                                      
 

C 
 

 

 
Wheeler and Ferrel

          ٪  
TCA) (W / V

              Fel3 (2 
Fe + 3٪TCA

٪TCA
 


 N NaOH  


Fe (NO3) 2 

 
 

mg / 100g) = 6/4 A × C × 20 × 10 × 50 × 100 

S 

 
A 
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C 
S 

 
   

 ٪  PHHANNA- pH 210
Dzudie and Hardy  

 
AOAC, 1975

           N KOH 
 

T x N x TV x 56 X 100 
a x b 

 
T 

TV 
NKOH 
A 
B 

 
             

LSDSASSAS 1988GLM 

 
 


               

٪
٪٪karkade

٪
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٪٪


Alshoosh, 1997karkade
       ٪      

٪٪
  ٪   

٪٪


Aletor,1993
Ojokoh et al. Ojokoh, 2006 

٪٪٪
    

٪ 
 

 

 
 * FT = ). 

*   (P <0.05). 
*   

 
 
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  

 
* FT = ). 
*   (P <0.05). 

 *   
 

٪٪٪
Sudarmadji and Markakis 

     
٪٪(Ojokoh et al. 

2005 Ojokoh, 2006)            
Faridi et al.            

  
           Aletor and 

Adeogun  1995  Zokiti, 2003         
Yagoub 

 
             


titeratableP 
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<0.05   
Alshoosh ,1997)

        p <0.05     





P <0.05P <0.05
        

Ibrahim et alAlshoosh (1997), Adam (2005,) Omemu et al. 

(2005 calyces karkade


P <0.05
 

 
 

 

 
 * FT =  . 
 *   (P <0.05). 

*   

 
 
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
 PPARα 

 
 

 
 

 


PPARα 
              

 



 PPARα 

SREBP-2  TAG 
              

 SREBP-1 
 TAG 

          PPARα 
 SREBP-1  SREBP-2  mRNA 

 


 PPARα . 
 

   PPARα 
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 
    peroxisome proliferator-activated receptor α
 (PPARα

      
DNA

         Luci et al. 2006  



      Luci et al. 2007      





    




Luci et al. 2007andEscher et al. 2001 
                

 
   


       


   .(Luci et al. 2007)     
PPARγPPARβ PPARα PPAR 

Luci et al. 2007andEscher et al. 2001 
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PPARα             



          

      PPARα        
RXR

      PPAR-RXR     DNA   
Luci et al. 2007andEscher et al. 2001 

 

    
 

 
   


Shibani 

et al. 2012




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               
Shibani et al. 2012 

 

 
 

  functional foods         
Dominguez-Avila 2016 

and Ravnskjaer 2010
    

  
              

Ravnskjaer 2010 and Elfar 2016        


Kliewer 1997Brandt et al. 1998
Dominguez-Avila 2016




Slitt et al. 2002 
 
 
 
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 
    

 
 
 




 

In vitro 
 

 

 
 
 

  In vitro Caco 2 
 

 
  ALT AST  

 
 

 


 
 

 
 

 
In vitro  

  
  

 
 

Alfar 2016 

 












 

 
 
 
 
 
 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة الع�شرون - العدد ال�ساد�س و الأربعون - 2020م44

 
 

   
      

 

 
±

   



             


 

 



 ° 

 
           

        
         VWR International-

Germany)(GC)
trimethylsulfonium hydroxide 

RT- PCR 
RNATrizol(Sigma-Aldrich-Germany

mRNArealtime detection PCR
SYBR Green I 

 
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 
 (ANOVA ) Analysis of Variance   

 

 
 

               



 

 
 

    
    

    
    

    

 
 

 


P>0.05 
 

    
mg/dl 

 
 

mg/dl 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
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PPARα 
mRNA

mRNA
ACOCPT1p˃ 

 
mRNA acyl CoA oxidaseACOCarnitine 

palmitoyltransferaseCPT1) 

 
mRNASERBP 

mRNA
SERBP1 

mRNAACCFAS
(SERBP1 

 
mRNA sterol regulatory element-

binding proteinSREBP-1/2Acetyl-CoA-CarboxylaseACC) (FAS) Fatty Acid   Synthase  
Reductase.HMG-CoA-hydroxy-3-methylglutaryl-CoA 

 
 
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 
 

functional foods 


               
            


             


              

 
              

(CLA)   PPARα 


SERBP-1  SERBP-2
  

Luci et al. 2007 and Shibani et al. 2012Shibani et 

al. 2012CLAω3 PPARα



PPARα


PPARα 


     PPARα    ACO  CPT1 

 

   mRNA ACO       
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 PPARα  
 

PPARα
Luci et al. 2007

CLA 
ω

SERBP-1SERBP-
  SERBP-1 FAS ACC Luci et al.2006  


 mRNA   SERBP-1       mRNA

    ACC  FAS    
     

SERBP-
mRNAHMG-CoA reductase

          
PPARαClofibrateSERBP-


SERBP-

    mRNA
HMG-CoA reductase 

                  
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       ٪     Costa et al. 

1990             
Swallow and Low, 1990




Codex Alimentarius Commission 1994





    


         
        


        


             

 
 
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 
 

 
 

 
               

 
Helianthus annuus 

Bnilotica var.nilotica 
CZiziphus spina-christi 

 
 

F 
 


        

 
 

 


   
           

Cu 11Cu 1 Egan et al 1988 
 

              
 

 
 
 
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 
         K2SO4Al2 (SO4) 3024H2O 




 
 

 Fehling ACuso4.5H2O 
   Fehling B: 100        

KNaC4O6 4H2O 
 FehlingAB 1: 1 

 
      

Fehling 


       


             
 
HPLC 


 HPLC   
 RI            

 
 

HPLC 
HPLC 

 Eluent HPLC: 80          
 

 
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 


 
 
 
 

 
 




 
HPLC 

HPLCLC-10 
CLC-NH2 (M 

RID-10A 
 

 
 

 


 
 

 CRD
          Minitab, 1991)

LSD 

 
 
 
 
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 
 
White, 1979


Mendes

     
 

 


  Ziziphus spina-christi  C (63470٪       F 
(56225٪P 0.01

٪٪
    ٪ 

      F (56225٪      
٪ 

 
 

 
Samples Reducing 

sugar % 
Fructose 
% 

Glucose 
% 

Sucrose 
% 

A 60.97(±0.071)d 35.08(±0.014)c 24.89(±0.028)d 1.15(±0.042)c 
B 62.25(±0.212)c 36.53(±0.042)a 23.65(±0.042)e 0.65(±0.057)e 
C 63.47(±0.212)a 30.49(±0.057)d 28.43(±0.071)b 0.82(±0.042)d 
D 62.84(±0.156)b 36.24(±0.042)b 25.34(±0.041)c 0.60(±0.085)e 
E 59.44(±0.191)e 25.79(±0.057)e 33.43(±0.028)a 5.74(±0.057)b 
F 56.23(±0.035)f 22.63(±0.078)f 23.21(±0.042)f 27.79(±0.042)a 

        -Values are means (+ standard deviation). 
-Means not sharing a common letter in a column are significant at p < 0.05 as assessed by Duncan’s multiple 
range tests. 

        Sample A bee honey of Helianthus annuus, Sample B bee honey of Acacia nilotica var.nilotica,                                         
Sample C bee honey of Ziziphus spina-christi  ,   Sample D  bee honey of Azadirachta indica (neem), Sample E local 
sugar cane honey 

 
 
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 
    ٪       E   

  P <0.01   ٪
White et al, 1962)٪

٪ 
 

 Acacia nilotica var
nilotica B (36.53٪p <0.01

٪
 ٪  ٪  White et al (1962)  

  ٪            
E (25.79٪F (22.63٪P 010.01

 
 


F (27.79٪

 P < 00:01           
 ٪

p <0.01
 

 ٪٪


White, 1979
 
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


 
 

 
 

 
    


   

(CHD)Coronary Heart Disease


     Sprague Dawley±  


LDLLow Density Lipoprotein 
HDLHigh Density Lipoprotein

 PRL     TAGTriacylglycerol  
     LDL        VLDLVery Low Density 

LipoproteinAST–ALT
HDL

 





 
 
 
 

             
 

 
 
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 


     WHO 
     
(Dhuley et al., 1999) 

   
VLDLLDL

   HDL(Biggerstaff & Wooten, 2004)   
LDL

 (Carmena et al., 2004)  
HDL(Kontush 

& Chapman, 2006)         
   

           


    (Durrington, 2003; Martins; et al.,2018)    (Herzberg, 

1991; Chacińska et al ., 2017)         
            TAG

Liu et al., (2001) 

Zhu et al (2014) 


 
HDL

 

 
 

(American Institute of Nutrition 
'AIN')  
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   (Nutritional Biochemical Corp.,Clevland,Ohio.USA)  
° 

 
Sprague Dawley±


 

 
         –    –

)  
(Reeves,1997) 

 
   Awad et al., (2003)        


    


          

           
. 

 


 
(Pandya et al., 2006) 

 
            

±
±

           
 
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 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                

 
 

 
 

 
 

 

 




 

 


 

 




 

Sprague 
Dawley± 

 


  

 


 
 
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 
 


       

)BWGBody Weight Gain )FERFeed Efficiency Ratio ,et al. Champan
(1959) 

 
BWG)=– 
 ( FER)= 

 
(Wotton, 1964)

(Van Handel and Zilversmit, 1957)
HDLHDL

 (Farish and Fletcher, 1983)       
(Farish and Fletcher, 1983)  Doumas and Biggs, (1971) 
Barham and Trinder (1972)

 Schirmeister and Hallauer (1974)  
    GOT(AST)&GPT(ALT)  Reitman and Frankel 

(1957)   Fawcett and Scott, (1960) 
 Hirai ( 1982)   

 
       SPSS

11.0    SPSS Inc
P< 0.05 

 

 

 

 
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 
 

             


 
            


   

              






 FER         


         

 


   





    
     (Ruzickova, et al., 2004; 
Kenna et al., 2017) 



 

 
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 


 
 BWG FER FI 

 ±b  ±±a ±a 

 ±a ±a  ±b  

 ±b ±a  ±b  

 ±b  ±a  ±a  

 ±c ±a ±b 

 ±d ±a ±b 

(P<0.05 

 

 

           
 


  P≤0.05        

        
  

          
P<0.05

  
        

 
 
 
 
 
 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

ال�سنة الع�شرون- العدد ال�ساد�س و الأربعون - 2020م
65  


 

 
(P<0.05 

 
            


             

             
 

Hirako et al., (2011)



  


 Eslick et al .,2009)          

         


 P≤0.05  
             

HDL-C
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
HDL-C


  




LDL-C
P≤0.05
 




P≤0.05
P≤0.05

LDL-CHDL-C



LDL-C
HDL-C

 
LDL-C

HDL-C
 


HDL-C

LDL-CP≤0.05





 
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Lee et al., (2012) 
n-6n-3


Chen et al., (2012)DocosapentaenoicDPAn-3Omega-6 
docosapentaenoic acidDPAn-6docosahexaenoicDHA

DPAn-3DHA 
Bashir

 


 


ASTALT

 
ASTALT
ALTP≤0.05




 


AST 

ASTALT 

 
 
 
 

 
 
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
 

 
(P<0.05 

 
)2012., (Zhu et al2019), (et al.Danko 

 


 


 

 


 


± ± 
±±


 

 
 
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
 

 
(P<0.05 

 






. 




P≤0.05
 




 
P≤0.05


 
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






 Rossing et al., (1996)


 

. 


 


 
 ±
±

  


  




 


  PRL)
  
PRL



(Staziaki et al., 2013) el al.,2019)(Doyle 
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 
 

 





 
 
 
 
 
 

– 
 

       
 ±ᵈ ±a 
 ±a ±ᵈ 
 ±c ±b 
 ±d ±ᵇ 
 ±d ±d 
 ±c ±c 

(P<0.05 

 
 
 
 
 
 
 
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