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المجلة العربية للغذاء والتغذية

محكمة،  ف�صلية  مجلة  والتغذية  للغذاء  العربية  المجلة 

البحرين،  مملكة  في  للتغذية  العربي  المركز  عن  ت�صدر 

في  والتغذية  بالغذاء  المتعلقة  والبحوث  بالدرا�سات  تهتم 

العربي  بالعالمين  علاقة  لها  التي  تلك  �أو  العربية،  الدول 

والإ�سلامي، وبرغم تركيز المجلة على �شئون البلاد العربية 

عن  الر�صينة  الدرا�سات  ت�ستقبل  �أنها  �إلا  والإ�سلامية، 

التي  المحاور  �أهم  تق�سيم  ويمكن  كافة،  العالم  مجتمعات 

تهتم بها المجلة كالتالي:

التغذية في المجتمع والتغذية التطبيقية . 	- 1

التغذية العلاجية والطبية. 	- 2

تحليل الأغذية وتركيبها. 	- 3

�صحة الغذاء و�سلامته. 	- 4

ت�صنيع الأغذية وت�أثيره في القيمة الغذائية. 	- 5

الم�ؤثرة  والنف�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية  	�العوامل  - 6

في ال�سلوك الغذائي.

اقت�صاديات الغذاء. 	- 7

الأمرا�ض المرتبطة بالتغذية. 	- 8

 Review( المرجعية  المقالات  بن�شر  المجلة  تقوم  كما 

paper( التي تهتم بموا�ضيع تم�س �صحة الإن�سان وتغذيته، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك تقوم المجلة بن�شر التقارير العلمية عن 

الم�ؤتمرات والندوات والحلقات العلمية، ومراجعات الكتب 

والتغذية  الغذاء  علوم  مجال  في  ت�صدر  التي  والدرا�سات 

البحوث  على  والتعليقات  والإ�سلامية،  العربية  الدول  في 

العلمية التي �سبق ن�شرها في المجلة، كما يتم �إ�صدار ملحق 

عند  التغذية  �أو  بالغذاء  يتعلق  بمو�ضوع  خا�ص  عدد  �أو 

الحاجة �إلى ذلك.

وتتواجد على  الكترونية  المجلة  �أ�صبحت  ومنذ عام 2009 

www. للتغذية  العربي  للمركز  الالكتروني  الموقع 

acnut.com
�سيا�سة الن�شر

قبل  من  للتحكيم  المن�شورة  البحوث  جميع  	�تخ�ضع  - 1

متخ�ص�صين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية 

المتميزة.

لا	تقل درجة المحكم العلمية عن درجة م�ؤلف البحث. - 2

	�ت�ستعين المجلة بمحكمين اثنين على الأقل لكل بحث،     - 3

رف�ض  حالة  في  ثالث  محكم  اختيار  التحرير  لرئي�س  ويجوز 

البحث من قبل �أحد المحكمين، ويعتذر للم�ؤلف عن عدم ن�شر 

البحث في حالة رف�ضه من قبل المحكمين.

وتقرير  للبحث  الأولي  الف�صل  حق  التحرير  	�لرئي�س  - 4

�أهليته للتحكيم �أو رف�ضه.

	�يعد ر�أي المحكمين ا�ست�شاريا لرئي�س التحرير وهيئته،  - 5

ر�أي  قبول  في  التقديرية  ال�سلطة  وحدهم  ولهم 

المحكمين �أو رف�ضه .

	�حر�ص رئي�س التحرير على �إفادة م�ؤلف البحث غير  - 6

ذكر  دون  خلا�صته  �أو  المحكمين  بر�أي  للن�شر  المجاز 

�أ�سمائهم، ودون �أي التزام بالرد على دفوعه.

البحث  م�ؤلف  �إفادة  على  التحرير  رئي�س  	�يحر�ص  - 7

خلال  للن�شر  �صلاحيته  عدم  �أو  البحث  ب�صلاحية 

ا�ستلام  تاريخ  من  �أ�شهر  ثلاثة  على  لاتزيد  فترة 

البحث.

قواعد الن�شر

	�أن يكون البحث مكتوبا باللغة العربية. - 1

	�ألا يكون البحث قد �سبق ن�شره. - 2

	��ألا يزيد عدد �صفحات البحث على 30 �صفحة �شاملة  - 3

الجداول والمراجع، ويجوز في بع�ض الحالات التغا�ضي 

عن هذا ال�شرط في بع�ض البحوث الخا�صة.

بعد  �أخرى  علمية  مجلات  في  البحوث  ن�شر  لا�	يجوز  - 4

�إذن  على  الح�صول  بعد  �إلا  المجلة  في  ن�شرها  �إقرار 

كتابي بذلك من رئي�س التحرير.

وينبغي  الآلي،  بالحا�سب  مطبوعة  البحوث  	�تقدم  - 5

مراعاة الت�صحيح الدقيق في جميع الن�سخ.

	��أ�صول البحث التي ت�صل �إلى المجلة لاترد �سواء ن�شرت  - 6

�أم لم تن�شر.

	�أن يرفق الملف نبذة تعريفية عنه - 7

في  العربية  باللغة  عنه  ملخ�ص  بالبحث  يرفق  	��أن  - 8

باللغة  ملخ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  واحدة،  �صفحة  حدود 

الانجليزية.
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تر�سل البحوث �إلى العنوان التالي :

رئي�س التحرير المجلة العربية للغذاء والتغذية

المركز العربي للتغذية �ص.ب 26923

المنامة- مملكة البحرين

هاتف: 0097317343460

فاك�س: 0097317346339

amusaiger@gmail.com :البريد الالكتروني

قواعد كتابة البحث

�أولا: تعليمات عامة

العربية مكتوبة على  باللغة  ن�سخ محررة  	�تقدم ثلاث  - 1

 29.7*21 مقا�س  ورق  على  وذلك  واحدة  م�سافة 

ال�صفحات  ترقيم  ويجب  واحدة  جهة  على   )A4(

والجداول والأ�شكال ترقيما م�سل�سلا.

كلمة  يتجاوز 200  البحث موجز لا  يت�صدر  �أن  	�يجب  - 2

يو�ضح الهدف والنتائج المهمة والخلا�صة، كما يذيل 

 200 حدود  وفي  الانجليزية  باللغة  �شامل  بملخ�ص 

كلمة.

المقدمة- مثل  رئي�سية  عناوين  تحت  الكتابة  	�تن�سيق  - 3

طريقة ومواد البحث –النتائج ومناق�شتها-المراجع.

	�تر�سل الن�سخ الثلاث من البحث الى رئي�س التحرير  - 4

بقبول  يبلغ  كما   ، البحث  با�ستلام  الباحث  ويخطر 

من  �أ�شهر  ثلاثة  غ�ضون  في  رف�ضه  �أو  للن�شر  البحث 

ا�ستلام البحث.

ثانيا: المراجع

ي�شار �إليها في المتن با�سم الم�ؤلف وال�سنة على �أن تجمع في 

الم�ؤلف،  لا�سم  طبقا  �أبجديا  مرتبة  قائمة  في  المتن  نهاية 

الم�ؤلف  ا�سم  ي�شمل  وبحيث  الواحد  للم�ؤلف  طبقا  و�سنويا 

)�أو الم�ؤلفين( و�سنة الن�شر وعنوان البحث ثم ا�سم الدورية 

ورقم المجلد و�أرقام ال�صفحات المن�شور  تحتها البحث.

وفي حالة الكتب يذكر ا�سم الم�ؤلف )�أو المحرر( و�سنة الن�شر 

وعنوان الكتاب وا�سم النا�شر ومدينة الن�شر، �أما الر�سائل 

النا�شر  �إلى  الإ�شارة  مع  الم�ؤلف  ا�سم  بعد  عنوانها  فيذكر 

وتاريخ الن�شر.

مثال: المبروك، �أ.ع )1980(.. مجلة كلية الزراعة،3،6 .

ثالثاً: الوحدات

.)SI( يجب �إتباع الوحدات العالمية في ذلك

رابعا: الاخت�صارات

تخت�صر عناوين المجلات والدوريات طبقا للقائمة العالمية 

للدوريات العلمية.

خام�ساً: الجداول

تو�ضع عناوين �إ�شارة في المتن تو�ضح موقع كل جدول ح�سب 

رقمه )جدول رقم )1( هنا(.

�ساد�سا: الأ�شكال وال�صور

كلك  �أبي�ض  ورق  على  ال�صيني  بالحبر  الأ�شكال  تر�سم 

وتكون الخطوط بال�سمك النا�سب للظهور بو�ضوح- ويجب 

�أن تكون ال�صور وا�ضحة التفا�صيل، ويكتب خلف كل �شكل 

)مخت�صراً(  البحث  عنوان  الر�صا�ص  بالقلم  �صورة  �أو 

ورقم ال�شكل �أو الم�سل�سل. 

�سابعاً: تعليمات الطباعة طبقا للبرنامج

)IBM-MS Word Version 6 or the Latest(
نوع الخط Traditional Arabic على �أن يكون حجم 

طرف  في   )Bold( و�أ�سود   16 الرئي�سي  العنوان  خط 

ال�صفحة، وحجم الخط 14 عادي وحجم الخط للحوا�شي 

)م�سافة  مفردة  الخطوط  بين  الم�سافة  وتكون  عادي،   12

واحدة(، ويتم �إر�سال الن�سخة النهائية للبحث مع ا�سطوانة 

تت�ضمن جميع الت�صليحات.
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 
 

 
 
 

 


         
  


         

     


         


 
 
  


 

 
 
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 


(FAO, 

2018)
    





Bhaskar and Mahendrakar, 2008)(



(Chalamaiah et al.,2012 ; Venugopal, 2006) 


 


(Damodaran et al., 2008) 
 Kristinsson and Rasco, 2000

 Sarmadi and Ismail 2010)  (He et al. 2013)


 
 

 
 





 
 

Cardoso and Nunes,2013)  . ( 
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





  Ahmed and Chun,2018)     . ( 

 


(Nasri,2017)


 
Liu et al., 2014. (
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

    

 

   

 



 

 

 

 pH 
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 




(He et al. 2013) 


(Mune,2015 
 




(Taheri et al.,2013)



Foh et al,(2011)


 
   Sparus aurata 

  
٪٪


 

(Nalinanon et al.,2011) 
 


Pires and Batista,2013) 






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
 (Karami 

et al.,2019)  





(He et al.,2013)   

 




(Multilangi et al.,1996)





Liu et al.,2014


 (Taheri et al.,2013) 

 



 

(Kristinsson and Rasco,2000)  


( Jemil et al., 2014 )


 
  .(Slizyt et al.,2005) (Balti 

et al., 2010)  
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 


 


 (Khora, 2013; Cheung et al., 2015)
 

 



(Bougatef et al.,2010 





 α-tocopherolbutylhydroxyanisole (BHA) 

butylhydroxytoluene (BHT)  
  

Sheriff et al.,2014) 
 . (Chalamaiah et al.,2012)  


(Farvin et 
al.,2016) 

 
 


 (Herpandi et 

al.,2011)  
 

 
 



المجلة العربية للغذاء والتغذية

11ال�سنة الثانية والع�شرون- العدد الثالث والخم�سون - 2022م  
 

 
   

 
 

 Pro-Val-Met-Gly-Asp 
Glu-His-Gly-Val 

 
518 
440 

Wang et al., 2014 

  monk 
fish 

(L. litulon)   

Glu-Trp-Pro-Ala-Gln 
Phe-Leu-His-Arg-Pro 
Leu-Met-Gly-Gln-Trp 

630 
699 
633 

(Chi et al., 2014)  

  Phe-Leu-Asn-Glu-Phe-Leu-His-Val 1018 (Ahn et al., 2014) 

 Val-Lys-Ala-Gly-Phe-Ala-Trp-Thr-Ala  
Asn-Gln-Gln-Leu-Ser 

1519 Je et al., (2007) 

pond loach Pro-Ser-Tyr-Val 
 464.2  

,You et al. 
 

 
 

     Antimicrobial peptides (AMPs)    
               

           
             

               
   


  


  (Brogden, 2005)  

          
   )   (        
              

             
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               DNA  
RNA     Nielsen et al.,2021)( 


   (Richards et al.,2001)Bergsson et al., 2005

Robert et al.,2015 Ennaas et al.,2016    
Beaulieu et al., (2013)        

              Novozyme 

 Protamex      

 


    
            

   Sigmund, 2003).(Lavoie and   


     
 

  CVD 


  (WHO, 2017)



 

              
(Theodore et al., 2007) 

Ngo et al.( 2016)           


             
         

(Chalamaiah et al., 2012). 
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 


    
Yu et al., 2012




 glucosidaseOseguera-Toledo et al., 2015) 


              
            

Neves et al., 
2017) 


   

           
        

(Harnedy et al.,2015  
            (Zhang et 

al.,2016) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 

 

 
   

 

 

 

 
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


–


AspergillusPenicillium
Fusarium

AspergillusPenicillium Fusarium 
 

 

 

AspergillusPenicilliumFusarium 
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 
Moca coffea

Yemen coffee






Coffea arabica L.


 








 

Adepoju, 
et al., 2017




Bucheli and Tanikawa, 2002Batista, et al. 2009
           

             Fardos, 
2017


 AAspergillus ochraceus

Aspergillus 
ochraceusFAO, 2006 
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Nakajima, et al. 1997Pandey, et al. 2000 Silva, et al. 2000  FAO, 
2006Noonim, et al. 2008Fardos, 2017

   
Olga, et al. 2015

NigriAspergillus
             


Tiago, et al. 2015Fardos and Magda, 2009

   PDA Aspergillus Penicillium
AspergillusPenicillium

Olga, et al. 2015Aspergillus
Nganou, et al. 2014

Aspergillus           Aspergillus 
carbonariusAspergillus ochraceus

Aspergillus niger
 





FAO, 2012

Aspergillus
Fusarium

PenicilliumTiago, et 
al. 2015A


FAO, 2012Agarwal, and James, 1997 Bhatnagar, et al. 2004 Nganou, et al, 

2014  Aspergillus ochraceusAspergillus niger
Aspergillus carbonariusA

Noonim, et al. 2008Batista, et al. 2009Jonathan, et al. 2017
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       Aspergillus flavus Aspergillus parasiticus
Aspergillus nomiusAspergillus toxicariusAspergillus parvisclerotigens

Bhatnagar, et al. 2004Holmes, et al. 2008 Nganou, et al. 

2014   Bhetariya, et al. 2011    Aspergillus flavus  


  Levi, 1980 Daivasikamani and Kannan, 1986 Abdel-Hafez and El-maghraby, 1992
Nakajima, et al. 1997Batista, et al. 2003

 


 

 


Coffea arabica L.







 

      
   

         PDA    
– 




Tsuneo, 2002Mathur, & Olga, 
2003 

 
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 

 

 

 

Aspergillus

PenicilliumFusariumFardos and Magda, 2009
Olga, et al. 2015 Aspergillus    


Aspergillus nigerAspergillus flavus  Aspergillus ochraceus


Agarwal, and James, 1997 Bhatnagar, et al. 2004 Nganou, et al, 2014 

Aspergillus nigerAspergillus ochraceus
   Bhatnagar, et al. 2004Holmes, et al. 2008  Nganou, et al. 2014   

Aspergillus flavus
Aspergillus fumigatus




  
  

     
Olga, et al. 2015

     ⸗  Fardos, 2017      


Aspergillus niger
  


Agarwal, and James, 1997 Bhatnagar, et al. 2004 Nganou, et al, 2014

 ١٠٠× عدد مرات ظهور الفطر في البذور 

 عدد العينات الكلي
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Fusarium oxysporum


Tiago, et al. 
2015      Aspergillus ochraceus      


Aspergillus flavus





Aspergillus ochraceusAspergillus flavus

Bucheli and Tanikawa, 2002Batista, et al. 2009


Nganou, et al. 2014Aspergillus
 

Penicillium
Penicillium 

citrinum
Penicillium italicum


 


   

Tiago, et al. 2015
Rhizoctonia solaniPhomaCladosporiumChaetomium

RhizopusMucor
 

 

 
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 

    
          

 
 


 


 

A. niger        -     -  -  
A.flavus -   -      
A.ochraceus -   -  - - - - 
A.fumigatus     - - - - - 
A.terreus - -    - - -  
Aspergillus sp. - - -  - - - - - 
P. citrinum     - -  -  
p. italicum     - -  -  
F. oxysporum     -     
Rhizopus sp.   - - - - -  - 
Mucor sp. -  - - - - - - - 
R. solani    - - -    
Hobsonia sp. - -  -   - - - 
Eurotium sp. -  - - - - - - - 
Phoma sp. -  - - - - - - - 
Tri. roseum - - - - - - - -  
Chaetomium    -  - - -  - 
Arthrobotris   - - - - - - - -  
Chrysosporium  - -  - - - - - - 
Cladosporium   - - - - - - - - 

A= Aspergillus, F= Fusarium, R= Rhizoctonia,Tri= Tricothecium, P= Penicillium                                 




    Aspergillus niger Aspergillus ochraceus Aspergillus terreus Penicillium 

citrinumFusarium oxysporum
Aspergillus nigerPenicillium citrinumFusarium oxysporum
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
Fardos and Magda, 2009Aspergillus

PenicilliumTiago, et al. 2015
     Aspergillus PenicilliumFusarium   

AspergillusPenicillium Fusarium    
Aspergillus ochraceusAspergillus flavusFusarium oxysporum




Nakajima, et al. 

1997Pandey, et al. 2000 Silva, et al. 2000  FAO, 2006 Noonim, et al. 2008Fardos, 2017


 Olga, et al. 2015       
FAO, 2012







FAO, 2006Aspergillus ochraceusA



AspergillusPenicilliumFusarium

Aspergillus niger


Bucheli and Tanikawa, 2002Batista, et al. 2009
 

 
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 

 

 
 

   
     

   
Aspergillus niger     
Aspergillus ochraceus - -   
Aspergillus terreus - -   
Penicillium citrinum -  -  
Fusarium oxysporum -  -  
Rhizopus sp. - -  - 
Mucor sp. - -  - 
Rhizoctonia solani -  -  
Hobsonia sp.  - - - 
Chaetomium sp. - -   
Eurotium sp. - - -  
Arthrobotris sp. - -   
Chrysosporium corda -  - - 
Acrimonium sp. -  - - 
Sordaria tamaensis  -   

 

   Rhizoctonia solaniChrysosporium
Chaetomium Sordaria           

RhizopusMucor
PDA 




Aspergillus niger
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         Agarwal, and James, 1997 
Bhatnagar, et al. 2004 Nganou, et al, 2014Aspergillus niger
 

Noonim, et al. 2008Batista, et al. 2009Jonathan, et al. 2017
Aspergillus ochraceus


ANoonim, et al. 2008Batista, et al. 
2009 Jonathan, et al. 2017        

FAO, 2006
Aspergillus flavus

Bhatnagar, et 

al. 2004Holmes, et al. 2008 Nganou, et al. 2014Aspergillus flavus
Levi, 1980Daivasikamani and Kannan, 1986

Abdel-Hafez and El-maghraby, 1992Nakajima, et al. 1997Batista, et al. 2003
Aspergillus fumigatus

Aspergillus terreus

Penicillium
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 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


 

 
 

  
Aspergillus niger   -   
Aspergillus flavus   -   
Aspergillus ochraceus -  -  - 
Aspergillus fumigatus    -  
Aspergillus terreus - - - -  
Aspergillus sp. - - - -  
Penicillium citrinum - -   - 
Fusarium oxysporum - -    
Rhizopus sp.   - - - 
Mucor sp. -  - - - 
Rhizoctonia solani - -    
Hobsonia sp.  - -  - 
Phoma sp. - -  - - 
Chaetomium sp. - -    
Aureobasidium sp. - - -   
Chrysosporium sp. - - - -  
Cladosporium sp. - - - -  
Humicola sp. - - - -  
Sordaria tamaensis - - - -  

  

 
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 

 

 

 

 


   

 T2T3  CLA  
     CLA    18:2 cis9-trans11

cis12-18:2 trans10  CLA0.05)<(P
        CLA       

 

 

 

 


 

 

 
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 

      
               



(Visessanguan, 2016; Zerabruk et al., 2019) 


 (Oliveira et al., 2016)          

  (Angor and AL-Abdullah, 2010       
(Al-Mrazeeq et al., 2010; Guedes-

Oliveira et al., 2016; Al-Shouki and Nasser, 2019)CLA
(Naumann et 

al., 2006; Mehr et al., 2014; Khalaf et al., 2021CLA
CLA(Li et al., 2014; Shinn 

et al., 2017)CLA
Schmid et al., 2006 

    CLA   CLA 


 

 
 


 

 
 

 

 
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 
T3

CLA
 

 
CLANutrexCLA 

80%


Cis9-Trans11 Trans10-Cis11. 
 

 
 

  T1 

  T2CLA 

  T3CLA 


  

  



(Rasmussen and Mast, 1989 

=100 ×
        –        

     
 

 


 Young and Lyon (1997)        
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
º  

 

100 ×
       –   

    
= 

 
    Levie (1970)         




 
Price (1971); Levie (1970) 

 
 

 CLAp≤ 0.05 
          

        
T1

CLA
Morán et al. (2013)
c

Abdullah et al. (2019)


 CLA(Kholif et al., 2017
             

(Marchetti et al., 2013; Demirci et al., 2014 
p≤ 0.05



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
 

CLA
  

 
 

   
 T3 T2 T1 

     
     
     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 

 
 p≤ 0.05  

  CLA    
 


CLA

Abdullah et al. (2019); Basiri et 

al. (2022)    


  p≤ 0.05 






 
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CLA
  

 
 

   
 T3 T2 T1 

     
     
     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 

 
 

CLA
    p≤ 0.05 

CLA


  CLA  
 

        (Akoğlu, 2012    
Barahona et al. (2016)  CLA
              

Márquez-Ruiz et al. (2014) 
CLAŠojić et al. (2018)

p≤ 0.05
              


    (Shimizu and Iwamoto, 2022; Zahid et al., 

2022) 
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CLA 
 

 
 

   
 T3 T2 T1 

     
     
     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 

 
p≤ 0.05  

  CLA          


CLA
Gomez et al. (2016)CLA

         CLA     


            
(2011) al. et Jongberg

             
  (Lavieri and Williams, 2014)   

   





(Liu et al., 2022; Lopez-Fernandez et al., 2022 
 

 
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 

 

CLA
  

 
 

   
 T3 T2  T1 

     
      

     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 

 
   

p≤ 0.05
CLA

  


CLA
Barahona et al. (2016)

CLA





 

 
 
 
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 
CLA 

  
 

 
   

 T3 T2  T1 

     
     
     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 

 
    CLA p≤ 0.05


              

CLA
       CLA         


            




  
 

p≤ 0.05     
           


 

 
 
 
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 
CLA 

  
 

 
   

 T3 T2  T1 

     
     
     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 

 
             

             p≤ 0.05   
CLA

 
CLA


 

CLA
  

 
 

   
 T3  T2  T1 

     
     
     
     

      RLSD 
     

T1T2T3CLA T1T2 
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              


     



 

 

 
  

١ -  CLA CLA
 

٢ - 
 

٣ - CLACLA


             
            

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 Capparis spinosa
       .     

 




 


 


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